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Informace pro zakonné zastupce

Sikana
Definice pojmu

UmysIné a opakované ublizovani slabsimu (neschopr@bmany) jedincem nebo skupinou,
jak fyzické, tak i psychické; ponizovani lidskéstbjnosti.

Dominantni znak Sikany bezmocnost obti.

Neoddlitelnou sogasti problému jekupinova dynamika

VnéjSi charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ z&em je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Z&ka,
piipadré skupinu zak. Spaiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychidkytocich
jedincem nebo skupinouidi jedinci ¢i skupirg Zaki, ktefi se neumi nebo z némngjSich
diuvodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky (hap podok biti, vydirani, loupezi,
poskozovani &ci), tak i utoky slovni (v podab nadavek, pomluv, vyhroZzovandi
ponizovani). Sikana se projevuje i v tiepé podob jako demonstrativni fghlizeni a
ignorovani zakai zaki tiéidni nebo jinou skupinou spoluZakRovrez se niize realizovat
prostednictvim elektronické komunikace, jedna se o kybersikanu.

KyberSikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneulf (informanich a
komunika&nich technologii), zejména pak mobilnich teléfoa internetu, k takovym
cinnostem, které majigkoho zangrné ohrozit, ublizit mu. Podolénako u Sikany tvéa v tvar

se jednd o umysIiné chovani, kdy je¢bmapadana Utmikem nebo Uttniky. Povaha a
provedeni utok pak utuje jeji zavaznost (podrobnviz metodické doporéeni).

Dulezité znaky Sikanovanzamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepon
sil, bezmocnost oBti, neprijemnost Utoku, samo&elnost agrese.

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agres&y kmma znaky Sikanovani (opakovani,
zanernost atd.). Naiklad, kdyz se tzv. ,poperou” dvaiplizn¢ stejreé silni Zaci kvli divce,
ktera se jim obma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nefgasil, kdy olEt’ se neumi
nebo z znych gicin nemize branit.

KyberSikanouneni opravréna kritika na internetu bez zlého umyslu, bez nadavek a
ponizovani. Terminem kyberSikana neaaname roviZz vzajemné internetové psychické
nasili a ani ¥cny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi pantye

Od kybersSikany je poéeba odliSovat fibuzné fenomény, které jsatasto s kyberSikanou
provazany nebo se s tast&ne prekryvaji, nicmég samy o sob oznauji jiny typ nasilného
chovani. Pat mezi r& nagiklad happy slapping, sexting, hoax, spam, cybkiata flaming,
phising.
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Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech veliéenou podobu. Mezi zakladni formy Sikany podle
typu agrese (typu nebo prietku tyrani) pat:

» fyzicka agrese,ifima a nefima (pati sem i kradeze a &@ni majetku oéti);

« verbalni Sikana,fima a nefima — psychicka Sikana (ststi je i kyberSikana &k se
pomoci informanich a komunik&nich technologii);

» smiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické gikgmasilné a manipulativni
piikazy apod.).

Varovne signaly Sikany pro rodie

Zakonni zastupci zaki by si meli vSimat pfedevsim &chto moznych signai Sikanovani
(dle MP MSMT):

e zadittem nepichazeji doni spoluzaci nebo jini kamaradi;

» dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo votiag, s nimz by si telefonovalo apod.;

» dit¢ neni zvano na nawtu k jinym dtem;

* nechu ditéte jit rdno do Skoly (zvlastkdyZ dive melo dit¢ Skolu rado). Dit odklada
odchod z domova ifpadré je na Bm moZno pozorovat i strach;

e ztrata chuti k jidlu;

» dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestdipguré stida iizné cesty, prosi
0 odvoz autem;

» dit¢ chodi doni ze Skoly hladové (agresanu berou svéinu nebo penize na stiau);

* usina s pléem, ma neklidny spanekiiki ze snu, nap "Nechte ng!";

» dité ztraci zajem odeni a schopnost soistlit se na &

» dit¢ byva doma smutné& apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

* zminky 0 mozné sebevraZd

» odmita s¥fit se s tim, co ho trapi;

« dit¢ Z&da o penizefigemz udava nevohodné dvody (nagiklad opakova#tika, Zze
je ztratilo), gipadré doma krade penize;

» dit¢ napadn casto hlasi ztratu osobnichov,

» dit¢ je neobvykle, n&ekaré agresivni k sourozefim nebo jinym dtem, projevuje
i zlobu Vi¢i rodicam;

« dit¢ si sBZuje na neutité bolesti Bicha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snaziistar
doma; své zdravotni obtiZze ue pFehart, piipadré i simulovat (manipulace
s teplongrem apod.);

» dité¢ se vyhyba dochazce do Skoly;

» dit¢ se zdrZzuje doma vice, neZlmve zvyku.
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Co tedy dlat?

Pripug’me, Ze gkolik vySe uvedenych signalve vas vzbudi éité podekeni, Zze by mohlo jit
o Sikanovani vasSeho di¢. Znovu podotykame, ze idedlni stav nastane, lsdy¥am dit
swii. Pochvalte ho, povzldiie, rozptylte jeho obavy o tom, Ze Zaluje. Vyzuddnnaopak
jeho silu a odvahu stit tyto zavazné skutmosti. Reswdcte ho, Ze mu chcete pomoci, a to
potom musite dodrzet. Vyslecha di€, dejte najevo, Ze jeho informace berete ¥4zkdyz

se vam mohou zdat malichertienepodstatné). Odlozte veSkerou praci, neni tiezikéjSiho
nez situace vaSeho &ie. Poskyttite ditti veSkerou podporu. Pochopité|rze odliSite nap

béZznou klukovskou Sarvatku od skame Sikany.
Konkrétni kroky

- Zjistéte presre — pozor — ,nevyslychejte jako vysevatel* — co, kdy, kde se odehravalo,
kdo dalSi byl pitomen.

« Spolené vytipujte sw¥dky, kterym di¢ jeS€ davéruje, o nichz vi, Ze nestoji na stéan
agresora, adfi, Ze mu mohou pomoci.

« Poskytréte ditti veSkerou ochranu (nappii cest do Skoly a ze Skoly, i za cenu, Ze se
budete uvalovat z préace).

- Poskytréte dieti dostatek pé&e, vice s nim komunikujte ¢mujte se mu ve volnérdase,
odjed’te na chatu, chalupii k prarodtam.

- Nemate-li jistotu, Ze ditnebude ohroZzenochem pobytu ve Skole, ponechejte je doma,
ale pozor — pdivé zvazte, zda rfize byt samo.

- Znovu dit ubezpeéujte, Ze udlalo dolie, Ze vam vSe stllo, mluvte s nim vice nezive.

- Zhodna'te velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, kteryakKil Sikanou. Neobviujte
pouze Skolu, nastavte si ,zrcadlo pravdy”. Neomkgjtesani sami sebe, ani sveediBe
svym zjiS€nim se v prvni fazi diti neswtujte, ale pipravujte napravu.

Jak poznam, Ze moje di pije alkohol nebo bere drogy?

e Zmeénila se osobnost vasehodaté v posledni dabv n¢jakém vyznamném ohledu?

e Macasté vykyvy nalad? Je wtivé a agresivni?

» Strani se vas? Je zlostné nebo depresivni?

e Travi hodr ¢asu ve svém pokoji sam?

» Ztratilo zajem o Skolu a o vyovani, gipadré dalSi aktivity, nap sport?

» Zhorsil se jeho prosgh?

» Prestalo travitcas se starymi kamaradyZakeli se s &mi, které se vam nelibi?
Neswtuje se a nemluvi o tom, kam chodi a ¢tad

* Mate pocit, Ze se vam doma ztraci penizéci ypenize pdaebné na alkohol a drogy)
nebo mate pocit, Ze ma vic @en nez byste &kavali (penize ziskané z prodeje
drog)? Utraci hodhperez?

* Reaguje nefimérers, kdyZz s nim mluvite o alkoholu a o drogach, nebossazi
zmenit téma?

* LZe nebo podvadi? Ma tajnosti?

* Pozorujete fyzické fiznaky uzivani drog nebo alkoholu? R&zB8& nebo zlUZené
zornice? Nejasné vyjaolvani a mysleni? Zarvenani kolem nosu?

o Ztratilo vaSe dit zajem o koriky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

» Nasli jste kkdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?
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» ZhorSil se vztah dite k ¢lenim rodiny?

e Zda se, Ze je vaSe #&ihemocné, unavené a protivné rdno po mozném udtg d
piedesly den? Ztratilo clik jidlu? Hubne?

» Prestalo se vaSe dib sebe starat, zmil se jeho styl obkgeni?

* Zda se byt ménsoustedne?

e Ma zvySeny zajem o drogové symboly (hudbukai ...)?

Doporuéeni rodi¢iam, jejichz dité ma problémy s navykovymi latkami
Co délat?

Jestlize je di& pod vlivem drog a hrozi otravaevahejte zavolat Iék@e. Pozivani drog neni
trestné, a déti proto Zadny soudni postih nehrozi. Sitn pod vlivem drog nema smysl se
hadat. Vazny rozhovor odlozte na p&ad dobu.

Nespoléhejte na zazm@é okamzitéreSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou strategii
Jejim zakladem jeepodporovat a neusnatiovat brani drog, naopak odnénovat kazdou
zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova strategiefin@si vzdy okamzity
prosgch, jeS€ neznamena, Ze je ngdna. MiZe se totiz jednat ofiis velky problém, jehoz
feSeni vyZaduje vicgasu a spojeric

Ziskejte divéru ditte a naslouchejte mu. Je to velmi obtizné, kdyditechova nevhodha
haji hodnoty pro vas nématelné. Vyslechnout di€ ale jeS€ neznamena istupovat na
jeho stanovisko.

Naute se s détem o alkoholu a drogach mluvBude-li dité néjakou drogu obhajovat,
vyslechrite ho, ale opakete si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Bjt které bere drogy nebo pije, byv&tdinou nezralé a
neschopné se o sebe postaMiize tisickrat pohrdat nazory rodi¢a, ale WtSinou si
nedokaze opatkit zakladni prostiedky k Zivotu. V tom je vaSe Sance a sildJr¢itou
zakladni péi jste sice povinni nezletilému dft poskytnout, ale &lo by citit, Ze vase e je
jind, kdyZz se chova rozurara kdyz se chova nerozusmrCilem je, aby d& pochopilo, Ze
skut&na samostatnostg@dpoklada schopnost se 0 sebe postarat.

Vytvoite zdrava rodinnd pravidl®ité by mélo védét, jaké piedvidatelné disledky bude
mit jeho jednani. M¢lo by mu byt jasné, Ze je vyhoggi, kdyZ se bude chovatiftelre.

Jestlize dospivajici neni ochoten fistoupit ke zméné, mél by nést disledky. To se
samozejm¢ netyka situaci, kdy je ohrozen Zivot, hapii predavkovani. (Teprve az vazné
problémy, které drogy Zsobi, jsowasto divodem k I€b¢ a znEng).

Predchazejte nu@&. Musite pcitat s tim, Ze miZe byt nutné v prvnim obdobi travit
s ditttem mnohem vicecasu. M¢li byste mit pehled, kde je, codh, zamyslet se nad jeho
dennim programem a Zivotnim stylem.
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Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spét®sti. To ma pro pekonani problémuasto
podstatny vyznam. Jestlize vam potomek tvrdi, Zlisimi, se kterymi tive bral drogy, chce
jenom pobyt nebo si povidat, #uze, nebo podcrije nebezpd. Nékdy je mozné uvazovat i
0 zmen¢ prostedi.

Posilujte sebe¥domi ditéte. Najdkte a udrzujte ¥ehkou rovnovahu mezi kritickym postojem
vaci chovani digte ("nelibi se nam, Ze beresS drogy") a respekt&tnjgho osobnosti a lasce
k nému ("vazime sid jakoc¢loveka a zalezi nam na tgh). Je to €zké, ale nutné. Stejmutné

je ocaiovat i drobné pokroky a znmény k lepSimu A také je teba vidt silné stranky déte,
jeho moznosti a dobré zéliby, které maredehozi doby a na které se da navazat.

Spolupracujte s dalSimi dosplymi. Velmi dilezitéa je spoluprace v rodin Rodie by se
meéli ve vychow problémového déte dokazat domluvit. Jenom tak totiz nebudé ditavirat
spojenectvi s tim rotem, ktery mu pravvic povoli. Oilezita je i spoluprace v ramci Sirsi
rodiny (prarodie), spoluprace s ¢ébnymi z@izenimi, Skolou, fipadré dalSimi institucemi.
Casto az vazhminéna hrozba Gstavni vychovy nebo hrozba ohlaseniekeid doméacnosti
na policii mohou fimét dospivajiciho fijmout I&bu.

Oswdéuje setaké, kdyZrodiée déti s €mito problémyspolu hovai v ramci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. DokaZzi se jeavz@ochopit a fedavaji si uzitené
zkuSenosti.

Bud’te pro dité pozitivnim modelem.K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdraw@is
télesnou a duSevni kondici a abysté gvé kvalitni zajmy.

Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe,gdiZze dit¢ pomoc odmita.V pripac
manzelskych nebo partnerskych problése niizete nap obréatit na poradnu pro rodinu,
manZzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, Zze Arad problém zvySujete i Sanci na
ovlivnéni ditte.

Pristup k ditti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drggshurnuje anglické slovo
"tough love". V¢estire to znamendtvrda laska”. Mysli se tim dobry vztah k @ii, snaha
mu pomoci, ale zaroviecilewdomost a pevnost.

Cemu se vyhnout?

Nepopirejte problém. Zbyteiné by se tak ztracealas a rozvijela zavislost na navykove latce.
Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby skédal v situaci
Iépe orientovat a cit@dvi rozumow ji zvladat, nél by si naopak o problému sckym
duveéryhodnym a kvalifikovanym pohovib. Mél by také hledat spojence.

Neobviiujte partnera. Na to, abyste si Wizovali s druhym rodiem ditte staré &ty a
navzajem se obiovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se&mimneda, budoucnost

nasésti casto ano.

Nehledejtev ditti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému ¢bdi
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Nezanedbavejte sourozence die, které zneuziva alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového déte jsou vice ohroZzeni, problémem v raflitrpi a vasSi p& a zajem
potrebuiji.

Nezanedbavejte bezpmost dalsich lidi v domacnostizejména malych &i. Clovék pod
vlivem alkoholu nebo drog jim @Zze byt velmi nebezgay, i kdyz by jim za normalnich
okolnosti neublizil. Je takéetba myslet na to, aby se drogami, které dospivdgici: piinesl,
neotravil dalSi sourozenec.

Nefinancujte zneuzivani drog a neusnaitljte ho. S tim souvisi i to, aby rodina zabezitee
cenné pedmety a nenechala se okradat. Kradez nemusi ushititeamotné dé ale jeho
"kamaradi”, kterym dluzi za drogy. Jestlize&aa di€ zneuZzivat pervitin nebo opiaty, byva
otazkoucasu, kdy se zmou ztracet penize a cenn@gnity. Nejde tu jen o majetek, ale také
o okolnost, Ze ukradeny majetek slouzi Spatfed, wotiZz rozvoji zavislosti. Argument, Ze by
si dit opatilo prostedky jinak, nap prostituci nebo krddeZemi, neobstoji. Pokud bude
zavislost pokréovat, je pravdpodobné, Ze k tomu stejulojde.

Nedejte se vydirat.VyhroZovani fetovanim, &éikem, prostituci nebo sebevrazdougstym a
oblibenym zgsobem vydirani rodi. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na drogéch
existuji. Tim, Ze rodie pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesriiZale zvysuiji.

NevyhroZujte nééim, co nemiazete nebo nechcete spinit.

Vyhnéte se fyzickému nasili Fyzické nasili ¥tSinou nevede k ciliCasto jen Zivi v diti
pocit ukivdénosti, vede k sabotovani snah r@da k Ggkam.

Nejednejte chaotickya impulzivre.

Newite tvrzeni, Zze ma dospivajici drogy pod kontrolouptipadrg, Ze snizuje davky a Ze
drogu brzy vysadi. Bilte pipraveni na to, zZefttive ¢i pozcji pravdképodobre prijde krize.
VyuZijte ji a trvejte na zrné Zivotniho stylu, pipadré na réjaké skuténé ucinné forme
Iécby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnoublenm sam.

Neustupujte. Pozadavek, aby lidé, kidberou drogy, do vaSeho bytu nechodili, je rozumny

Nedélejte zbyte¢né "dusno”. Parta a nevhodnirfitelé by se tim stavali pro dijese
pritazlivejsi.

Nezabouchréte dvae navzdy.l kdyz di€ odejde, je dobré bytipraven mu pomoci, pokud
piijme urité podminky.

Neztracejte nadiji. Vasim tichym spojencem je ffirozeny proces zrani.l hrozivy problém
se mnohdy podausg@Esne zvladnout.

Dalsi informace ziskate na webovych strankach naskoly (http://www.oahshb.cz).



