Obchodni akademie
a Hotelova skola

Havlickuv Brod

Ucebni plan

OBCHODNI AKADEMIE
SE SPORTOVNIM ZAMERENIM
Pocet tydennich vyucovacich
Vyucovaci predméty hodin v roéniku Celkem

l. 1. 1l. v.
Povinné vyucovaci predméty 32 32 32 32 128
Cesky jazyk a komunikace 2 2 2 2 8
Prvni cizi jazyk 4 4 3 3 14
Druhy cizi jazyk 2 2 2 2 8
Konverzace v cizim jazyce 0 0 2 2 4
Obcanska nauka 2 2 0 0 4
Déjepis 2 0 0 0 2
Zaklady ptirodnich véd 2 2 0 0 4
Matematika 3 3 3 3 12
Matematicky seminar 0 0 2 2 4
Literarni vychova 2 2 2 2 8
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Informacni a komunikaéni technologie 2 2 1 1 6
Pisemna a elektronicka komunikace 2 1 1 0 4
Hospodarsky zemépis 2 2 0 0 4
Ekonomika 3 3 3 3 12
Uéetnictvi 0 3 3 4 10
Statistika 0 0 1 0 1
Pravo 0 0 2 2 4
Specidlni sportovni pfiprava 2 1 1 0 4
Sport a vyZiva 0 1 0 0 1
Fyziologie a regenerace 0 0 1 0 1
Teorie sportovniho tréninku 0 0 1 2 3
Marketing a management sportu 0 0 0 2 2
CELKEM HODIN V TYDNU 32 32 32 32 128
Nepovinné vyucovaci predméty 0 0 0
Cviceni z ceského jazyka 0 0 0 1
Cviceni z matematiky 1 0 0 0 1

Pozndmky:

1. Tento ucebni plan je platny od 2. zafi 2019 pro 1. — 4. rocnik.
2. Soucasti u¢ebniho planu je odborna praxe. Jeji rozsah je stanoven v prehledu vyufZiti tydnda.
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PREHLED VYUZITi TYDNU

OBCHODNIi AKADEMIE SE SPORTOVNIM ZAMERENIM

Cinnost 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik

Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 34 30
Sport?vnl V}/cwkovy kurz 1 1 1 0
(zimni, letni)

Odborna praxe 0 0 2 2
Maturitni zkouska 0 0 0 2
Projektové tydny 0 0 0 1
Casova rezerva, vychovné- 5 5 3 5

vzdélavaci akce

Celkem tydnl 40 40 40 37
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Charakteristika oboru vzdélani s maturitni zkouskou
Obchodni akademie se sportovnim zamérenim

Zaméreni oboru Obchodni akademie na sport je vhodné pro zdky provozujici rizné sporty
na odlisnych vykonnostnich drovnich i pro zaky sportujici rekreacné, je uréeno pro divky i chlapce.

Ve srovnani s tradi¢nim oborem Obchodni akademie (bez zaméreni) obsahuje ucebni plan i nékteré
nové predmeéty zamérené na sport a tréninkovou pfipravu.

Télesnd vychova je posilena predmétem Specialni sportovni pfiprava, ktery je zaméren na doplnéni
tréninkové pfripravy, posilovani obratnosti, vytrvalosti apod.

Ve 2. rocniku v predmétu Sport a vyZiva jsou znalosti Zzakll obohaceny poznatky z oblasti vyZivy
sportovcl a zasadami zdravého zpUsobu Zivota.

V pfedmétu Fyziologie a regenerace ve 3. rocniku je prohloubeno ucivo biologie ¢lovéka, ucivo o
stavbé téla a Zaci se seznami se zakladnimi principy modernich regenera¢nich metod — napf.
kinesiotaping, sportovni a regeneracni masaze, bodystyling.

ZajemcUm budou rovnéz zprostiedkovany kurzy zakoncéené certifikdtem, napfr. kurz kinesiotapingu,
kurz vyzivového poradenstvi, kurz sportovniho a mentalniho koucinku aj.

Dalsim predmétem posilujicim sportovni zaméreni oboru je predmét Teorie sportovniho tréninku,
vnémz se zaci ve 3. a 4. ro¢niku seznami s historii a pravidly vybranych sportovnich disciplin,
organizaci sportovnich klub(, zahrnuje také oblast tréninkové didaktiky, fungovani téla v tréninkové
zatézi, problematiku organizace a vedeni tréninku, Zaci se nauci sestavovat tréninkové plany.

Predmétem, ktery spojuje ekonomicky zaklad a sportovni zaméreni oboru, je predmét zarazeny do
4. ro¢niku s ndzvem Marketing a management sportu. Zabyva se specifiky fizeni a ekonomickymi
aspekty fungovani sportovnich klub(, zafizeni a podnikd.

Skola organizaci vyuky vychazi vstFic sportovnim aktivitam zak oboru tohoto zaméeni, umoziuje
jim Ucast na trénincich, soustfedénich a zapasech. Zaroven vede 7Zaky k odpovédnosti za jejich
studijni vysledky a za dosazeni optimalni rovnovahy mezi jejich vzdélavanim a sportovnimi aktivitami.

Obsah skolniho vzdélavaciho programu a jeho ucebni plan byl konzultovan s trenéry a funkcionari
regionalnich sportovnich klubu.



