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Profil absolventa

Ndzev a adresa skoly: Obchodni akademie a Hotelova Skola Havlickav Brod
Bratrika 851
580 02 Havlickiav Brod

Ztizovatel: Kraj Vysocina

Ramcovy vzdéldvaci program: 29-53-H/01 Pekaf

Skolni vzdélavaci program: Pekat

Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru vzdélani Pekaf se uplatni pfi vykonu povolani pekaf v pozici
zameéstnance ve velkych, stfedné velkych i malych pekarnach a obchodnich zafizenich
zabyvajicich se prodejem pekarskych vyrobkii.

Absolvent je schopen zpracovavat zakladni suroviny, pomocné latky a prisady pro
vyrobu pekarskych vyrobkti, spravné je uchovavat a vyrabét kompletni sortiment
pekarskych vyrobkt. Je schopen fidit technologické procesy pfi vyrobé chleba,
bézného i jemného peciva, obsluhovat a provadét zakladni adrzbu strojti, pfistroja a
technického vybaveni provozoven a vykondvat ¢innosti souvisejici s balenim, expedici
a prodejem pekarskych vyrobkt. Je schopen hodnotit kvalitu vstupnich surovin
polotovarti i hotovych vyrobka dle norem, dodrzovat zasady raciondlni vyzivy a
aplikovat vyZivova doporuceni v souladu se soucasnymi trendy zdravé vyZivy.
Absolvent je schopen vyuzivat efektivné a hospodarné vsechny surovinové a
energetické zdroje, naklddat sodpady a obaly vsouladu s platnymi zdkonnymi
predpisy, dodrzovat zdsady osobni hygieny, hygieny pracovisté, predpisy pozarni
ochrany, realizovat v praxi zasady bezpecnosti ochrany zdravi pfi praci.

Absolvent mtize pokracovat v nastavbovém studiu nebo miize studovat na jinych
typech stfednich skol za podminek stanovenych prislusSnymi pravnimi predpisy.
Svoji kvalifikaci mtize prohlubovat v profesnich kurzech a workshopech.

Vycet kompetenci absolventa

Klicové kompetence
Absolvent je veden tak, aby:

- mél pozitivni vztah kuceni a vzdélavani, ziskal potiebu celozivotné se
vzdélavat a pecovat o svij fyzicky a dusevni rozvoj,

- byl schopen se spravné rozhodovat a jednat v béznych pracovnich i Zivotnich
situacich za vyuZziti vhodnych prostfedkti a zptisobt1 feSeni problém{j,

- fesil samostatné, pohotové a zodpovédné tkoly na svéfeném pracovisti,
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ovladal zasady pisemné i ustni komunikace, vystupoval kultivované,
prezentoval vhodnym zptisobem vysledky své prace a vyjadfoval se pfimérené
danému tcelu tstni i pisemnou formou,

vyuzival cizi jazyk jako prostfedek dorozuméni a preddvani informaci,
porozumél tématiim pojedndvajicich o otdzkach osobniho, spolecenského i
pracovniho Zivota, dokazal se vyjadfovat v béznych fecovych situacich, osvojil
si odbornou terminologii potfebnou k vykonu svého povolani,

mél vhodnou miru sebevédomi, odhadoval redlné své odborné a osobni kvality,
prijimal kritiku a odstranioval nedostatky své prace,

akceptoval poZzadavky nadfizenych osob, pracoval svédomité a peclivé a snazil
se dosahnout co nejlepsich vysledkd,

umél pracovat v tymu i samostatné, aktivné se podilel na feSeni spole¢nych
ukolty,

jednal v souladu s normami spolecenského chovani a vystupoval profesionalné
ve vztahu k zdkaznikim, podfizenym, nadfizenym a k obchodnim partnertim,
pecoval o svlij zevnéjSek, znal zdsady sprdvné Zivotospravy, relaxace a
regenerace dusevnich a fyzickych sil a umél poskytnout prvni pomoc,
uplatriioval moralni principy a demokratické hodnoty,

respektoval estetickd kritéria a mél pozitivni vztah ke kulturnim hodnotam,
uvazoval a jednal v souladu s environmentalnimi principy,

uvazoval a jednal ekonomicky v osobnim i pracovnim Zivoté,

efektivné hospodaril se svymi finan¢nimi prostfedky,

se orientoval na trhu prace, reagoval na jeho pozadavky, posuzoval moznosti
svého pracovniho uplatnéni a adaptoval se na nové pracovni prosttedi,

znal prava a povinnosti zaméstnavatelti a zaméstnancti,

rozumél podstaté a principim podnikdni, mél pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani,

dokézal vyhled4vat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou
trzniho prostfedi, se svymi predpoklady a dalsimi mozZnostmi,

rozvijel logické mysleni pfi feSeni konkrétnich problému ve své profesi i
v béznych Zivotnich situacich,

pouzival prostfedky informacéni a komunikacni technologie ke komunikaci,
ziskavani a zpracovani informaci a pfi feSeni tkoltl nejen pri vykonu profese,
ale i v soukromém a obcanském zivote.

Odborné kompetence
Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi:



Nézev SVP: Pekat
Ko&d a nazev oboru vzdélani: 29-53-H/01 Pekart
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium
Platnost SVP od: 1. za¥i 2022

- vyuziva odbornou potravinarskou terminologii zaméfenou zejména na
problematiku pekafské vyroby,

- ma osvojeno chemické sloZeni a vlastnosti surovin a pomocnych latek
pouzivanych pri pekafské vyrobé, zptsob jejich spravného uchovavani za
ucelem zachovani jejich kvality a biologické hodnoty a vyuziva je v praxi,

- dodrZuje zasady racionalni vyZivy a vyZzivova doporuceni,

- posuzuje kvalitu zdkladnich surovin, pomocnych latek a pfisad pro pekatskou
vyrobu, ovlada zdsady jejich spravného skladovani,

- vybere pro dany vyrobek vhodné suroviny a pomocné latky

- vypocita podle zakladni receptury potfebné mnozstvi surovin a polotovart pro
vyrobu

- dodrZuje technologické postupy a hygienické poZadavky, sleduje kritické body
s cilem zajistit bezpecnost cukrarskych vyrobku

- dodrZuje stanovené normy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

- hodnoti kvalitu surovin meziproduktt a hotovych vyrobki

- vyradbi, uchovava, skladuje pekarské vyrobky a kond odbytové cinnosti
v souladu s principy zajiSténi bezpec¢nosti potravin

- prokazuje manudlni zruénost pfi vyrobé i baleni pekafskych vyrobki

- uplatiiuje esteticka hlediska pfi tvarovani a dohotovovani cukrafskych vyrobku

- obsluhuje a udrzuje potravinarské stroje a zatizeni

- zjistuje zavady technologického procesu a fesi bézné problémy.

- zarazuje do vyroby pfi pfipraveé receptur nové poznatky z oboru

- vede operativné-technickou evidenci pfi skladovani, vyrob¢, prijmu a expedici
surovin a hotovych vyrobku

- dodrZuje bezpecnost prace a chape ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
hostti

- znd zdsady poskytovani prvni pomoci a umi ji poskytnout

- efektivné hospodafi s finanénimi prostfedky, ekonomicky a sohledem na
zivotni prostfedi nakldda se surovinami, energiemi, odpady, vodou

- dodrZuje zasady osobni hygieny a provadi sanitaci provozu cukrarny.

Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZzeného vzdélani, stupen
dosazeného vzdélani

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou, dokladem o dosaZeni stfredniho vzdélani
s vyucnim listem je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucnti list.
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Charakteristika vzdélavaciho programu

Popis celkového pojeti vzdélavani

Cilem vzdélavactho programu je priprava kvalifikovanych pracovnikt
pro potravinarstvi, pfedevsim pro vyrobu pekatskych vyrobki.

Zéci by méli dosdhnout takového stupné odbornych znalosti a dovednosti, aby byli
schopni samostatné pracovat ve velkych, stfedné velkych i malych pekarnach a
obchodnich zafizenich zabyvajicich se prodejem pekarskych vyrobkii.

Pfiprava ve Skolnim vzdéladvacim programu Pekaf zahrnuje teoretické vyucovani a
praktické vyucovani, které je organizovano formou odborného vycviku. Pfi vyuce se
stfidaji tydny teoretického a praktického vyucovani.

Prostfednictvim SVP se bude rozvijet osobnost Zaka, jeho samostatnost, odpovédnost,
schopnost tolerance. Nejvétsi duraz je kladen na odbornost Zaka a péstovani takovych
védomosti a dovednosti, které zak uplatni v praxi.

Oblast odborného vzdélavani navazuje na oblast vSeobecného vzdélavani. Je tvofena
obsahovymi okruhy technickd a technologicka priprava a vyroba a odbyt. Nosnym
predmétem charakteristickym a specifickym pro tento vzdélavaci program je Pekarska
technologie.

Praktické vzdélavani formou odborného vycviku je realizovano ve skolnich pekarské
dilné a ve smluvnich provozovnach. Zaci pod vedeni uéitele odborného vycviku
pripravuji zdkladni sortiment chlebti, béZného a jemného peciva vykonavaji ¢innosti
spojené s jejich odbytem. Jsou vedeni k technologické kazni, k hospodarnosti a ke
ziskani potfebné manualni zrucnosti.

Skolni vzdélavaci program Pekaf upfednostiiuje takové metody vyuky, které vedou
k harmonizaci teoretické a praktické pfipravy. V odbornych pfedmétech teoretického
vyucovani je kromé frontdlni vyuky vyuzivdna skupinovd vyuka, vyuka
prostfednictvim didaktické techniky, diraz se klade na samostatné prace zak, které
rozviji pfedevsim jejich tvofivost a odborné kompetence. Zaci jsou vedeni k slu$nému
chovani a toleranci, k samostatnému uceni a tymové préci, k praktickému poznavani
realného Zivota a feSeni realnych problémovych situaci.

V pribéhu vzdélavani jsou rozvijeny obcanské, klicové a odborné kompetence, které
jsou konkretizovany v jednotlivych pfedmétech.

Po celou dobu studia se prolinaji jednotlivymi pfedméty priifezova témata ,Obcan v
demokratické spolecnosti”, ,,élovék a zivotni prostredi”, ,,élovék a svét prace”,
Informacni a komunikacni technologie” a , Finan¢ni gramotnost”. Tato témata vedou
k rozvoji klicovych kompetenci zaka.

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti je realizovano ve
spolecenskovédni oblasti vzdélavani. Témata vychovy k demokratickému obcanstvi
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jsou zarazena do pfedmétu Obcanska nauka. Protoze by Zaci méli mit dostatecné
rozvinuté komunikativni kompetence, personalni a socidlni kompetence, kompetence
k feSeni problémt a k praci sinformacemi, tyka se zafazeni tohoto prifezového
tématu i estetické vychovy, komunikativni vychovy, odborného vzdélavani a
odborného vycviku.

Ve skole je vytvareno demokratické prostfedi na principech respektovani, spoluprace
a dialogu, zaci jsou vedeni k aktivni ti¢asti na zivoté tfidy a skoly. Pro budouci zaky 1.
rocnikll jsou organizovany adaptacni kurzy. Ve Skole funguje Studentsky parlament.

K rozvoji etické vychovy pfispiva zapojeni skoly do fady charitativnich akci.

Metody prace jsou co nejpestrejsi (klasické, aktivujici i komplexni vyukové metody).
Vyuzivdme besed, exkurzi, diskusi, feSeni modelovych kontroverznich situaci, tedy
fady aktivit, kterymi se pestrou formou zprostredkovava ziskavani novych informaci,
poznatkii a dovednosti.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi reprezentuje ve vzdélavacim programu
okruhy aktudlnich problému soucasného svéta a je nedilnou soucasti vzdélavani.
Tézisté prufezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi spociva v piirodovédném
vzdélavani v pfedmétu Zaklady pfirodnich véd. Prolind se vSak i vSemi ostatnimi
vyucovacimi predmeéty tak, aby korespondovalo s ndplni a vystupy v jednotlivych
vzdélavacich oblastech a aby pfispivalo k rozvoji védomosti, dovednosti a schopnosti
zaka.

K realizaci priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi piispiva i spoluprace se
Strediskem ekologické vychovy Chaloupky, které je koordinatorem sit¢ M.R.K.E.V.
pro kraj Vysocina, ¢lenem je i nase Skola. Pfi vyuce vyuzivame model virtudlni reality
(3D bryle) - EKOLOGIE s tématikou tfidéni odpadti, ktery byl pofizen v ramci
projektu I-KAP II.

KazZdoroc¢né, pokud to situace dovoli, se nase skola tcastni akce Cista Vysocina, kterou
porada Kraj Vysocina.

Dale se Skola od ledna 2012 zapojila do projektu Zelena Skola®. Studentiim i vSem
zameéstnanctim skoly je k dispozici sbérny box. Do néj je mozno ukladat vyslouzilé
elektrospotfebice, baterie, telefony, klavesnice, zafivky atd. Jednd se o zabezpeceni
snadné recyklace vyslouZilych elektrozafizeni a baterii bez nutnosti cesty do sbérného
dvora.

Obsah priifezového tématu bude také realizovan formou projektti, ve kterych Zaci
vyuziji ziskané znalosti a dovednosti z rtiznych vzdélavacich obort.

Zéci jsou vedeni k pochopeni slozitosti vztahti ¢lovéka a Zivotniho prostfedi, k
rozvijeni schopnosti chdpat souvislosti mezi environmentalnimi, ekonomickymi a
socialnimi aspekty, jsou podporovani v aktivni icasti na ochrané a citlivém utvareni
zivotniho prostfedi v globalnim i regionalnim métitku.
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Prifezové téma Informaéni a komunikacni technologie je realizovano
v samostatném vyucovacim pfedmétu, jehoz hlavnim cilem je vybavit Zzdka
kompetencemi, které mu pomohou optimdlné vyuZivat prostredky vypocetni
techniky. Dale je realizovano ve vétsiné€ vyucovacich pfedmétii. Jedna se o vyuzivani
vyukovych programu napriklad v pisemné a elektronické komunikaci, kancelafského
softwaru, specializovanych programi pro hotelovy a restaurac¢ni provoz v odbornych
predmétech. Dale jsou vyuzivany online systémy pro podporu vyuky, které jsou
vyuzivany ve vétsiné vyucovacich pfedmétti. Ve vSech predmétech zaci vyuzZivaji
svoje znalosti zinformatiky pro vyhledadvéani informaci, pfi zpracovani referatti
a samostatnych praci a pfi jejich prezentaci. Diilezitou soucasti realizace je i vyuzivani
dostupnych forem e-learningu. Pro naplnovani cilti priafezového tématu jsou také
neustale inovovany HW a SW prostfedky, které 1ze vyuzivat pro zefektivnéni vyuky.
Pfi zpracovani zdvére¢nych praci vyuzivaji zaci vypocetni techniku pro ziskani
podkladti, zpracovani i prezentaci daného tématu.

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi
dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen
efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prdce a ménici se pozadavky na
pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si Zak osvoji znalosti a
predevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a zivota (Career Management Skills),
které vyuZije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji,
dal$im vzdélavani a seberealizaci v profesnich zameérech. Zaroven se naudi pfijimat
zmény ve své profesni kariéfe jako béZnou soucast Zivota. Toto priifezové téma se
promita vfadé cinnosti ve vyuce vcetné praktického vyucovani, v zdkovskych
projektech i dalSich aktivitach jako jsou kurzy, besedy, exkurze a soutéZe. Ucivo
prifezového tématu Clovék a svét prace je zaclenéno v predmétech ekonomika,
obcanska nauka, ¢esky jazyk a literatura, v cizich jazycich a v odbornych predmétech.
V rdmci odborného vycviku se Zaci seznamuji s redlnymi pracovnimi podminkami
v riznych podnicich a provozovnach.

Pfinos tématu k naplnovani cila ramcového vzdélavaciho programu
Téma Clovék a svét prace prispiva k napltiovani cilti vzdélavani zejména rozvojem
téchto kompetenci:

- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cil{;

- aktivni a tvofivy pFistup pfi vytvareni profesni kariéry;

- pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
- komunikacni dovednosti a sebeprezentace;

- otevrenost vudi celozivotnimu uceni.
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Uskutecnovani tohoto cile pfedpoklada:

vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

naucit zdka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret
profesni kariéru podle svych potteb a schopnosti;

- motivovat zdka k celozivotnimu uéeni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

- seznamit zdka s globalizovanym svétem prdce a rozvojem pracovnich
ptilezitosti;

- naucit zdka vyhleddvat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky
posuzovat
informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani;

- naucit zZaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi
zameéstnavateli;

- seznamit Zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi

zaméstnanci a zaméstnavatelti i aspekty soukromého podnikani, vcetné
klicovych pravnich predpisti;

predstavit Zaktim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace
Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruhti:

1. Individudlni pfiprava na pracovni trh

- Zaci jsou vedeni k sebereflexi ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim,
mimoskolnim aktivitdm, pfistupu k uceni a studijnim vysledktim, schopnostem,
vlastnostem i zdravotnim predpokladiim, vytvofeni osobniho portfolia dovednosti i
se zkuSenostmi z informalniho uceni;

- Zaci se pisemné i verbalné prezentuji v prostfedi trhu prace — formy aktivniho
hledani prace, zpracovani zadosti o zaméstndni, formy Zzivotopisti a motivacnich
dopisi a jejich vytvoreni, praktickd priprava na jedndni s potencidlnim
zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni;

- zak se orientuje v informacnich zdrojich s nabidkou prace a jejich vyhodnoceni;

- aktivné planuje a projektuje svou profesni kariéru, hodnoti dosahovani cila podle
stanoveného planu

2. Svét vzdélavani
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- 74k si je védom vyznamu celozivotniho uceni jako poZadavku pro osobni riist a
udrzeni konkurenceschopnosti a profesni restart;

- zak je seznamen s formalnimi a neformdlnimi vzdéldvacimi prileZitostmi,
moznostmi vzdélavani v zahraniéi, ndvaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni
skoly, rekvalifikacemi;

- pracuje s ovéfenymi kariérovymi informacemi pri rozhodovani o profesnich a
vzdélavacich zdmérech - informacéni zdroje, posuzuje informace o vzdélavani,
pracovnich nabidkéch, trhu prace,

- vzdélavani u ucebnich obort probiha béhem celého studia pravidelnym stfidanim
tydnti teoretické vyuky a praktického vyucovani, béhem prvniho rocéniku jsou
prevazné zaci umisténi v gastrocentru a kuchynich, od druhého a tfetiho roéniku jsou
umistovani na provozovny, se kterymi ma skola uzavienou smlouvu o poskytovani
odbornych praxi;

- béhem prazdnin mohou Zaci ucebnich oborti vyuzit i nabidky brigad v hotelech a
gastronomickych provozovnach v Ceské republice i v zahrani¢i, s nimiz ma Skola
sepsané smlouvy o poskytovani praxi pro zaky (Némecko, Rodos, Kypr, Svédsko),

- z4ci maji moznost v ramci projektu ERASMUS + formou stazi navstivit Slovensko,
Spanélsko a Irsko, jedna se o kratkodobé mobility (14 dni) i dlouhodobé (3 mésice),

- Z4ci maji moznost absolvovat v ramci vyuky rtizné kurzy, napft. baristicky, teatender,
barmansky, studené kuchyné, carving a jinych, po tspéSném absolvovani téchto kurzi
obdrzi ucastnici mezinarodné platné certifikaty CBA pro pozici barista, CBA pro
pozici teatender, 1.C.B.A. pro pozici barman,

- soucasti ustnich zavérecnych zkousek jsou otazky ze Svéta prace,

- po uspésném absolvovani zavérecné zkousky Zaci obdrzi EUROPASS - dodatek
s mezinarodni platnosti k vysvédceni o zavérecné zkousce,

- po uspésném sloZeni zavérecnych zkousek mohou Zaci pokracovat v dalsim studiu
za Ucelem zvySeni kvalifikace, a to v nastavbovém studiu, nebo po absolvovani

rozdilovych zkousek mohou byt pfijati do druhého rocniku studijniho oboru
s maturitni zkouskou Hotelnictvi.

3. Svét prace

- zak se seznamuje s trhem prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho
ukazateli, vSeobecnymi vyvojovymi trendy, pozadavky zaméstnavateld;

- osvojuje si nové formy a podminky prace, mobilitu v profesnim Zivoté, moZnosti
zameéstnani v zahranici;

12



Nézev SVP: Pekat
Ko&d a nazev oboru vzdélani: 29-53-H/01 Pekart
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium
Platnost SVP od: 1. za¥i 2022

- akceptuje technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, orientuje se v zakladnich
charakteristikach pracovnich ¢innosti;

- orientuje se v oblasti pracovniho uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru
vzdeélani vcéetné alternativnich moznosti;

- je obeznamen se zdkonikem prace, formou pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zaméstnance a zaméstnavatele.

4. Podpora statu ve sféie zaméstnanosti
- Zaci mohou vyuzit sluzby kariérového poradenstvi;

- zprostfedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu
prace,

- koncici roéniky absolvuji pfednasky ufadu prace, aby ziskaly ovéfené informace o
situaci na trhu prace a informace, které pottebuji pfi vzniku jejich pracovniho poméru.

Jednotlivé tematické okruhy prafezového tématu Clovék a svét prace je zadlenén ve
Skolnim vzdélavacim programu do vSeobecné i odborné slozky. Kariérové vzdélavani
neni jednordzovym tématem. Vénuje se této oblasti systematicky po celou dobu
vzdéldvani, a to nejen v ramci vyucovaciho procesu, ale i s vyuzitim jinych aktivit.
Vyuka tematickych okruhti je koncipovana tak, aby mél zak praktické prileZitosti k
sebereflexi a objevovani vlastniho potencidlu, ucil se feSit konkrétni situace, se kterymi
se muZe potkat na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi.
Pfi vyuce se vyuzivaji rizné techniky, napf. rolové hry, pracovni listy k sebepoznavani
a vytvareni osobniho portfolia, simulacni hry v rdmci odborné praxe nebo odborného
vycviku (idedlné v redlném pracovnim prostfedi), tymova i individualni prace, besedy
s podporou socidlnich partnerti, pracovnich agentur, tfad( prace, odbornikii z praxe
apod., exkurze ve firmach a organizacich se zaméfenim na odborné cinnosti,
organizacni strukturu, celkovy provoz, prace s informacemi aj.

Priifezové téma Finan¢ni gramotnost jako soubor znalosti, dovednosti a hodnotovych
postojit Zakti se prolind celym vyucovacim procesem. Témata jsou zarazena jednak
v oblasti spolecenskovédniho vzdélavani, jednak v oblasti ekonomického vzdélavani.
Ukolem tohoto priifezového tématu je napomoci tomu, aby Z4k dokazal finanéné
zabezpecit sebe a svou budouci rodinu v souéasné spolecnosti a aktivné vystupoval
na trhu finan¢nich produkta a sluzeb. Mél by se orientovat v problematice penéz a
cen, byt schopen odpovédné spravovat svilj osobni popfipadé rodinny rozpocet
vcetné spravy financ¢nich aktiv a finan¢nich zavazki s ohledem na ménici se Zivotni
situace a uvédomovat si nebezpeci zadluzovani a insolvence.
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Organizace vyuky

Vyuka je organizovana v tydennich cyklech, stfid4 se tyden teoretického vyucovani a
tyden praktického vyucovani - odborného vycviku. Podstatna c¢ast vyuky vSeobecné
vzdélavacich i odbornych pfedmétti je realizovana v rdmci systému vyucovacich
hodin.

Pfi vyuce jsou k dispozici kromé klasickych uéeben vybavenych dataprojektory také
pocitacové ucebny s dataprojektory, jazykové ucebny, pekarska dilna a cukrarské
dilny.

Vyucujici dbaji na soustavné upevnovani a procvicovani uciva, uplatnuji individudlni
pristup k Zaktim a vyuZivaji specialni vybaveni uceben.

Praktické vyucovani

Odborny vycvik se uskutecniuje v pekarské dilné a v cukraiskych dilndch na pracovisti
Kyjovska 3187 a ve smluvnich provozovnach. Obecnym cilem pfedmétu je propojent
odbornych védomosti a praktickych dovednosti smétujicich ke schopnosti vykonavat
konkrétni samostatnou nebo tymovou praci ve vSech oblastech pekafské vyroby pfi
dodrzeni kvality pekafskych vyrobku. V pribéhu studia se Zaci podileji na pripravé
pekarskych vyrobkt, které jsou urceny pro Skolni kavarnu, dalsi dovednosti Zaci
ziskavaji pfi pfipravé pekarskych vyrobku pro spolecenské akce a rauty, které skola
zajistuje, a pii pripravé pekarskych vyrobkt podle objedndvek vefejnosti.

Odborné a komunikativni kompetence Zakti jsou rozvijeny v teoretickém i praktickém
vyucovani i v odbornych kurzech pofadanych Skolou, prostfednictvim odbornych
exkurzi a soutéZi. Mezi akce pravidelné poradané sSkolou patfi Den vanocni
gastronomie, ktery je ukadzkou praktickych dovednosti Zakii. Zaci gastronomickych
oborli predstavuji své dovednosti i na prehlidkach stfednich Skol regionu a dalSich
akcich. Pro zaky skoly i vefejnost jsou pravidelné zajiStovany odborné kurzy: kurz
cukrarske technologie, kurz pfipravy kavy, kurz dekorace ovoce, zeleniny a melount,
kurz studené kuchyné, kurz italské gastronomie, aj. Zaci maji moZnost se zapojit do
odbornych gastronomickych soutézi, kde je rozvijena jejich tvofivost, iniciativa a
samostatnost. Jejich aktivita je podporovana vSemi pedagogickymi pracovniky skoly.
Zaci gastronomickych oborti maji moZnost ucastnit se odbornych stazi
uskutecriovanych v ramci projektti evropskych programt a vyménnych stazi. Jejich
prostfednictvim se seznamuji s gastronomickymi pravidly a zvyklostmi evropskych
zemi, prohlubuji si znalost ciziho jazyka a ziskavaji fadu komunikativnich dovednosti.
Tyto jazykové dovednosti mohou Zdaci ziskat i jako ticastnici zdjezdt do anglicky ¢i
némecky mluvicich zemi.

Vyuka je v priitbéhu vzdélavani doplnéna fadou nejriznéjsich exkurzi, prednasek a
poradui.
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Vramci spolecenskovédniho a estetického vzdélavani se Zaci ucastni rtznych
kulturnich akci, filmovych a divadelnich pfedstaveni, cestopisnych potadt, literarné-
historickych exkurzi apod.

V rdmci vzdélavaci oblasti vzdélavani pro zdravi se zaci mohou tcastnit lyzafskych
kurzti, kaZzdoro¢né jsou realizovany sportovni dny. Talentovani Zaci reprezentuji
Skolu ve sportovnich soutézich a prehlidkach. Tradi¢ni Skolni akci je turnaj smiSenych
druzstev ve volejbalu.

Zpusob hodnoceni zakiu

Zpusob a kritéria hodnoceni zaka jsou soucasti Skolniho fadu, jehoz zkracenou
podobu uvadime.

Zasady pribézného hodnoceni a hodnoceni vysledki vzdélavani na vysvédceni
Zasady priibézného hodnoceni:

- prubézna klasifikace se uplatiiuje pri hodnoceni dil¢ich vysledkt a projevil
zdka ve vSech vyucovacich pfedmétech uvedenych ve skolnim vzdéldvacim
programu,

- pfi hodnoceni zaka klasifikaci jsou vysledky vzdélavani zdka a chovani zka ve
Skole a na akcich poradanych Skolou hodnoceny tak, aby byla zfejma troven
vzdélani zaka, které dosahl zejména vzhledem k ocekdvanym vystuptim
formulovanym v ucebnich dokumentech jednotlivych predmétii Skolniho
vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladim a k
veéku zaka; klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile Zaka a jeho pfistupu ke
vzdélavani i v souvislostech, které ovliviu;ji jeho vykon,

- pfi hodnoceni a klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatiiuje pfiméfenou
naroc¢nost a pedagogicky takt vici Zakovi,

- zkouseni a klasifikace Zdka jsou provadény zasadné pred kolektivem tfidy; ucitel
oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdtivodnuje a poukazuje
na klady a nedostatky hodnocenych projevti, vykonti a vytvort; pfi hodnoceni
vyuziva i sebehodnoceni zdka,

- k vérohodné klasifikaci je ucitel povinen mit u kazdého zaka minimalné dvé
znamky za Ctvrtleti,

- feditel Skoly, pfedevsim prostfednictvim predsedti pfedmétovych komisi ptisobi
na sjednocovani klasifikacnich méritek vSech uciteld,

- podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkt a
chovani zdka ziskdva ucitel zejména témito metodami, formami a prostfedky:

a) soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaka,
b) soustavnhym sledovanim vykoni zdka a jeho pfipravenosti na
vyucovani,
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c) ruznymi druhy zkouSek (pisemné, ustni, grafické, praktické,
pohybové), didaktickymi testy,

d) kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami,

e) analyzou vysledkt ¢innosti zéka,

f) konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potfeby i s pracovniky
pedagogicko-psychologickych poraden a zdravotnickych sluZeb,
zejména u zdka s trvalejSimi psychickymi a zdravotnimi potiZemi a
poruchami,

g) rozhovory se zakem a zadkonnymi zastupci zaka.

- dutlezitym tikolem Skoly je zajisténi informovanosti zakonnych zastupcti nezletilého
zdka a zletilych zakt o prabéhu vzdélavani a vychovy zaka; na zacatku skolniho
roku je kazdy ucitel povinen sezndmit zaky se svymi pozadavky a systémem
hodnoceni v konkrétnim pfedmétu.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka na vysvédceni:
- hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikaci
témito stupni prospéchu:

1-vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostatecny
5 — nedostatecny
- vdenni formé vzdélavani se chovani Zaka klasifikuje témito stupni:
1 - velmi dobré
2 — uspokojivé
3 —neuspokojivé
- celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:
prospél/a s vyznamendnim
prospél/a
neprospél/a
nehodnocen/a

Klasifikace zakiu se specifickymi vyvojovymi poruchami:

- za specifické vyvojové poruchy se povazuje dyslexie, dysortografie, dysgrafie,
dyskalkulie,

- specifickou vyvojovou poruchu diagnostikuje skolské poradenskeé zatizeni, které
doporudi didaktické metody i zptisoby klasifikace; vychovny poradce pak
postupuje podle jejtho doporuceni a soucasné s nim sezndmi ucitele dotéenych
predmétt a ti se témito doporucenimi fidi.
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Vzdélavani zaka se SVP a zakii nadanych

Za z4ky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na
rovnopravném zdakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podptirnych opatfeni. Tito
Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podptirnych opatfeni z vyctu uvedeného v
§ 16 skolského zakona.

Podptirna opatfeni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naroc¢nosti ¢leni do
péti stupnd. Podptrna opatfeni prvniho stupné realizujeme i bez doporuceni
Skolského poradenského zafizeni, nemaji normovanou financni naroénost. Podptrna
opatfeni druhého az patého stupné realizuje Skola pouze na zdkladé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo
zakonného zastupce zaka.

Vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se uskutecniuje formou
individualni integrace do béZnych tfid. Pfi diagnostikovani specialnich vzdélavacich
potieb spolupracujeme se Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

Zé4ci maji moznost vyuzivat v piipadé potieby sluZeb skolniho psychologa, vychovné
a kariérové poradkyné.
Poskytovani podptrnych opatteni prvniho stupné
- pokud Zak selhava, je prvnim krokem vZzdy individualizace vyuky, plné
v kompetenci vyucujicich jednotlivych predmétt
- vramci poskytovani podptirného opatfeni prvniho stupné, miize Skola
poskytnout zakim pedagogickou intervenci, ktera slouzi zejména k podpore
vzdélavani zaki se SVP ve vyucovacich pfedmétech, kde je potieba posilit jeho
vzdélavani
Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory
(PLPP)
- pfi zjisténi vyraznéjSich obtizi u zdka kontaktuje vyucujici prislusného
predmétu tfidniho ucitele

- t¥idni uditel ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém (SPP) vytvofi
PLPP, nepostacuje-li samotné zohlednéni individudlnich vzdélavacich potieb
zaka pfi vzdélavani
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- PLPP obsahuje - divod vypracovani, popis obtizi Zdka, stanovent cili podpory,
podptirna opatreni ve Skole popt. v ramci domaci pripravy (ve spolupraci se
zadkonnymi zastupci zdka) a vyhodnoceni téinnosti PLPP

- s PLPP seznami Skola zdka, zdkonného zastupce zaka, prislusné vyucujici a
vedeni Skoly

- sestaveny PLPP maji vyucujici k dispozici v elektronické podobé ve Skolni
databazi Zaka se SVP

- PLPP je zaloZen do zakovy dokumentace u vychovné poradkyneé Skoly

- poskytovani a efektivnost podptrnych opatfeni prvniho stupné tfidni ucitel ve
spolupréaci s SPP a ostatnimi vyuéujicimi préibéZné vyhodnocuje, piipadné
aktualizuje

- nejpozdéji po 3 mésicich od zahdjeni poskytovani podplirnych opatfeni Skola
vyhodnoti, zda podptirna opatfeni vedou k naplnéni stanovenych cilti

- pokud jsou dand opatfeni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji
v jejich realizaci a upravach dle potteb zZaka, popr. ukonceni, pokud jiz Zak dana
opatfeni nepotfebuje

- pokud jsou poskytovana opatfeni prvniho stupné nedostate¢nd, doporuci skola
zletilému Zdkovi nebo zdkonnému zastupci nezletilého Zaka vyuZiti
poradenské pomoci SPZ za ticelem posouzeni jeho SVP

Poskytovani podpiirnych opatteni druhého az patého stupné pro zaky se SVP, popft.
i pro zaky mimoradné nadané

- podplirna opatfeni druhého az patého stupné sSkola poskytuje na zakladé

doporudeni SPZ a poté, co zletily Z4k nebo zakonny zastupce udélil

informovany souhlas s jejich poskytovanim

- pfi poskytovani podptrnych opatfeni 2. — 5. stupné jsou respektovana
konkrétni doporuceni SPZ

- poskytovani podptrnych opatfeni vychovnd poradkyné konzultuje a
vyhodnocuje ve spolupraci s tfidnimi uditeli a ostatnimi vyucujicimi béhem
celého Skolniho roku

- podpurnd opatfeni jsou vyucujicim k dispozici v elektronické podobé ve skolni
databazi zakt se SVP
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shleda-li Skola, Ze jsou podptirnd opatfeni nedostacujici, bezodkladné doporuci
zletilému Zakovi nebo zdkonnému zdastupci nezletilého Zdka, vyuZiti
poradenskych sluZeb SPZ

zakovi, ktery i pfes poskytovani danych podplirnych opatfeni nezvlada
vzdélavani v daném oboru, miize Skola nabidnout vhodnéjsi obor vzdélani

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zaky se SVP

IVP zpracovava skola, na zakladé doporuceni SPZ

v IVP jsou uvedeny identifikacni idaje Zaka a tidaje o vyucujicich podilejicich
se na vzdélavani Zaka, informace o tpravach obsahu vzdélavani zdka, casovém
a obsahovém rozvrZzeni vzdélavani, upravach metod a forem vyuky a
hodnoceni zdka, pfipadné upravé vystupti vzdélavani zaka

za komunikaci se SPZ a koordinaci tvorby IVP je ve spolupréci s tiidnim
ucditelem odpovédnd vychovna poradkyné

IVP je zpracovan bez zbytecného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice ode dne, kdy
Skola obdrzela doporuceni a Zadost zletilého zdka nebo zdkonného zastupce

s IVP jsou prokazatelné sezndmeni vsichni vyucujici zdka, zdk a zakonny
zastupce, neni-li zak zletily, poskytovani vzdélavani podle IVP lze pouze na
zdkladé pisemného informovaného souhlasu zletilého zdka nebo zdkonného
zastupce Zaka

sestaveny IVP maji vyucujici k dispozici v elektronické podobé ve Skolni
databazi zaka se SVP

IVP je zaloZen do zdkovy dokumentace u vychovné poradkyné skoly

IVP vychovnd poradkyné ve spoluprdci s tfidnimi uciteli béhem celého
Skolniho roku doplnuje a upravuje podle potfeb Zaka

$kola ve spolupraci s SPZ nejméné jednou roéné vyhodnocuje napltiovani IVP

Pro dosazeni uspésnosti pifi vzdélavani téchto zaka pedagogicti pracovnici

zejména:

povzbuzuji zaky pfi pfipadnych netispésich a posiluji jejich motivaci k uceni

uplatnuji formativni hodnoceni zakii, adekvatni metody a formy vyuky
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- poskytuji pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zptisobli a postupt
s ohledem k individualnim obtizim jednotlivca

- vénuji pozornost zaclenovani téchto zakt do kolektivu a snazi se o vytvareni
pozitivniho klimatu ve tfidé a ve skole

- spolupracuji s pracovniky SPZ a SPP, popf. odbornymi lékafi, pracovniky
OSPOD

- spolupracuji se zdkonnymi zastupci zak i se zdkladnimi Skolami, kde ZAci
plnili povinnou skolni dochazku

- spolupracuji se zaméstnavateli pfi zajiStovani praktické casti pfipravy na
povolani

- zucastnuji se DVPP (seminafe, webinafe) zaméfené na vzdélavani zakt se SVP
(i zakd nadanych)

Asistent pedagoga:

- poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pfi vzdélavani zéka
¢i zakh se SVP v rozsahu podptrného opatfeni

- asistent pedagoga pracuje podle potfeby s zdky tfidy podle pokynti jiného
pedagogického pracovnika a ve spolupréci s nim

- na doporudeni SPZ lze vyuZit pro vice nez jednoho Zaka sdileného asistenta
pedagoga

- zajistuje zejména pomoc pfi vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pfi komunikaci se
zaky ajejich zdkonnymi zastupci a komunitou, ze které zak pochdzi, pomaha
zaktm v adaptaci na skolni prostredi, pfi vyuce a pfi pfiprave na ni, poskytuje
zakiim nezbytnou pomoc pfi sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani apod.

- zak je pfitom veden k nejvyssi moZzné mife samostatnosti

Podpora zakii nadanych a Zakt mimofadné nadanych

- za nadaného zdka se povazuje zdk, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve
srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech
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za mimoradné nadaného Zdka se povazuje Zak, jehoZ rozlozeni schopnosti
dosahuje mimofadné urovné pfi vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti
nebo vjednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech

u zakt s mimofadnym nadédnim muze skola povolit vzdélavani podle IVP
zaky nadané vytipovavaji pfedevsim ucitelé ODV

koordinaci péce o tyto zaky provadi VP ve spolupraci s tfidnimi uciteli a
vedouci ucitelkou ODV

diferenciace ucdiva a obohacovani vzdélavaciho obsahu zejména v ODV
(zadavani specifickych ukold), dtiraz je kladen pfedevsim na kvalitu, ne na
kvantitu

Zaci jsou motivovani k tcasti v rliznych gastronomickych soutézich, které jim
umoznuji srovnani v okresnim, krajském, celostatnim i mezindrodnim meétitku
vramci Kraje Vysocina jsou Zaci zapojeni do projektu Gastroakademie
Vysociny, odborny vycvik vykonavaji ve vybranych provozovnach a v ramci
projektu se ticastni i dalsitho odborného vzdélavani

v pribéhu Skolniho roku je zakim poskytnuta S§iroka nabidka
gastronomickych kurzt

zaci maji moznost absolvovat praxe v zahrani€i a staze mobilit v ramci
programu Erasmus+

Skola vyuziva k vyuce odbornych gastronomickych predméta elektronicky
vyukovy program , Kulindfské uméni”

Skola prostfednictvim nadacniho fondu EKONOM podporuje tyto zaky
financné (prispévky na kurzy)

dale jsou z nadacniho fondu EKONOM vypldceny i odmény studenttim, kteti
méli velmi dobry prospéch na konci skolniho roku nebo odménu pro ,,skokana”
roku

uspésSnym absolventiim ucebniho oboru Kuchaf - ¢éiSnik umoznuje Skola
pokracovat dale ve studiu maturitniho oboru Hotelnictvi od 2. ro¢niku

Vzdélavani zaki se socialnim znevyhodnénim:

pri vzdélavani zakt se socidlnim znevyhodnénim (rodinné prostfedi s nizkym
socialné kulturnim postavenim, ohrozeni socialné patologickymi jevy, nafizena
ustavni vychova, postaveni azylanta, odliSny matefsky jazyk atd.) pfistupuji
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vyucujici k Zdktim individudlné, respektuji a fidi se doporucenimi Skolniho
poradenského pracovisté, skolskych poradenskych zafizeni apod.

- velmi dtlezitd je pfedevsim tizka spoluprdace s rodinou zéka

- vytvofeni podminek pro domaéci pfipravu zdka i ve Skole v rdmci volnych
hodin, Zaci mohou vyuZzivat i Skolni PC, kde maji samozfejmé i pfistup na
internet

- socidlni potfebnost zakii je zohledniovana v pribéhu celého vzdélavaciho
procesu, v pfipadé doloZeni hmotné nouze jsou zakiim zapujceny ucebnice ze
Skolni knihovny a pracovni odévy pro vykonavani ODV

- v pripadé distancni vyuky si mohou Zaci zapujcit od Skoly notebook

- ucitelé priibézné sleduji klima ve tfidach a snaZi se o citlivé zacleniovani téchto
zak do kolektivu tfidy

- Skola vénuje pozornost prevenci socidlné patologickych jevi

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

Skola zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi 4kt pifi vzdélavani a s nim pifmo
souvisejicich ¢innostech, poskytuje zakiim a studentiim nezbytné informace k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi.
Informace nezbytné k zajisténi bezpecénosti a ochrané zdravi Zak se poskytuji v rdmci
Skoleni (pouceni), a to vidy na zacatku Skolniho roku. U zdkd, ktefi se ucastni
praktického vyucovani, je Skoleni (pouceni) provadéno v podobé vstupniho skoleni
jak pfed samotnym nastupem, tak opakované v kazdém Skolnim roce pred nastupem
na pracovisté nebo pfi zméné pracovniho mista nebo prace s novym strojem nebo
zafazenim nebo pfechodu na zcela jinou praci. Zak se predevsim dozvid4 jaka
nebezpeci a jaka rizika jsou spojena s praci, kterou vykonava, jak pri praktickém, tak
pfi teoretickém vyucovani.
Pokud praktické vyucovani probihd u podnikajici fyzické osoby nebo pravnické
osoby, Skoleni (pouceni) o bezpecnosti pfi praci a ochrané zdravi a seznament s riziky
na pracovisti je povinna zajistit ve spolupraci se zastupci Skoly pravnickd nebo
podnikajici fyzicka osoba, v jejichZ prostorach praktické vyucovani probiha.
Dale je Zak sezndmen s:

- vnitfnimi pfedpisy skoly a na pracovisti praktického vyucovani,

- bezpecnym chovanim na pracovisti,

- technologickymi a pracovnimi postupy,

- navody pro bezpecnou obsluhu stroji a zafizeni

- rozmisténim lékdrnicek a osobou zajistujici prvni pomoc,

- pouzivanim osobnich ochrannych prostredki,
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- pracemi zakdzanymi mladistvym,

- dal$imi pravnimi a ostatnimi predpisy vyplyvajicimi z vykondvané ¢innosti.
Skolenti (poudent) zakii o bezpeénosti a ochrané zdravi pii praci a ovéfeni znalosti musi
byt prokazatelné.

Skola & fyzicka osoba nebo pravnicka osoba odpovida, aby pracovisté, kde je
vykondvana priprava na povolani, spliiovalo podminky stanovené hygienickymi a
technickymi pfedpisy, pfedpisy o pozarni ochrané a dal$imi predpisy vyplyvajicimi
Z provozované ¢innosti.

Cinnost vykonavand zakem v prostordch $koly je zajisténa dohledem ze strany
pedagogickych pracovniki nebo jinym zaméstnancem Skoly, ktery je v pracovné
pravnim vztahu ke Skole a pravné zptisobily. Za fadny vykon dohledu se povazuje
tyzicka pritomnost povéreného zaméstnance v misté vykonu dohledu a postupné
prochézeni tseku, na ktery dohlizi. V priibéhu vykonu dohledu neni mozno provadét
zadné ¢innosti, které by sniZily nebo znemoznily fadny vykon dohledu.

Cinnost vykonavana Zakem v dobé praktického vyucovani je zajisténa dozorem ze
strany pedagogickych pracovnikii. Pokud je praktické vyucovani vykondvano na
pracovisti fyzické osoby nebo pravnické osoby zajistuje dozor povéfeny zaméstnanec
této fyzické nebo pravnické osoby (dale jen "instruktor"). Instruktor vede soucasné
nejvyse 3 zaky. Dozor vykonava povérend osoba takovym zptisobem, aby nedoslo u
sveéfenych zakt k poskozeni na zdravi.

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Zakladnimi podminkami pfijeti ke vzdélavani je splnéni povinné skolni dochazky
nebo tspesné ukonceni zakladniho vzdélani pred spInénim povinné Skolni dochazky,
splnéni kritérii stanovenych feditelem Skoly a zdravotni zptsobilost uchazece.
V ramci ptijimaciho fizeni mtize feditel Skoly rozhodnout o konani prijimaci zkousky.
Pro pfijimani do prvniho roé¢niku je vyhldSeno nejméné jedno kolo prijimaciho fizeni.
Reditel skoly hodnoti uchazede podle hodnoceni na vysvédéenich z predchoziho
vzdélavani, vysledkti hodnoceni dosazeném pfi pfijimaci zkousSce, je-li stanovena,
prip. dalSich skutecnosti, které osvédcuji vhodné schopnosti, védomosti a zajmy
uchazece. Organizace prijimaciho fizeni vychdzi z platné legislativy.

Pozadavky na zdravotni zptisobilost uchazece
Pro tucely stanoveni podminek zdravotni zptisobilosti uchazece jsou podstatna
nasledujici onemocnéni ¢i zdravotni obtiZe:
- prognosticky zdvazna onemocnéni omezujici funkce hornich a dolnich koncetin
(poruchy hrubé i jemné motoriky) v pfipadé, Ze je nezbytné postupovat podle
§ 67 odst 2 — véta druha skolského zakona ( | Zik nemiize byt uvolnén z predmétu
rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventii”),
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- precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pri praktickém vyucovani,

- prognosticky zdvazné a nekompenzované formy epilepsie a epileptickych
syndromti a kolapsové stavy, tyka se cinnosti ve vyskach, s motorovou
mechanizaci, s rotujicimi stroji, nafadim nebo zafizenim nebo cinnosti, pfi
kterych nelze vyloucit ohroZeni zdravi a je nezbytné postupovat podle § 67 odst
2 — véta druha skolského zakona (,Zdk nemiiZe byt uvolnén z predmétu
rozhodujiciho pro odborné zaméieni absolventil.”),

- nemoci vylucujici vydani zdravotniho priikazu v pfipadé, Ze je nezbytné
postupovat podle § 67 odst 2 — véta druha $kolského zékona (, Zik nemiiZe byt
uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméveni absolventii”).

Zptsob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani v oboru vzdélani Pekar je ukonceno zavérec¢nou zkouskou. Obsah a
organizace zavérecné zkousky se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim,
zdkladnim, sttednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) v platném
znéni a navazujicimi provadécimi predpisy.

Zavérecna zkouska se sklada z pisemné zkousky, praktické zkousky a ustni zkousky.
Zéci konaji zavérecnou zkousku podle jednotného zadani zavéreénych zkousek, které
pripravuje Centrum pro zjisStovani vysledkt vzdélavani.

Pisemna zkouska je zaméfena na zjisténi irovné znalosti zdka z odbornych predmétti.
V ramci praktické zkousky Zak zhotovi a prezentuje soubor pekarskych vyrobki.
Témata tstni zkousky jsou zadana obecné, diiraz je kladen na znalosti z technologie
pekarské vyroby a na védomosti o surovinach. Soucasti tstni zkousky je i otazka
tykajici se obecného prehledu o svété prace (napr. profesni uplatnéni, danova politika,
bankovni sluzby, sluzby afadu prace apod.).

Uspésné slozeni zavéreéné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoZiiuje absolventovi
uchdzet se o studium navazujicich vzdélavacich studijnich programu (ndstavbové
studium) a ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkouskou. Absolvent je pfipraven
zdokonalovat své teoretické znalosti a praktické dovednosti prostfednictvim
odbornych kurzi a seminar.
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Tabulka souladu

Nézev SVP: Pekat
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Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium

Platnost SVP od: 1. za¥i 2022

Skola: Obchodni akademie a Hotelova skola Havlickav Brod
Ko6d a nazev RVP: 29-53-H/01 Peka¥
Nazev SVP: Pekar
RVP SVP - platné od 1. 9. 2022
o, . , | Minimalni pocet Pocet hodin za
Vzdélavaci :Ela;h a obsahové hodin za studium Vyucovaci pfedmét studium
u
y tydenni | celkovy tydenni| celkovy
Jazykové vzdélavani a
komunikace
CESkY jazyk 3 96 éesk}'/ jazyk a literatura 313 99
Cizi jazyky 6 192 Cizi jazyk 6 |6]| 198
Spolecenskovédni 3 9% Obcanska nauka 2,75 3 90,75
vzdeélavani Ekonomika 0,25 8,25
Pfirodovédné vzdélavani 3 96 Zaklady pfirodnich véd 313 99
Matematické vzdélavani 4 128 Matematika 4|4 132
L, . . Cesk}'/ jazyk a literatura 3 99
Estetické vzdélavani 2 64 3,25
Obcanska nauka 0,25 8,25
Télesné vychova 3 99
Vzdélavani pro zdravi 3 96 3
Lyzarsky kurz - 1 tyden
Vzdélavani v informacnich a 3 9% 3
komunikacnich technologiich Informacni a komunikacni technologie 3 99
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2,75(2,75| 90,75
Suroviny 6 198
, . . Stroje a zafizeni pekdren 3 99
Odborné vzdélavani 14 448 18
Pekarska technologie 8 264
Odborny vycvik 1 33
Vyroba a odbyt 35 1120 Odborny vycvik 49 |49 | 1617
Disponibilni hodiny 18 576
Celkem 96 3072 98 | 98 3234
Kurzy Kurzy 1 tyden
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Ucebni plan
Pocet tydennich vyucovacich
Vyuéovaci pfedméty hodin v rotniku Celkem
. . 1.
Cesky jazyk a literatura ClL 2 2 2 6
Cizi jazyk (o] 2 2 6
Obcanska nauka OBN 1 1 1 3
Zaklady ptirodnich véd ZPV 2 1 0 3
Matematika MAT 2 1 1 4
Télesna vychova TEV 1 1 1 3
Informacni a komunikacni technologie ICT 1 1 1 3
Ekonomika EKO 0 1 2 3
Suroviny SUR 2 2 2 6
Stroje a zatizeni SZP 1 1 1 3
Pekafska technologie PET 2 3 3 8
Odborny vycvik oDV 15 17,5 17,5 50
CELKEM HODIN V TYDNU 31 33,5 33,5 98

Poznamka:

Tento ucebni plan je platny od 1. zafi 2022 pro 1. rocnik.
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Prehled vyuziti tydnt

CINNOST 1. roénik 2. roénik 3. ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 33
Sportovni vycvikovy kurz (zimni) 1 0 0
Zavéreéna zkouska 0 0 2
Casova rezerva, vychovné-vzdélavaci

6 7 5

akce

CELKEM 40 40 40

27




Nézev SVP: Pekat
Ko6d a ndzev oboru vzdélani: 29-53-H/01 Pekat
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: trileté denni studium
Platnost SVP od: 1. za¥{ 2022

Ucebni osnova v . .

predmétu Cesky jazyk a literatura

Rocnik L II. II. Celkem
Pocevt tyd?nmch . ’ ) 5 6
vyucovacich hodin

Celkem 66 66 66 198

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Predmét Cesky jazyk a literatura vychovava zéky/zékyné ke sdélnému kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota.

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetence
zakt/zakyn a naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivéani a mysleni,
k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zdakladé jazykovych a slohovych
znalosti. K dosazeni tohoto cile pfispiva i literdarni vzdéldvani a naopak literarni
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakt/zakyn.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci/zadkyné uplatiiovali matefsky jazyk v roviné
recepce, reprodukce a interpretace, vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti
v praktickém Zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali
své nazory, chdpali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni
uplatnéni, ziskavali a kriticky hodnotili informace z rtiznych zdrojii a predavali je
vhodnym zptisobem s ohledem na jejich uzivatele.

Obecnym cilem literdrniho vzdélavani je utvaret kladny vztah zaka/zakyn ke
kulturnim hodnotam, prostfednictvim vybranych literarnich d¢l, literarnich poznatki
a literarné-vychovnych ¢innosti formovat postoje zakd, podilet se na utvareni jejich
nazort, zajmh a vkusu a vést je i k esteticky tvofivym aktivitdm. Vytvofeny systém
kulturnich hodnot je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. K dosaZeni tohoto
cile pfispiva i jazykové vzdélavani.

Prace suméleckym textem je zameéfena zejména na vychovu kvédomému,
kultivovanému ctendfstvi. Pozndni textu slouzi také kvytvafeni rozmanitych
komunikaénich situaci, v nich? se kultivuje jazykovy projev zakil. Zaci/zakyné jsou
také vedeni ke schopnosti ziskdvat estetické prozitky ve styku se
slovesnymi uméleckymi dily.

Charakteristika uciva
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Vzdélavaci oblast: jazykové vzdélavani a komunikace, estetické vzdélavani,
komunikace ve sluzbach

Predmét se skldda ze dvou oblasti, které se vzdjemné prolinaji a rozvijeji. Jazykova,
komunikacni a slohova vychova rozviji komunikaéni kompetence Zakti/zakyn a uci je
uzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni. Uéivo je zaméfeno na
zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, na komunika¢ni a slohovou
vychovu a také na praci s textem a ziskavani informaci. Dtiraz je kladen na aplikovani
ziskanych poznatki v praktickém zivoté.

V literdrni vychové a pfi praci s uméleckym textem si zaci/zakyné osvojuji zaklady
literarni kultury, které by se mély stat vychodiskem pro jejich celoZivotni ¢tenafstvi i
dalsi sebevzdélavani. Zaroven se prohlubuji jejich znalosti jazykové a je kultivovan
jejich jazykovy projev. Ucivo je tvofeno souborem vybranych dél a ukazek z ceské i
svétové literatury, jez Zaci poznavaji cetbou a interpretaci. Zarazeny jsou i zakladni
literarnéhistorické a literarnévédné poznatky, které jsou nutné k pochopent struktury,
funkce a uméleckych prostfedki literarniho dila. Diiraz je kladen i na systém cinnosti
potfebnych k porozuméni smyslu literarniho dila, proto vyucovani literatufe probiha
v tésné soucinnosti s vyukou jazykovou a slohovou.

Sméfovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci/zakyné

- uplatniovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria,

- chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti,

- byli tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zadjmu druhych lidi,

- odmitali projevy nekulturnosti a primitivismu,

- ctili a chranili materidlni i kulturni hodnoty,

- vyhledavali estetické zaZitky,

- vyuzivali lidskych zkuSenosti vyjadfenych uméleckym dilem ke zkvalitnéni a
obohaceni vlastniho zivota,

- spravné formulovali a vyjadfovali své nazory,

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté,

- snazili se odstranit nedostatky ve vyjadfovani,

- ocenovali vyznam znalosti pravopisu pro osobni i profesni zivot;

- volili v riznych komunikacnich situacich pfiméfenou formu.

Pojeti vyuky

Vjazykové, komunikacni a slohové vychové vystupuji do popredi z klasickych
vyukovych metod metody slovni (vysvétlovani, prace s textem, vyklad, rozhovor),
uplatiiovany jsou i metody dovednostné-praktické. Z aktivizujicich vyukovych metod
se uplatnuji pfedevSim metody diskusni a metody situacni (napf. ndcvik
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komunikacnich situaci). Vyuka se opird také o komplexni metody, napf. o
samostatnou prdci zaki/zakyn. Zafazovana je i skupinova vyuka, vyuka podporovana
pocitacem.

V literarni vychové je zakladem vyuky prace s literdrnim textem, jeho cetba, rozbor a
interpretace. Do popredi vystupuji metody slovni (zejména rozhovor, vyklad a prace
s odbornym ucebnicovym textem), diskusni a metody dovednostné-praktické.
Vyuzivd se samostatna prace zaku/zakyn (individudlni i skupinova), vyuka
podporovana moderni technikou. Soucasti vyuky je i exkurze (knihovna, galerie).
Zéci/7akyné jsou vedeni predevsim k praktickému vyuZivani osvojenych poznatkii a
porozumeéni textu.

Hodnoceni vysledka zakta

Zéci/7akyné jsou hodnoceni prtibézné v souladu s klasifikaénim Fadem $koly.
Kombinuje se zndmkovani a slovni hodnoceni zdka/zdkyné. Vyuzivano je
kvantitativni hodnoceni, tustni i pisemna forma (napf. ucitelsky didakticky test).
Posuzovana je nejen trovenl védomosti, ale i dovednosti (dovednost spolupracovat,
obhajovat nazor, tiroven vystupovani a vyjadfovani), stupen samostatnosti, kreativita,
aktivita a zdjem o pfedmét. Pfi hodnoceni se uplatriiuje i sebehodnoceni, vzajemné a
kolektivni hodnoceni, déle individudlni pfistup k zdkovi/zdkyni (zejména u
zaka/zakyné se specifickymi vzdélavacimi potfebami).

V kazdém rocniku je stanovena jedna kontrolni slohova prace.

Zamérem je motivovat zdka/zadkyni k dosazeni lepSich vysledki ve vychové a
vzdélavani.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priafezovych témat
Dominantni je rozvijeni komunikativnich kompetenci (vyjadfovani se priméfené ke
komunikacni situaci, naslouchani druhym, vécné spravné a srozumitelné zpracovani
administrativnich pisemnosti — zivotopisu, hleddni kompromisti, tcta k duchovnim
hodnotam, kritické hodnoceni medialnich obsahtt) v ramci prafezovych témat Obcan
v demokratické spole¢nosti a Clovék a svét prace. Priifezové téma Clovék a Zivotni
prostredi je uplatnéno pfi rozboru odbornych i uméleckych texta (estetické vnimani
okoli a pfirodniho prostfedi, odpovédné jedndni). Informacni a komunikacni
technologie jsou zaky/Zakynémi vyuzivany pfi pfipravé prezentace, pri procvicovani
uciva.

Celkové pojeti vyuky, zpuisob hodnoceni a charakteristika uciva koresponduje
srozvojem dalSich klicovych kompetenci, jako jsou persondlni a socidlni
(sebehodnoceni, obhajovani vlastnich nazorti, prace v tymu), kompetence k uceni
(ziskdvani informaci zrtznych zdroji a jejich zpracovani, orientace v textu),
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kompetence kfeSeni problémt, obcanské kompetence a kulturni povédomi
(respektovani druhych lidi).

Predmét Cesky jazyk a literatura se vztahuje k fadé dal$ich predmétii kurikula,
mezipfedmétové vztahy jsou nejsilngjsi s pfedmétem Obcanska nauka a Odborny
vycvik.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledk vzdélavani pro 1. rocnik

vybranych obtiznéjSich
pravopisnych jevt,

- vyhleda tdaje v PCP i v jinych
nejnovéjsich jazykovych

priruckach,

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
A. Jazykova, komunika¢ni 36
a slohova vychova
Zék/iékyné 1. Obecné poznatky o
- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy | jazyce
jazyk a nespisovné utvary - narodnijazyk a jeho
narodniho jazyka, utvary ’
- voli ve vlastnim projevu prosttedky | - jazykova kultura
adekvatni komunikaéni situaci, - postaveni Cestiny mezi
- zaradi matefsky jazyk do soustavy ostatnimi evropskymi
jazyka. jazyky
Z&k/?akyné 2. Zaklady teorie jazykové
- rozliSuje zékladni slozky komunikace
komunikace, - komunikacni situace,
- navaze kontakt, obhajuje sva komunika¢ni strategie
stanoviska, nasloucha druhym, - vlastni jména
diskutuje, v komunikaci 4
- klade otazky a vhodné formuluje
odpovédi,
- uziva adekvatni neverbdlni a
zvukové prostredky,
- posoudi vhodnost ¢i nevhodnost
volby vlastnich jmen.
Z&k/?akyné 3. Graficka stranka jazyka
- v pisemném projevu uplatiiuje - hlavni principy c¢eského
znalosti ¢eského pravopisu, pravopisu
- objasni rozdily mezi pravopisem a
vyslovnosti,
- zdokonali si pravopis zékladnich a 10
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- osvojuje si pravopisnou podobu
frekventovanych cizich slov.

Z&k/zékyné
- vystihne charakteristické znaky
rtiznych druhti textu a rozdily mezi

4. Styl prosté sdélovaci
- projevy prosté sdélovaci
- vypravovani

nimi, - kontrolni slohova prace
- vytvori zakladni atvary stylu prosté s opravou g
sdélovaciho a kratké informacni
utvary,
- urci na ukdzce slohové postupy,
- své projevy realizuje riznymi ttvary
narodniho jazyka.
Z&k/zékyné 5. Tvaroslovi
- rozpoznava slovni druhy, - gramatické tvary a
- urcuje mluvnické kategorie a uziva konstrukce a jejich
spravné tvary slov, sémantické funkce
- rozliSuje prostfedky spisovné a 10
nespisovné,
- v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatkti z tvaroslovi,
- vyhleda tidaje v PCP i v jinych
jazykovych pfiruckach.
Zék/iékyné 6. Prace s textem a
- zjistuje potifebné informace ziskavani informaci
z dostupnych zdrojt, vybird je a - exkurze do Krajské
pristupuje k nim kriticky, knihovny Vysociny
- pouziva klicova slova pii - informaticka vychova,
vyhled4vani informacnich knihovny a jejich
prament, sluzby, noviny, casopisy a
- samostatné zpracovava informace, jina periodika, internet 2
- reprodukuje obsah textuijeho casti, | - ziskdvania
- uvede nazvy denniho tisku a tisku zpracovavani informaci
podle svych zajm1, z textu
- informuje ostatni o knihovnach a - zpétnd reprodukce textu
jejich sluzbach. - prace s riznymi
pfiru¢kami pro skolu
a verejnost
B. Literarni vychova a 30

prace s uméleckym textem
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Z&k/zakyné

zdtvodni vyznam uméni pro zivot
Cloveka,

vyjmenuje druhy uméni,

vysvétli zdkladni literdrni pojmy,

1. Literatura jako druh
uméni
- uméni jako specificka
vypovéd o skutecnosti
- zaklady teorie literatury

- rozpozna zakladni basnické - literarni druhy a Zanry 10
prostredky, - tvorivé ¢innosti
- Kklasifikuje typickou ukazku
z hlediska literarniho druhu a
Zanru.
Z&k/?akyné 2. Hlavni literarni sméry a
- vystihne charakteristické znaky jejich predstavitelé
rtiznych literarnich texti a rozdily | v kontextu doby, prace
mezi nimi, s literarnim textem
- text interpretuje a debatuje o ném, - jak silidé vykladali svét
- nalezne v textu potfebné informace, (Cetba a interpretace)
- vystihne hlavni sdéleni textu, - lidské vztahy
- spravneé formuluje a vyjadfuje své v literatufe (Cetba a
nazory, interpretace)
- rozlisi konkrétni literarni dila podle 20

zakladnich druht a zanr,

uvede hlavni literdrni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a
sveétové literature,

samostatné vyhledava informace

v této oblasti,

vyjadii vlastni prozitky z danych
textt nebo dél,

seznami se s kulturami cizich zemi.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 2. roénik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
A. Jazykova, komunika¢ni 36
a slohova vychova
Z&k/zakyné 1. Nauka o slovni zasobé,
- rozpoznava vztahy mezi slovy, odborna terminologie
- orientuje se v Ceské frazeologii, - tvorfeni slov, stylové
- v praktickych cvicenich voli rozvrstveni slovni
prostfedky adekvatni komunikacni zasoby
situaci, - obohacovani slovni 6
- vyhledd udaje ve slovnicich a zasoby
encyklopediich, - slovni zasoba vzhledem
- vysvétli podstatu jednotlivych typt k pfislusnému
tvoreni slov, oboru vzdélavani,
- osvojuje si terminologii ve své terminologie
profesni sfére.
Zék/iékyné 2. Vétna skladba, tvorba
- vysvétli zakladni pojmy vétné komunikatu
skladby, - vétna skladba
- provede vétné clensky rozbor, - druhy vét
- uplatnuje znalosti ze skladby pfi z gramatického g
logickém vyjadfovani, a komunikacéniho
- odhaluje a opravuje syntaktické hlediska
nedostatky a chyby,
- ovlada pravopis shody prisudku
s podmétem.
Z&k/zakyné 3. Zvukova stranka jazyka
- pouziva zakladni terminologii - zvukova stranka slova a
v oblasti zvukové stranky jazyka, véty
- fidi se zdsadami spravné - ortoepické normy jazyka
vyslovnosti,
- odhali nedostatky ve vyslovnosti, 3

dokaze vyuzit teoretické znalosti pfi
praktickém uZzivani vétného
prizvuku a diirazu,

zvlada spravnou vyslovnost
frekventovanych prejatych slov.
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Z&k/zékyné

- vysvétli a v praxi uplatiiuje
odliSnosti ve stylizaci projevii
mluvenych a psanych,

- urdi v typické ukazce slohovy
utvar,

- samostatné stylizuje projev ve
vhodnych formach,

- pouziva vhodné lexikalni i
stylistické prostfedky,

- opravi stylistické i jiné nedostatky,

- zpracuje osnovu a vytah,

- rozpozna funkéni styly jazyka a
jejich prostredky.

4. Sloh a komunikace

- slohotvorni Cinitelé
objektivni a subjektivni

- vyjadfovani pfimé i
zprostfedkované
technickymi prostredky,
monologické i
dialogické, neformalni i
formalni,

pripravené i
nepripravené

Z&k/zakyné

- vyjmenuje zédkladni znaky, postupy
a prostiedky projevti stylu prosté
sdélovaciho,

- vytvofi zdkladni atvary stylu prosté
sdélovaciho a kratké informacni
utvary,

- napiSe osobni dopis,

- své projevy realizuje riznymi atvary
narodniho jazyka.

5. Styl prosté sdélovaci a

jeho utvary

- projevy prosté sdélovaci
(osobni dopisy, kratké
informacni atvary)

Z4&k/zékyné

- vyjmenuje zédkladni znaky, postupy
a prostiedky projevti stylu
odborného a administrativniho,

- posoudi kompozici, slovni zdsobu a
skladbu textu,

- pouziva adekvatni slovni zasobu
vcetné odborné terminologie,

- zpracuje zédkladni administrativni
pisemnosti,

- uplatni vhodnou grafickou a

formalni tpravu jednotlivych
pisemnosti.

6. Styl prakticky odborny a
administrativni
- projevy administrativni,
prakticky odborné,
jejich zakladni znaky,
postupy a prostfedky
(zapis z porady,
jednoduché turedni,
popr. podle charakteru
oboru odborné
dokumenty)
- kontrolni slohova prace
- grafickd a formalni
uprava jednotlivych
pisemnosti
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Z&k/zékyné

zjistuje potfebné informace

z dostupnych zdrojti, vybird je a
pristupuje k nim kriticky,

pouziva klicova slova pfi
vyhled4vani informacnich
prament,

samostatné zpracovava informace
reprodukuje obsah textu i jeho ¢asti,

7. Prace s textem a

ziskavani informaci

- techniky a druhy ¢teni (s
diirazem na ¢teni
studijni), orientace
v textu, jeho rozbor
z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

- druhy a zanry textu

o . o o 4
- poftizuje z odborného textu - ziskavani a zpracovavani
vypisky, informaci z textu (téz
- vysvétli vyznam informaci a odborného a
komunikace pro podnikani ve administrativniho), jejich
sluzbach. tfidéni a hodnoceni
- zpétnd reprodukce textu
- prace s raznymi
pfiru¢kami pro skolu a
verejnost
B. Literarni vychova a 30
prace s uméleckym textem
Z&k/zakyné 1. Uméni a literatura
- na ptikladech objasni vysledky - aktivni poznavani
lidské ¢innosti z rtiznych oblasti rtiznych druhtt umeéni
umeéni. naseho i svétového, 5
soucasného i minulého,
v tradiéni i medidlni
podobé
Zék/iékyné 2. Hlavni literarni sméry a
- vystihne charakteristické znaky jejich predstavitelé
rtiznych literarnich textti a rozdily | v kontextu doby, prace
mezi nimi, s literarnim textem
- text interpretuje a debatuje o ném,
- nalezne v textu potfebné informace, | - clovék a zemé
- vystihne hlavni sdéleni textu, v literatufe (Cetba a 25

spravné formuluje a vyjadfuje své
nazory,

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanrq,

interpretace)

- pohledy do historie
v literatute (Cetba a
interpretace)
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uvede hlavni literdrni sméry a jejich

vyznamné predstavitele v ceské a - valky 20. stoleti
svétové literatute, v literatute (Cetba a
samostatné vyhledava informace interpretace)

v této oblasti,

vyjadii vlastni prozitky z danych
texttr nebo dél,

seznami se s kulturami cizich zemi.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 3. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
A. Jazykova, komunika¢ni 36
a slohova vychova
Z&k/zakyné 1. Prace s textem a
- zjiStuje potfebné informace ziskavani informaci
z dostupnych zdrojt, vybird je a - informatickd vychova
pristupuje k nim kriticky, - techniky a druhy cteni (s
- pouziva kli¢ova slova pri diirazem na ¢tent
vyhled4vani informacnich studijni), orientace
prament, v textu, jeho rozbor
- samostatné zpracovava informace, z hlediska sémantiky,
- reprodukuje obsah textu ijeho casti, | kompozice a stylu
- porizuje z odborného textu - druhy a zanry textu 5
vypisky. - ziskavani a zpracovavani
informaci z textu (téz
odborného a
administrativniho), jejich
tfidéni a hodnoceni
- zpétna reprodukce textu
- préce s riznymi
priruckami pro Skolu a
verejnost
Z&k/zakyné 2. Vétna skladba, tvorba
- vysvétli zakladni pojmy vétné komunikatu
skladby a doloZi je, - stavba a tvorba
- uplatiiuje znalosti ze skladby pfi komunikatu
logickém vyjadfovani, 6
- odhaluje a opravuje syntaktické
nedostatky a chyby,
- orientuje se ve vystavbé textu,
- vyjmenuje prostfedky usporadani,
¢lenéni a ndvaznosti textu.
7&k/#4kynd 3. Styl prakticky odborny a
- vyjmenuje zakladni znaky, postupy administrativni 13

a prostfedky projevi stylu
odborného a administrativniho,

- projevy administrativni,
prakticky odborné, jejich
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- pracuje s odbornymi texty
tykajicimi se daného oboru,

- osvojuje si terminologii ve své
profesni sféfe,

- nahradi béZné cizi slovo ceskym
ekvivalentem a naopak,

- posoudi kompozici, slovni zadsobu a
skladbu odborného textu,

- poftizuje z odborného textu vypisky
(popt. konspekty),

- vyhleda udaje ve slovnicich a
encyklopediich,

- odborné se vyjadfuje o jevech svého
oboru v zakladnich atvarech
odborného stylu, predevsim
slohového postupu popisného a
vykladového,

- pouziva adekvatni slovni zasobu
vcetné odborné terminologie,

- zpracuje zédkladni administrativni
pisemnosti,

- uplatiiuje vhodnou grafickou a
formalni tpravu jednotlivych
pisemnosti.

zakladni znaky, postupy
a prostredky (osnova,
zivotopis, inzerat a
odpovéd na néj,
jednoduché turedni,
popf. podle charakteru
oboru odborné
dokumenty)
- odborna terminologie,
slovni zasoba vzhledem
k pfislusnému oboru
- popis (osoby, véci)
- vyklad nebo navod
k ¢innosti
- kontrolni slohova prace
s opravou

Z&k/zakyné
- v pisemném projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu,

- zdokonali si pravopis zékladnich a
vybranych obtiznéjsich
pravopisnych jevt,

- vyhledava v PCP i v jinych
nejnovéjsich jazykovych

4. Graficka stranka jazyka
- hlavni principy ¢eského
pravopisu
- interpunkce

priruckach.
Z&k/zakyné 5. Zaklady teorie jazykové
- rozliSuje zékladni slozky komunikace
komunikace, - komunikacni situace

- navaze kontakt, obhajuje sva
stanoviska, nasloucha druhym,
diskutuje,

- komunika¢ni strategie
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uziva adekvatni neverbalni a
zvukové prostiedky,

rozlisi fakta od postoji a
komentar,

pripravi se na fiktivni pfijimaci
pohovor,

aplikuje teoretické znalosti ve svém
vlastnim projevu.

Z&k/zékyné

se vhodné prezentuje a obhajuje sva
stanoviska,

komunikuje jasné a srozumitelné,

v souladu s jazykovou normou,
klade otdzky a vhodné formuluje
odpovédi,

6. Re¢nické projevy a jejich
styl
- druhy fecnickych
projevi

. v . 7 e 4
- vyjadfuje postoje neutralni,
pozitivni i negativni,
- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné,
- prednese kratky projev,
- pfednese referat na odborné téma
ze svého oboru.
Z&k/?akyné 7. Umélecky styl
- vyjmenuje zdkladni slohové - slohové postupy
postupy umeéleckého stylu, umeéleckého stylu 2
- rozli$i druhy uméleckych projevti a
jejich prostredky.
B. Literarni vychova a 30
prace s uméleckym textem
Zék/iékyné 1. Hlavni literarni sméry a
- vystihne charakteristické znaky jejich predstavitelé
rtiznych literarnich textti a rozdily | v kontextu doby, prace
mezi nimi, s literarnim textem
- text interpretuje a debatuje o ném, - lidska prace a zaliby
- nalezne v textu potfebné informace, v literature (Cetba a 30
- vystihne hlavni sdéleni textu, interpretace)

spravné formuluje a vyjadfuje své
nazory,

- divadlo - pisnové texty
(Cetba a interpretace)

- napéti v literature (Cetba
a interpretace)
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- uvede hlavni literarni sméry a jejich | - systematizace literarniho
vyznamné predstavitele v ¢eské a vzdélavani a vychovy
svetove literature,

- rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druht a zanrt,

- samostatné vyhleddva informace
v této oblasti,

- vyjadfi vlastni prozitky z danych
textr nebo dél,

- sezndmi se s kulturami cizich zemi.
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Ucebni osnova < s . 1

piedmétu 1. cizi jazyk — anglicky

Rocnik L. II. II. Celkem
Pocevt tyd?nmch . ) ) ) 6
vyucovacich hodin

Celkem 66 66 66 198

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Zéci/zakyné rozvijeji své komunikativni kompetence sohledem na své budouci
profesni sméfovani. Osvoji si praktické fecové dovednosti ciziho jazyka vedouci
k dorozumivani v béZnych situacich osobniho i pracovniho Zivota, véetné schopnosti
pracovat s informacnimi zdroji a technologiemi. Jsou pfipravovani k efektivni ticasti
v pfimé i nepfimé komunikaci v cizim jazyce vcetné pristupu k informacnim zdrojim,
jsou rozsifovany jejich znalosti o svété. Hlavni ddraz je kladen na uplatiiovani
principti Evropského jazykového portfolia (EJP).

Charakteristika uciva
Vzdélavaci oblast: jazykové vzdélavani — cizi jazyky

Zéci/zakyné komunikuji Gistné i pisemné v rdmci zdkladnich veobecnych i odbornych
témat, vyjadfuji srozumitelné hlavni myslenky cizojazy¢nych texti, efektivné s témito
texty pracuji.

Zéci/Zakyné ziskavaji informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, pracuji
se slovniky a dals$imi zdroji informaci.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni kvalitni trovné
jazykovych znalosti a komunikativnich dovednosti, kterd odpovidd minimalné
vystupni trovni A2+ podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby zéci/zdkyné dovedli:

- komunikovat v rdmci zdkladnich témat, vymeénovat si ndzory a informace tykajici se
znamych témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit
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vhodné komunikac¢ni strategie a jazykové prostfedky; vyjadfovat srozumitelné hlavni
myslenky;

— efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné jednodussiho odborného textu,
vyuzivat text jako zdroj poznani i jako prostfedek ke zkvalitiiovani svych jazykovych
znalosti;

— ziskdvat informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky
vyuzivat ke komunikaci;

— pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiruckami, popt. i s dalsimi zdroji informaci v
cizim jazyce vcetné internetu, vyuzivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu
jazyka i k prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

— efektivné se ucit cizi jazyk; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matefského jazyka pfi studiu ciziho jazyka;

— chdpat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socidlni a kulturni hodnoty jinych
narodt a jazykovych oblasti a projevovat se ve vztahu k pfedstaviteliim jinych kultur
v souladu se zdsadami demokracie.

Vzdélavani v cizich jazycich je zaloZeno na humanistickych pfistupech k zakovi a
kognitivné komunikativnim zptsobu vyuky, véetné vyuzivani didaktickych
interkulturnich aspektti. Je zadouci pouzivat aktivizujici didaktické metody,
organizovat ¢innosti podporujici zvySenou myslenkovou aktivitu zakd, objevovat pro
zaky strategie uceni odpovidajici jejich ucebnim predpokladiim, podporovat
sebedtivéru, samostatnost a iniciativu Zzakt, rovnéz jejich sebekontrolu a
sebehodnoceni. K podpofe vyuky jazykti se pouzivda multimedidlni vyukové
programy a internet. Vyucovaci proces by mél sméfovat k motivaci zaku ke studiu
jazykd.

Skola respektuje cizi jazyk, ktery Zaci studovali v zakladnim vzdélavani. Obsah
vzdélavani (ucivo) je z didaktického hlediska rozdélen do ¢tyt kategorii.

Pojeti vyuky

Vyuka probiha ve skupinach, ¢asto v uéebnach vybavenych pocitaci s pripojenim na
internet. Jazykové vyuka navazuje na vyuku odbornych predmétii. Zaci/zakyné jsou
vedeni k praktickému vyuZzivani osvojenych poznatki a k feSeni praktickych tkola.

Hodnoceni vysledka zaka

Hodnoceni je v souladu se Skolnim klasifikacnim fadem.

Je hodnocen tstni i pisemny projev, vyuzivany jsou také ucitelské didakticke testy. Pti
ustnim zkousSeni je kladen diiraz na pochopeni probiraného uciva a na jazykovou
spravnost a srozumitelnost. Po ukonceni lekce nebo tematického celku nasleduje
pisemné opakovani. Soucasti hodnoceni je rovnéz je samostatnd prace ¢i prezentace
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projektt. Pri celkové Kklasifikaci je vyznamné zohlednovan aktivni a samostatny
ptistup k vyuce ciziho jazyka.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat
Pfinosem pfedmétu je posileni a rozvinuti komunikativni kompetence.
Absolvent/absolventka se bude schopen vyjadfovat v cizim jazyce pfiméfené k ucelu
jednani a komunikovat s uréitou mirou plynulosti a spontannosti s rodilym mluvéim.
Bude schopen feSit pracovni i mimopracovni problémy, byt v omezené mire,
v cizojazy¢ném prostiedi.

Ucivo pfedmétu umozZnuje zafazeni prufezovych témat Obcan v demokratické
spole¢nosti, Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prace.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 1. rocnik

Vysledky vzdélavani
a kompetence

Ucd¢ivo

Hodinova
dotace

- vyjadfuje se tistné i pisemné ke
stanovenym témattim, pohotové a
vhodné fesi kazdodenni snadno
predvidatelné fecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti;

I. Tematické okruhy,
komunika¢ni situace a
jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni
udaje a Zivotopis, dim a
domov, volny ¢as a zabava,
jidlo a napoje, sluzby,
cestovani, péce o zdravi,
kazdodenni zZivot,
nakupovani, vzdélani,
Ceska republika, zemé dané
jazykové oblasti; prace a
zaméstnani aj.

- komunikacni situace:
ziskavani a poskytovani
informaci v oblasti osobni,
verejné, vzdelavaci a
pracovni — nakupovani
jizdenek a vstupenek, zbozi,
obcerstveni, uvedeni do
spolecnosti, objednavka v
restauraci, sjednani
schiizky,

jednani s budoucim
zameéstnavatelem,
informovani se na sluzby,
objednavka sluzby, dotazy
v informacnim stredisku a
na ulici v neznameém mesté,
oficidlni nebo obchodni
dopis, vzkaz, blahopfani
apod.

- jazykové funkce: obraty k
zahdjeni a ukonceni
komunikace; pozdrav,
prosba, zadost, podékovani,

V pribéhu
1. az 3.
rocniku
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vyjadfeni souhlasu,
nesouhlasu, odmitnuti,
zklamani, nadéje, obavy,
projevu radosti apod.

Z&k/?4kyné 1. Osobni udaje, zivotopis,

- pozdravi, rozlouci se, pozada, dam a domov
podékuje, vyjadii souhlas i
nesouhlas, odmitnuti, zklamani,
nadéje, obavy radost,

- predstavi sebe i druhou osobu,

- charakterizuje sebe a svou rodinu,

- napiSe sviij Zivotopis,

- poskytne zakladni informace o
svém bydleni,

- pohotové pouziva spolecenské
fraze (omluva, pod€kovani, zadost).

22

Z&k/zakyné 2. Kazdodenni zivot,

- popisSe priibéh vsedniho i volny cas, zabava
svatecniho dne,

- popiSe zptlisob traveni volného
Casu,

- fesi snadno predvidatelné fecové
situace tykajici se kazdodenniho
zZivota.

22

Z&k/?akyné 3. Sluzby, nakupovani,
- fesi standardni feCové situace cestovani, v restauraci
v oblasti cestovani, nakupovani,

restauracnich a hotelovych sluzeb,

- koupi si jizdenku, vstupenku a
objednd ubytovani,

- napiSe dopis, vzkaz, blahoprani,

- pfijme hosta v restauraci a
prevezme objednavku,

- zuctuje a inkasuje penize od
zakaznika.

22
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 2. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Péée o zdravi, jidlo a piti,
- uvede zdkladni druhy nemoci a zdrava vyziva
popise, jak je 1é¢it,
- popiSe navstévu u lékare a zubare, 18
- popiSe zakladni ¢asti lidského téla,
- jednoduse hovofti o zdravém
zpusobu Zivota, zdraveé vyZivé.
Z&k/zakyné 2. Vzdélavani, prace a
- fesi kazdodenni jednoduché fecové | zaméstnani
situace tykajici se vyucovani,
- vyuziva naucenou slovni zasobu a
fraze pfi jedndni s hostem a se 18
svym budoucim zaméstnavatelem,
- vede jednoduchy telefonicky
rozhovor (vyfizuje objednavky,
reklamace, sjedndva schiizky).
Z&k/?4kyné 3. Poznatky o CR a zemich
- ma faktické znalosti pfedevsim o studovaného jazyka
zdkladnich geografickych, - vybrané poznatky
demografickych, hospodarskych, vSeobecného i odborného
politickych, kulturnich faktorech charakteru k pozndni zemé
zemi dané jazykové oblasti véetné | (zemi) prislusné jazykové
vybranych poznatkti z oboru, a to v | oblasti, jeji (jejich) kultury
porovnani s redliemi matefské (v€etné umeéni a literatury), 10

zem¢ a jazyka;

- zna zakladni spolecenské zvyklosti
a sociokulturni specifika zemi
daného jazyka ve srovnani se
zvyklostmi v Ceské republice,
uplatniuje je vhodné v komunikaci a
pfi feSeni problémti i v jinych
vyucovacich predmétech.

tradic a spolecenskych
zvyklosti - informace ze
sociokulturniho prostredi
prislusnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o
Ceské republice
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Z&k/zékyné

rezervuje si stul,

pojmenuje béZné potraviny a
hotové pokrmy,

sestavi jednodussi jidelni a
napojové listky,

zvladne zakladni komunikaci
v restauraci.

4. Gastronomie

20
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani pro 3. rocnik

Vysledky vzdélavani
a kompetence

Ucivo

Hodinova
dotace

Z&k/zékyné

- popiSe zafizeni kuchyné a
restaurace,

- vede bézné rozhovory s hostem,

- popise jednotlivé technologické
postupy pripravy jidel (duseni,
varfeni apod.),

- naucenou slovni zdsobu vyuziva
pfi popisu jednotlivych pokrmd,
napoju,

- napiSe svij zivotopis,

- orientuje se v gastronomii zemi
studovaného jazyka.

1. Gastronomie II,
Zivotopis

66

Z4&k/zékyné

- pojmenuje bézné potraviny a
hotové pokrmy,

- sestavi jednodussi jidelni a
napojové listky,

- zvladne zakladni komunikaci
v restauraci,

- popisSe jednotlivé technologické
postupy pripravy jidel (duseni,
varfeni apod.),

- naucenou slovni zdsobu vyuziva
pfi popisu jednotlivych pokrmt.

IL. Jazykové prostiedky
(lingvistické kompetence)

V priabéhu
1. az 3.
rocniku

Z&k/zakyné
- rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky daného jazyka,
vyslovuje co nejbliZze pfirozené
vyslovnosti;

1. Zvukova stranka jazyka

Z&k/zékyné
- vhodné aplikuje slovni zdsobu
vcetné frazeologie v rozsahu
danych komunikacnich situaci a
tematickych okruhti a vybranou

2. Slovni zasoba a jeji
tvofeni
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zakladni slovni zasobu ze svého
oboru;

- vhodné uplatiiuje zakladni zptisoby
tvoreni slov daného jazyka a
vyuZziva je pro porozumeéni textu i
ve vlastnim projevu;

Z&k/zakyné
- uplatiiuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu jazyka,
dodrzuje zdkladni pravopisné
normy;

3. Graficka stranka a
pravopis

Z&k/zakyné
- pouziva naucené gramatické
prostfedky v rdmci snadno
predvidatelnych situaci
v cizojazycném prostiedi.

4, Gramatika (tvaroslovi a
vétna skladba): v souladu
s minimalni arovni A2+
Spole¢ného evropského
referenéniho rdmce pro

jazyky

II1. Re¢ové dovednosti V priibéhu
1. az 3.
roc¢niku

Z&k/zakyné

- rozumi pfiméfenym souvislym
projeviim a kratkym rozhovortim
rodilych mluv¢ich prondSenym
zietelné spisovnym jazykem;
projevy mohou obsahovat i nékolik
snadno odhadnutelnych vyrazi;

- odhaduje vyznam nezndmych
vyrazu podle kontextu a zplisobu
tvoreni;

- Cte s porozuménim vécné ijazykové
pfiméfené texty vcetné
jednoduchych odbornych textd,
orientuje se v textu, v textu nalezne
dtilezité informace, hlavni i vedlejsi
myslenky;

- vhodné pouziva prekladové i jiné
slovniky v tisténé i elektronické

receptivni fecova
dovednost sluchova =
poslech s porozuménim
monologickych i
dialogickych projevii
receptivni fecova
dovednost zrakova = ¢teni
a prace s textem vcetné
odborného

produktivni fecova
dovednost tstni = mluveni
zamérené situacné i
tematicky

produktivni fecova
dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé

51




Nézev SVP: Pekat
Ko6d a ndzev oboru vzdélani: 29-53-H/01 Pekat
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: trileté denni studium
Platnost SVP od: 1. za¥{ 2022

podobé a umi prelozit pfiméreny reprodukce, osnovy,
text; vypiskd, anotaci apod.
reaguje komunikativné spravné v |- jednoduchy preklad
béznych zivotnich situacich a v - interaktivni fecové
jednoduchych pracovnich situacich | dovednosti = stfidani
v rozsahu aktivné osvojenych receptivnich a
jazykovych prostfedkd, dokaze si produktivnich ¢innosti
vyzadat a podat jednoduchou - interakce ustni

informaci, sdélit své stanovisko; - interakce pisemnd
pozada o vysvétleni neznamého
vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci;
vyjadri, jak se citi, dokaZe rozsahleji
popsat misto, lidi nebo zazitky ze
svého prostredi;

zaznamena pisemné hlavni
myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného
textu, samostatné, popf. s pomoci
slovniku a jinych jazykovych
prirucek, zformuluje vlastni
myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu,
vypraveéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravi,
blahopfani;
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Ucebni v ,

oo osnova Obcanska nauka
predmétu
Roc¢nik L. II. II1. Celkem
Pocevt tyd?nmch . 1 1 1 3
vyucovacich hodin
Celkem 33 33 33 99

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Vyucovaci predmét Obcanska nauka navazuje na ucivo zakladni Skoly.

Pripravuje zaky/zakyné pro aktivni Zivot v demokratické spolecnosti. Kultivuje jejich
historické védomi, varuje Zaky/Zakyné pred negativnimijevy ve spolecnosti a ucije se
jim branit, ovliviiuje jejich hodnotové orientace tak, aby byli slusSnymi lidmi, naucili se
fesit zakladni ob¢anské situace a p¥ijimat odpovédnost za vlastni jednani. Zaci/zakyné
se udi kriticky myslet a nenechat se manipulovat. Rozumi problematice soudobého
svéta.

Charakteristika uciva
Vzdélavaci oblast: spolecenskovédni vzdélavani, estetické vzdélavani, vzdélavani pro
zdravi

Podil uciva ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi je mensi nez 0,25. Z tohoto
dtivodu neni v tabulce souladu predmét Obcanska nauka v této vzdélavaci oblasti
uveden.

Ucivo je rozdéleno do tematickych celkti, které zahrnuji poznatky z oblasti
psychologie, sociologie, politologie, prava i mezindrodnich vztaht. Klade ddraz na
praktické vyuziti ziskanych poznatkd.

Sméfovani vyuky v oblasti citti, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci/zakyné

- se chovali spolecensky a profesiondlné,

- identifikovali béZné problémy, hledali zptisoby feSeni,
- osvojili si zasady diskuse,

- jednali v souladu s moralnimi principy,

- vyuzivali ke svému uceni rizné informacni zdroje,

- k ziskanym informacim pfistupovali kriticky,

- pfispivali k uplatiiovani demokratickych hodnot,
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- uveédomovali si kulturni, narodni a osobni identitu,

- jednali odpovédné, samostatné a iniciativné,

- chapali, Ze jsou soucasti pfirodniho déni svéta, za jehoz budoucnost nesou
odpovédnost,

- rozvijeli zdravy Zivotni styl, jednali odpovédné a uvazlivé nejen ku vlastnimu
prospéchu, ale také pro verejny zajem,

- uvédomovali si vlastni identitu, kriticky mysleli, nenechali se manipulovat.

Pojeti vyuky

Vzhledem k naplnéni hlavnich cilt vyucovaciho predmétu ucitel vyuziva rtizné
metody a formy prace. Vyuka probiha formou vykladu, samostatné prace, diskuse. Do
vyuky je zafazena i skupinova prace a problémové tikoly. Zaci/zdkyné pracuji s texty
a jsou vedeni k vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii. Soucasti vyuky
jsou i exkurze.

Hodnoceni vysledka zaka

Pfi hodnoceni se vychdazi ze Skolniho klasifika¢niho fadu. Uditel vyuziva tustni i
pisemné zkouseni. Uplatiiuje se i vzajemné hodnoceni a sebehodnoceni. Hodnoti se
védomosti, dovednosti, schopnost logické argumentace v diskusi, schopnost
vyjadfovat vlastni ndzory a postoje. Je zohledniovan pfistup zadka a jejich zdjem,
presnost a pracovitost, schopnost aplikovat poznatky v praxi, samostatné pracovat a
tvofit, ale i dovednost spolupracovat.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priafezovych témat
Predmét Obcanska nauka rozviji nasledujici klicové kompetence:

Kompetence kuceni - absolventi/absolventky jsou schopni se efektivné ucit,
vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivat rizné informacni zdroje a pfijimat
hodnoceni vysledkti svého uceni.

Kompetence komunikativni — absolventi/absolventky jsou schopni vyjadfovat se
priméfené ke komunikacéni situaci a vhodné se prezentovat, ucastnit se aktivné
diskusi, respektovat ndzory druhych, vyjadfovat se v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani.

Kompetence personalni a socidlni — absolventi/absolventky jsou schopni adaptovat se
na ménici se Zivotni a pracovni podminky, pracovat v tymu, pfispivat k vytvareni
vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni konfliktti, nepodléhat predsudkim.
Absolventi/absolventky jsou pripraveni posuzovat redlné své duSevni mozZnosti,
odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich, stanovovat si cile
podle svych schopnosti, pecovat o své dusevni zdravi.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi — absolventi/absolventky dodrzuji
hodnoty a postoje potfebné pro zivot v demokratické spolecnosti, uznavaji tradice
sveého naroda a uvédomuji si odpovédnost za vlastni Zivot.

Kompetence  k pracovnimu uplatnéni a  podnikatelskym  aktivitdm -
absolventi/absolventky umi vhodné komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli,
vyuzivaji riznych informacnich zdroj pti hledani zaméstnani.

Kompetence kfeSeni problémti — absolventi/absolventky umi ziskat informace
k feSeni problému.

Vrdmci pfedmétu Obcanskd nauka jsou realizovana prafezova témata Obcan
v demokratické spolecnosti, Clovék a Zivotni prostfedi, Clovék a svét prace a
Informacéni a komunikacni technologie.

Predmeét prispiva ke schopnosti uplatnit své dovednosti v praktickém Zivoté, ve styku
sjinymi lidmi a rlznymi institucemi, pri feSeni praktickych otdzek svého
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pri feSeni problémti pravniho a socidlniho
charakteru.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledk vzdélavani pro 1. rocnik

popise pficiny socidlni nerovnosti a
chudoby,

objasni pojmy tolerance, solidarita,
odpovédnost,

vysvétli pomoc statu a instituct
socialné potfebnym obcéantim,
sestavi rodinny rozpocet, rozlisi
pravidelné a nepravidelné prijmy,
navrhne, jak feSit schodkovy
rozpocet

na konkrétnich ptikladech vysvétli,
z ¢eho muiZze vzniknout napéti nebo
konflikt mezi pfislusniky vétSinové
spolecnosti a pfislusnikem nékteré
z mensin,

vysvétli na prikladech osudi lidi
(napf. civilisti, zajatct, Zidd,

odpovédnost, slusnost,
moralka, svoboda,
tolerance, solidarita,
optimismus a dobry
vztah k lidem jako
zaklad demokratického
souziti v rodiné i v Sirsi
komunite

socialni nerovnost a
chudoba v soucasné
spolecnosti
hospodareni jednotlivce
a rodiny; feSeni
krizovych finan¢nich
situaci, socialni zajiSténi
obcant

Vysledky vzdélavani Uéivo Hodinova
a kompetence dotace
Z4ak/zékyné 1. Clovék v lidském
- charakterizuje osobnost a jeji vyvoj, | spolecenstvi
- objasni, na ¢em zavisi efektivnost - osobnost a jeji rozvoj
uceni, - uceni, vzdélavani
- zd@vodni nutnost celoZivotniho - vlastnosti a schopnosti
vzdeélavani, osobnosti ve vztahu
- vyhledava informace o profesnich k vybéru povolani
prilezitostech, - vzdélavaci soustava
- orientuje se v soustavé vzdélavani - podpora statu stére
v CR, zameéstnanosti
- vyjmenuje sluzby uradu prace - lidska spolecnost a
- uvede zakladni rozdéleni socialnich spolecenské skupiny,
skupin, soucasna ceska
- uvede, jakd prava a povinnosti pro spolec¢nost, jeji vrstvy
ného vyplyvaji z jeho socidlnich - komunikace,
roli, vyjednavani, feSeni
- vysvétli funkce rodiny, konfliktt 20
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Romt, prislusnikti odboje), jak si
nacisté pocinali na okupovanych
uzemich,

uvede konkrétni pfiklady ochrany
mensin v demokratické spolecnosti

- je schopen rozeznat zcela zfejmé

konkrétni ptiklady ovliviiovani
vefejnosti (napf. v médiich, v
reklamé, jednotlivymi politiky)

na zakladé pozorovani Zivota
kolem sebe a informaci z médii
uvede piiklady porusovani
genderové rovnosti (rovnosti muzu
a zen)

rasy, narody a
narodnosti; vétsina a
mensiny ve spolecnosti
klady vzajemného
obohacovani a problémy
multikulturniho souziti
genocida v dobé druhé
svétové valky, jmenovité
7idti, Romt, Slovanti a
politickych odptircti
migrace v soucasném
svété, migranti, azylanti
postaveni muzi a Zen v
rodiné a ve spolecnosti

Z&k/zékyné

osvoji si zasady zdravého zivotniho
stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi,

popise, jak faktory Zivotniho
prosttedi ovliviiuji zdravi lidi,
posoudi vliv reklamy na Zivotni
styl ¢lovéka,

vysvétli, jak zavislosti poskozuji
Clovéka,

vi, kam se obratit v ptipadé
ohroZeni sebe i druhych,

vysvétli vyznam etiky

v partnerskych vztazich,

zdavodni nutnost odpovédného
pristupu k pohlavnimu Zivotu,
orientuje se v systému péce o zdravi
v éR,

2. Clovék a péce o zdravi

¢initelé ovliviujici
zdravi: Zivotni prostfedi,
zivotni styl, pohybové
aktivity, vyZziva a
stravovaci navyky,
rizikové chovanti aj.
dusevni zdravi a rozvoj
osobnosti; socialni
dovednosti; rizikové
faktory poskozujici
zdravi

odpovédnost za zdravi
své i druhych; péce o
vefejné zdravi v CR,
zabezpeceni v nemoci;
prava a povinnosti v
pfipadé nemoci nebo
urazu

partnerské vztahy;
lidska sexualita
prevence trazli a
nemoci

13
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- medialni obraz krasy
lidského téla, komercni
reklama
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 2. roénik

Vysledky vzdélavani Udivo Hodinova
a kompetence dotace
Z4ak/zékyné 1. Clovék a kultura
- orientuje se v nabidce kulturnich - kulturni instituce v CR a
instituci v regionu
- porovna typické znaky kultur - kultura ndrodnosti na
hlavnich narodnosti na naSem nasem uzemi
tuzemi - spolecenska kultura
- popiSe vhodné spolecenské chovani | - principy a normy
v dané situaci. kulturniho chovani,
- vysvétli vyznam kultury v Zivoté spolecenska vychova
Clovéka, - kultura bydleni, odivani
- zd@vodni nutnost ochrany - lidové uméni a uzita
kulturnich hodnot, tvorba
- orientuji se v medialnich obsazich, - estetické a funkéni
kriticky je hodnoti, normy pifi tvorbé a
- optimalné vyuZzivaji masova média vyrobé pfedméta 13
pro své rtizné potteby, pouzivanych v béZném
- vysvétli alohu viry v Zivoté zivoté
Clovéka, - ochrana a vyuzivani
- vyjmenuje svétova ndbozenstvi, kulturnich hodnot
strucné je charakterizuje, - funkce reklamy a
- vysvétli nebezpeci sekt a propagacnich
naboZenského fundamentalismu. prostfedk a jeji vliv na
zivotni styl
- masova média
- vira a ateismus,
naboZenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti a
sekty, nabozensky
fundamentalismus
Z&k/zakyné 2. Clovék jako obéan
- vysvétli pojmy narod, narodnost, - narod, nadrodnost
statni obcanstvi, - stat a jeho funkce 20

- objasni ulohu statu,
- charakterizuje demokratické a
totalitni rezimy,

zakladni hodnoty a
principy demokracie
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zdavodni vyznam kultury,
vysvétli pojem lidskd prava,
vyjmenuje zakladni listiny,

vi, kam se obratit, kdyz jsou lidska
prava ohroZena,

popise cesky politicky systém,
objasni ulohu politickych stran a
svobodnych voleb,

vyvodi na prikladech, jaké projevy
je mozné nazvat politickym
radikalismem a terorismem,
vysvétli, proc nelze pripustit
propagaci omezujici lidska prava a
svobodu jinych lidi,

vysvétli tlohu statni samospravy,
charakterizuje ilohu masovych
médii ve spolecnosti,

zdavodni nutnost kritického
pristupu k informacim.

v konkrétnich prikladech ze Zivota
rozlisi pozitivni jednanti (tj. jednani,
které je v souladu s obéanskymi
ctnostmi) od
Spatného/nedemokratického
jednani,

objasni, jak se maji fesit konflikty
mezi vrstevniky a zaky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem a
jaké maji tyto jevy dusledky.

ustava a politicky
systém CR

lidska prava

politika, politické strany
volby, pravo volit
politicky radikalismus a
extremismus, aktualni
Ceska extremistickd
scéna a jeji symbolika,
mladez a extremismus
struktura verejné
spravy, obecni a krajska
samosprava statni
samosprava

obcanska spole¢nost
obcanskeé ctnosti a
dovednosti potiebné pro
demokracii a
multikulturni souziti
svobodny pfistup

k informacim

60




Nézev SVP: Pekat
Ko&d a nazev oboru vzdélani: 29-53-H/01 Pekart
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium
Platnost SVP od: 1. za¥i 2022

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 3. rocnik

Vysledky vzdélavani Udivo Hodinova
a kompetence dotace
Z4ak/zékyné 1. Clovék a pravo
- charakterizuje vyznam prava ve - pravo a spravedInost,
spolecnosti, pravni stat
- vi, kam se obratit v situaci ohrozeni, | - pravni ochrana obcant,
- popisSe ¢innost policie, soudd, pravni vztahy
advokacie a notarstvi, - soustava soudti v CR
- objasni, kdy je ¢lovék zpusobily - pravnicka povolani
k pravnim tkontim a ma trestni (notari, advokati,
odpovédnost, soudcoveé)
- prokaze znalost zédklad - pravo a mravni
obcanského prava, odpovédnost v bézném
- vysvétli pradva a povinnosti mezi zivoté
détmi a rodici, mezi manzeli, - vlastnictvi; smlouvy
- prokaze znalost zéklad - odpovédnost za Skodu 15
pracovniho prava, - manzelé a partnefi; déti
- orientuje se v Zivnostenském v rodin€, domaci nasili
zakoné a v obchodnim zakoniku. - trestni pravo: trestni
odpovédnost, tresty a
ochranna opatfeni
- organy ¢inné v trestnim
fizeni (policie, statni
zastupitelstvi,
vysetfovatel, soud)
- kriminalita pachana na
mladistvych a na détech
- kriminalita pachana
mladistvymi
Z&k/?akyné 2. Ceska republika, Evropa
- objasni na prikladech z déjin, jak asvét
obcané ceského statu bojovali za - vyznamné mezniky
demokracii svobodu, v déjinach ¢eského statu
- popiSe statni symboly a nékteré - statni a ndrodni symboly 15

¢eské narodni tradice,

- dovede najit CR na mapé svéta a
Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty

statni svatky
soucasny svét: bohaté a
chudé zeme, velmoci;
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- vysvétli, k jakym nadnarodnim ohniska napéti v
uskupenim CR patii a jaké ji z toho soudobém svété
plynou zavazky - CR ajeji sousedé

- uvede priklady velmoci, zemi - globalizace
vyspélych, rozvojovych a zemi - globalni problémy
velmi chudych (vcetné lokalizace - CR a evropska integrace
na mape) - nebezpeci

- na piikladech z hospodafstvi, nesnasenlivosti a
kulturni sféry nebo politiky popiSe, terorismu ve svété

¢emu se fika globalizace

- uvede hlavni problémy dne$niho
svéta (globalni problémy),
lokalizuje na mapé€ ohniska napéti v
soudobém svété

- popiSe, proc existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v
EU plynou nasim obéantim

- na prikladu (z médii nebo z jinych
zdroji) vysvétli, jaké metody
pouzivaji teroristé a za jakym

ucelem
Zék/iékyné 3. Zivelni pohromy
- uvede prikladky Zivelnich pohrom - mimoradné udalosti
a jejich déleni (zivelni pohromy,
- objasni vyznam integrovaného havarie, krizové situace
zachranného systému aj.)
- zdakladni tkoly ochrany
obyvatelstva (varovani,
evakuace)
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Uv b 1 /4 w7 14 4

coom osnova Ziklady prirodnich véd
predmétu
Rocnik L. II. II. Celkem
Pocevt tyd?nmch . ) 1 0 3
vyucovacich hodin
Celkem 66 33 0 99

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Cilem vzdélavani ve vyucovacim predmeétu Zaklady prirodnich véd je poskytnout
zaktim/zakynim soubor poznatkd, které pfispivaji k pochopeni prirodnich jevii a jejich
souvislosti v prirodé€, naucit Zaky/zakyné klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat
k nim relevantni, na diikazech zalozené odpovédi, formovat logické mysleni a rozvijet
védomosti a dovednosti vyuzitelné v dalsSim vzdélavani, v odborné praxi i
v kazdodennim Zivoté.

Charakteristika uciva
Vzdélavaci oblast: pfirodovédné vzdélavani

Obsah vyuky navazuje na vyuku fyziky, chemie a biologie na ZS. U¢ivo je rozvrzeno
do 1. a 2. ro¢niku. Do 1. roéniku jsou zafazeny tematické celky z chemie a fyziky, do 2.
ro¢niku tematické celky z biologie a ekologie. Je respektovan chronologicky postup.
Celym uéivem predmétu Zaklady piirodnich véd prolind prafezové téma Clovék a
zivotni prosttedi.

Sméfovani vyuky v oblasti citti, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci/zdkyné

- prokazali pozitivni vztah k pfirodé a motivaci k ekologickému mysleni a chovani
v soukromém i budoucim pracovnim zivoté,

- popsali a vysvétlili pfirodni jevy, objasnili funkci technickych zafizeni a pfistroji
pouzivanych v ob¢anském Zzivoté,

- dokazali posoudit chemické latky z hlediska ti¢inkti na Zivotni prostfedi a na lidské
zdravi,

- dokazali peclivé a pfesné pracovat a vysledky své prace ovéfit a vyhodnotit,

- efektivné pouzivali a prevadéli jednotky,

- vyuzivali pfi zpracovani ukolti vhodné pocitacové programy a informace
z internetu,
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- objasnili vyznam pfirodnich véd pro rozvoj ostatnich véd a pro zkvalitnéni
lidského zivota.

Pojeti vyuky
Vyuka je realizovdna prevazné formou vykladu a frontalniho procvi¢ovani uciva
s demonstraci obrazového materialu (videoprogramy, prezentace a obrazovy material
zprostredkovany dataprojektorem).
Soucasti vyuky je zafazeni jednoduchych praktickych cviéeni, kde hlavni formou
vyuky je skupinova prace zakt/zakyn, vzdy vSak s dodrZzenim platné legislativy o
bezpecnosti prace.
Nedilnou soucasti pfedmétu je jedna exkurze s pfirodovédnym obsahem zafazena
v zavislosti na organizaci Skolniho roku kdykoli v priibéhu dvouleté vyuky pfedmétu.
Je nutné zohlednit individualni vzdélavaci potfeby zaka/zakyn a také jejich
intelektudlni aroven.

Hodnoceni vysledka zakta

Zéci/7akyné jsou hodnoceni z tstniho a pisemného projevu, z domaci p¥ipravy, ze
samostatnych a skupinovych praci. Je sledovdna priabézna aktivita zakt/zakyn pfi
vyucovani, prace se zdroji informaci, ti¢ast na diskusi ke konkrétnimu tikolu. Hodnoti
se spravnost, presnost a peclivost v pisemnych testech, schopnost vystizné se vyjadrit
s vyuzitim odborné terminologie, schopnost samostatného tisudku.

Hodnoceni Zakti/zakyn ucitelem je dopliiovano sebehodnocenim Zakt/zakyn a
hodnocenim ze strany jejich spoluzakii.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priafezovych témat
Pfinosem bude posileni komunikativni kompetence, aby se Zaci/Zakyné vyjadfovali
pfiméfenou odbornou terminologii, formulovali své myslenky pfesné, srozumitelné a
souvisle, aktivné se ucastnili diskusi, dovedli vyvozovat zavéry na zdkladé
pozorovanych déjii. Pfi feSeni praktickych tkold sprdvné pouzivali a prevadeéli
jednotky, provadéli redlny odhad vysledku.

Celkové pojeti vyuky, zpusob hodnoceni a charakteristika uciva koresponduje
s rozvojem dalSich klicovych kompetenci, jako jsou kompetence vyuzivat prostfedky
informacnich a komunikac¢nich technologii (prace sinternetem, vyhledavani
potfebnych informaci), socidlni a personalni kompetence (sebehodnoceni, obhajovani
vlastnich nazort), kompetence k uceni (ziskavani informaci z riznych zdrojua a jejich
zpracovanti).

Dominantni v souvislosti s predmétem Zaklady pfirodnich véd je priifezové téma
Clovék a Zivotni prostiedi. Predmét piispiva k posileni spoluzodpovédnosti jedince
za utvareni soucasnosti, schopnosti pozndvat svét a Iépe mu rozumét, vytvareni ticty
k zivé i nezivé prirodé a prosazovani trvale udrzitelného rozvoje.
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Napli pfedmétu v ramci mezipfedmétovych vztahti pfimo souvisi s vyukou dalsich
predmétt (Matematika, Informacni a komunikacni technologie).
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledk vzdélavani pro 1. rocnik

sloucenin,

charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v
bézném zivote,

(oxidy, kyseliny,

hydroxidy, soli) v

béZném Zivoté a
v odborné praxi

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zékyné 1. Obecna chemie
- dokaze porovnat fyzikalni a - chemické latky a jejich
chemické vlastnosti rtiznych latek, vlastnosti
- popiSe zakladni metody oddélovani | - sloZenilatek (atom,
sloZek ze smési a jejich vyuZiti molekula)
Vv praxi, - chemicka vazba
- popiSe stavbu atomu, vznik a druhy | - chemické prvky a
chemické vazby, slouceniny
- uvede nazvy, znacky a vzorce - chemicka symbolika
vybranych chemickych prvka a - periodicka soustava
sloucenin, prvki .
- popisSe charakteristické vlastnosti - smeési a roztoky
nekovi, kovi a jejich umisténi - chemické reakce a
v periodické tabulce prvki, chemickeé rovnice
- vysvétli podstatu chemickych - jednoduché vypocty v
reakci a zapiSe jednoduchou chemii
chemickou reakci chemickou
rovnici,
- vyjadfi sloZeni roztoku a pfipravi
roztok poZadovaného sloZeni,
- provadi jednoduché chemické
vypocty, které lze pouZit v praxi.
Z&k/zakyné 2. Anorganicka chemie
- Vysvétli vlastnosti anorganickych - nazvoslovi
latek, anorganickych sloucenin
- tvori chemické vzorce a nazvy - vybrané prvky a
vybranych anorganickych anorganické slouceniny g
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- posoudi vybrané prvky a
anorganické slouceniny z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostredi.

Z&k/zakyné

- charakterizuje uhlik jako zakladni
prvek organické chemie, uvede
dalsi prvky zastoupené
v organickych slouceninéch,

- uvede zakladni fyzikalni a
chemickeé vlastnosti organickych
sloucenin,

3. Organicka chemie

- vlastnosti uhliku

- zaklad nazvoslovi
organickych sloucenin

- vybrané organické
slouceniny v béZném
zivoté a v odborné praxi

- havarie s unikem

- popiSe rozdéleni organickych nebezpec¢nych latek
sloucenin z rtiznych hledisek, g
- osvoji si ndzvoslovné principy a
pomoci nich tvoii chemické vzorce
a nazvy jednoduchych uhlovodiki
a jejich derivatd,
- uvede vyznamné zastupce
organickych sloucenin a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi i
bézném zivote,
- posoudi organické latky z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostredi.
Z&k/zakyné 4. Biochemie
- charakterizuje biogenni prvky a - chemické sloZeni Zivych
jejich slouceniny, organismul
- charakterizuje nejdulezitéjsi - pfirodni latky (proteiny, 1
prirodni latky, sacharidy, lipidy,
- popisSe vybrané biochemické déje. nukleové kyseliny,
biokatalyzatory)
- biochemické déje
Z&k/zakyné 5. Fyzika atomu
- popiSe strukturu elektronového - model atomu, laser
obalu atomu z hlediska energie - nukleony, radioaktivita,
elektronu, jaderné zareni
- popiSe stavbu atomového jadra a - jaderna energie a jeji 10

charakterizuje zdkladni nukleony,
- vysvétli podstatu radioaktivity a
popisSe zptisoby ochrany pied

jadernym zarenim,

vyuziti
- radiacni havarie
jadernych energetickych

zarizeni
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popiSe princip jaderné elektrarny.

Z&k/zakyné

bezpecné prevadi jednotky,

rozlisi druhy pohybti a fesi
jednoduché ulohy na pohyb
hmotného bodu,

urdi sily, které ptisobi na télesa, a
popise, jaky druh pohybu tyto sily
vyvolaji,

urdi vyslednici sil plisobicich na
téleso,

urci mechanickou praci a energii pfi
pohybu télesa,

vysvétli na prikladech platnost

6. Mechanika

- jednotky SI

- pohyby pfimocaré,
pohyb rovnomérny po
kruznici

- Newtonovy pohybové
zékony, sily v prirodé,
gravitace

- mechanickd prace a
energie

- posuvny a otacivy
pohyb, skladani sil

- tlakové sily a tlak v

zakona zachovani mechanickée tekutinach
energie,
- aplikuje Pascaltiv a Archimédtv
zakon pfi feSeni uloh.
Z&k/zakyné 7. Termika

vysvétli vyznam teplotni
roztaznosti latek v pfirodé a

v technické praxi,

vysvétli pojem vnitfni energie
soustavy (télesa) a zptlisoby jeji
zmény,

vvvvv

tepelnych motort,

popiSe pfemény skupenstvi latek a
jejich vyznam v prirodé a

v technické praxi.

- teplota, teplotni
roztaznost latek

- teplo a prace, pfemény
vnitfni energie télesa

- tepelné motory

- struktura pevnych latek
a kapalin, pfemény
skupenstvi

Z&k/zékyné

popise elektrické pole z hlediska
jeho ptsobeni na bodovy elektricky
naboj,

resi tulohy s elektrickymi obvody

s vyuzitim Ohmova zdkona,

popise princip a pouziti
polovodicovych soucastek,

uréi magnetickou silu

v magnetickém poli vodice

8. Elektfina a magnetismus

- elektricky nédboj télesa,
elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice

- elektricky proud v
latkach, zdkony
elektrického proudu,
polovodice

- magnetické pole,
magnetické pole
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s proudem,

popiSe princip generovani
stfidavych proudi a jejich vyuZiti
v energetice.

elektrického proudu,
elektromagneticka
indukce

- vznik stfidavého
proudu, prenos
elektrické energie
stfidavym proudem

Z&k/?akyné
- rozlisi zdkladni druhy

mechanického vInéni a popiSe jejich

sifenti,

- charakterizuje zadkladni vlastnosti
zvuku,

- popiSe negativni vliv hluku na
organismus a zplisoby ochrany
sluchu,

- charakterizuje svétlo jeho vilnovou
délkou a rychlosti v rtiznych
prostredich,

- fesitlohy na odraz a lom svétla,

- fesitlohy na zobrazeni zrcadly a
¢ockami,

- vysvétli optickou funkci oka a
korekci jeho vad,

- popiSe vyznam rtznych druhti
elektromagnetického zareni.

9. VInéni a optika

- mechanické kmitani a
vlnéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy
elektromagnetického
zafeni, rentgenové
zafeni

Z&k/zakyné
- charakterizuje Slunce jako hvézdu,

- popiSe objekty ve slunecni soustavé

- zna priklady zakladnich typt
hvézd.

10. Vesmir
- Slunce, planety a jejich
pohyb, komety
- hvézdy a galaxie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 2. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Zaklady biologie
- charakterizuje nazory na vznik a - vznik a vyvoj Zivota na
Vyvoj zivota na Zemi, Zemi
- vyjadrfi vlastnimi slovy zakladni - vlastnosti zivych
vlastnosti Zivych soustav, soustav
- popiSe bunku jako zdkladni - typy bunék
stavebni a funkéni jednotku Zivota, - rozmanitost organismu
- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a jejich charakteristika
a eukaryotickou bunkou - dédic¢nost a
- charakterizuje rostlinnou a promeénlivost
zivocisnou buriku a uvede rozdily - biologie ¢lovéka
v jejich stavbé, - zdravi a nemoc
- uvede zakladni skupiny organismii 16
a porovna je,
- objasni vyznam genetiky,
- popise stavbu lidského téla a
vysvétli funkci organti a
organovych soustav,
- objasni vyznam zdravé vyzivy a
uvede principy zdravého zivotniho
stylu,
- uvede ptuvodce bakteridlnich,
virovych a jinych onemocnéni a
vysveétli moZnosti jejich prevence.
Z&k/zakyné 2. Ekologie
- objasni zakladni ekologické pojmy, - zakladni ekologické
- charakterizuje abiotické (slunec¢ni pojmy
zareni, atmosféra, pedosféra, - ekologické faktory
hydrosféra) a biotické faktory prostiedi 9

prostiedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy),

charakterizuje zédkladni vztahy
mezi organismy ve spolecenstvu,
uvede pfiklad potravniho fetézce,

potravni fetézce
kolobéh latek v pfirodé
a tok energie

typy krajiny
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- popisSe podstatu kolobéhu latek
v pfirodé z hlediska latkového a
energetického,

- charakterizuje rizné typy krajiny a
jeji vyuzivani ¢lovékem.

Z&k/?akyné 3. Clovék a zivotni
- popise historii vzajemného prostiedi
ovliviiovani ¢lovéka a pfirody, - vzajemné vztahy mezi
- zhodnoti vliv riznych ¢innosti clovékem a Zivotnim
clovéka na jednotlivé slozky prostfedim
zivotniho prostredi, - dopady cinnosti ¢lovéka
- popisSe ptlisobeni zivotniho na zivotni prostredi
prostfedi na clovéka a jeho zdravi, - pfirodni zdroje energie
- charakterizuje pfirodni zdroje a surovin
surovin a energie z hlediska jejich - odpady
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich - globalni problémy
vyuzivani na prostiedi, - ochrana prirody a
- popiSe zplisoby nakladani krajiny
s odpady, - nastroje spolecnosti na
- charakterizuje globalni problémy ochranu zivotniho
na Zemi, prostifedi
- uvede zakladni znecistujici latky - zasady udrzitelného
v ovzdus$i, ve vodé a v pudé a rozvoje
vyhledd informace o aktudlni - odpovédnost jedince za
situaci, ochranu pfirody a
- uvede pfiklady chranénych tizemi zivotniho prostredi

v CR a v regionu,

- popisSe pfristup statnich organt
k feSeni problém Zivotniho
prostredi, objasni nutnost
mezindrodni spolupréce v této
oblasti i vyznam odpovédnosti
kazdého jedince za ochranu a
zlepSeni zivotniho prostfedi,

- vysvétli podstatu udrzitelného
rozvoje jako integrace
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich
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pristupt k ochrané Zivotniho
prosttedi,

- na konkrétnim ptikladu
z obc¢anského zivota navrhne feseni
vybraného environmentalniho
problému.
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Ucdebni .

VC © mvosnova Matematika
predmétu
Roc¢nik I I1. I11. Celkem
Pocevt tyd(?nmch . ) 1 1 4
vyucovacich hodin
Celkem 66 33 33 132

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého ¢lovéka, ktery
vyuzije matematiku v rtiznych Zivotnich situacich (v odborné sloZzce vzdélavani,
v dal8im studiu, v osobnim zivoté, v budoucim zaméstnani, ve volném case apod.).
Vyucovaci predmét Matematika se podili na formovani osobnosti zaka/Zakyné,
vyznamné se podili na rozvoji intelektudlnich schopnosti zakii/zakyn, rozviji pamét,
logické a tvofivé mysleni zakt/zakyn, vede k vytvofeni aktivniho a samostatného
pristupu k praci, k pfedvidavosti, pfesnosti a snaze po uplnosti, k vytvareni usudku a
schopnosti abstrakce.

Charakteristika uciva
Vzdélavaci oblast: matematické vzdélavani

Matematika je predmétem vSeobecné vzdélavacim, ale zaroven pripravnym pro dalsi
vzdélavani. Obsah vyuky navazuje na vyuku matematiky na ZS. Uéivo je rozvrzeno
do tfi ro¢nikt a je chronologicky fazeno.

Utivo 1. roéniku obsahuje celky Operace s ¢isly, Mocniny a odmocniny, Ciselné a
algebraické vyrazy a Reseni rovnic a nerovnic.

Ucivo 2. roéniku obsahuje celky Funkce, Goniometrie a trigonometrie a Planimetrie.
Ucivo 3. roéniku obsahuje celky Stereometrie, Pravdépodobnost v praktickych
ulohach, a Prace s daty v praktickych tlohach.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci/zdkyné
- efektivné numericky pocitali, spravné pouzivali a pfevadéli jednotky,
- orientovali se v matematickém textu a porozuméli zadani tlohy,

- matematizovali jednoduché redlné situace a uZzivali matematickych modelt
k vyhodnocovani vysledk feSeni vzhledem k realité,
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- vyhodnotili informace ziskané z grafti, diagramti a tabulek,

- pochopili vzidjemné vztahy a vazby mezi okruhy uciva,

- uzivali kalkulator a moderni technologie k feSeni tlloh a prezentaci vysledku,

- vyuzivali matematickych poznatkti v praktickém zivoté v situacich, které souviseji
s matematikou,

- objasnili, Ze matematika je soucasti nasi kultury a je vysledkem sloZitého
multikulturniho historického vyvoje spojeného s mnoha vyznamnymi osobnostmi
lidskych déjin.

Pojeti vyuky

Vyucujici voli vyucovaci metody s ohledem na konkrétni situaci v pedagogickém
procesu. Vyuka vije realizovana pfevazné formou opakovani a frontdlniho
procvicovani uciva. Pro splnéni vyukovych cild v pasdzich nové probiraného uciva je
zafazen vyklad s navaznosti na predchozi znalosti. Pfi feSeni obtiZnéjsich uloh bude
téz zarazeno skupinové vyucovani a fizeny rozhovor.

Je nutné zohlednit individualni vzdélavaci potfeby zaka/zakyn a také jejich
intelektualni aroven.

Hodnoceni vysledka zaka

Zéci/zakyné se hodnoti ztistniho i pisemného projevu. Pfi hodnoceni se sleduje
dodrzeni spravnych postuplt vypoctu, znalost vzorct a jejich aplikace, samostatnost
feSeni tloh, numerickd spravnost.

V kazdém rocniku zaci/Zadkyné vypracuji dvé pololetni pisemné prace s naslednym
rozborem.

Hodnoceni Zaka/zakyné ucitelem spoc¢ivd v kombinaci zndmkovani, slovniho
hodnoceni, vyuzivani bodového systému, popf. procentualniho vyjadfeni tispésnosti
reSeni, je dopliiovdano sebehodnocenim Zdka/zdkyné a hodnocenim ze strany jeho
spoluzak.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priafezovych témat
Pfinosem bude posileni komunikativni kompetence, aby se zaci/zakyné vyjadrovali
pfimérenou odbornou terminologii, formulovali své myslenky pfesné, srozumitelné a
souvisle, aktivné se ucastnili feseni uloh, dovedli vyvozovat a interpretovat zavéry.
Pri feSeni ukolti aplikovali matematické postupy, spravné pouzivali a prevadéli
jednotky, provadéli redlny odhad vysledku pfi feSeni praktického ukolu.

Celkové pojeti vyuky, zpuisob hodnoceni a charakteristika uciva koresponduje
s rozvojem dalSich klicovych kompetenci. Matematika ndzorné demonstruje prechod
od konkrétniho k abstraktnimu, vyZaduje tviréi pristup a rtiznorodé metody prace,
podporuje samostatnost i nutnost spoluprace pfi feSeni problémt, pfi hledani feSeni
je nutné vyjadrit své myslenky a obhdjit je a sledovat i jiny myslenkovy postup, ktery
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vede k cili (socialni a personalni kompetence, kompetence k uceni). TéZ jsou posileny
kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii (prace
s internetem, vyhledavani potfebnych informaci).

Dominantni v tomto pfedmétu jsou prifezova témata Clovék a svét prace a
Informacni a komunikacni technologie.

Naplni pfedmétu v rdamci mezipfedmétovych vztaht pfimo souvisi s vyukou dalsich
predmétti (Zaklady pfirodnich véd, Informaéni a komunikacni technologie,
Ekonomika).
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledk vzdélavani pro 1. rocnik

Vysledky vzdélavani Uéivo Hodinova
a kompetence dotace
Zék/iékyné 1. Operace s ¢isly
- rozliSuje ¢iselné obory N, Z, Q, R, - pfirozena a cela cisla
- provadi aritmetické operace s - raciondlni c¢isla
pfirozenymi a celymi cisly, - redlnd ¢isla
- provadi aritmetické operace se - (iselné mnoziny
zlomky a desetinnymi cisly, - intervaly jako ciselné
- provadi aritmetické operace s mnoziny
realnymi ¢isly, - operace s Ciselnymi
- porovnava realna cisla, urci vztahy mnoZinami
mezi redlnymi ¢isly, - oznaceni mnozin N, Z,
- pouziva rtizné zapisy realného QR
Cisla, - ruzné zapisy realného
- urdirad cisla, Cisla
- zaokrouhli desetinné ¢islo, - procentovy pocet
- znazorni redlné ¢islo na ¢iselné ose, | - zdklady finanéni
- zapiSe a znazorni interval, matematiky 15
- provadi, zndzorni a zapisSe operace - slovni ulohy
s intervaly a ¢iselnymi mnoZinami
(sjednoceni, prtnik),
- fesi prakticke ulohy z oboru
vzdélavani za pouziti trojclenky a
procentového poctu,
- orientuje se v zdkladnich pojmech
finan¢ni matematiky: zmény cen
zbozi, sména pen€z, urok, troceni,
spofeni, uvéry, splatky uveért,
- provadi vypocty jednoduchych
tinanénich zalezitosti: zmény cen
zbozi, sména pen€z, urok,
- pfifeseni tloh tcelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci.
Z4k/?akyné 2. Mocniny a odmocniny 15
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provadi pocetni vykony s
mocninami s celo¢iselnym
mocnitelem,

provadi pocetni vykony s
odmocninami,

pouziva kalkulator a matematické
tabulky pfi vypoctu mocnin a
odmocnin,

pri feSeni tloh tcelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci.

mocniny s prirozenym a
celym mocnitelem
druha mocnina a
odmocnina

Z&k/zékyné

provadi operace s ¢iselnymi vyrazy,
urc¢i hodnotu vyrazu,

provadi operace s mnohocleny
(scitani, odcitani, nasobeni),

rozlozi mnohoclen na soucin a
uziva vztahy pro druhou mocninu
dvojclenu a rozdil druhych mocnin,
urci defini¢ni obor lomeného
vyrazu,

krati a rozSifuje lomené vyrazy,
scita, odcita, nasobi a déli lomené
vyrazy,

modeluje redlné situace uzitim
vyrazi, zejména z oblasti oboru
vzdélavani,

interpretuje vyrazy, zejména z
oblasti oboru vzdeélavani,

pri feSeni tloh tcelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci.

3. Ciselné a algebraické
vyrazy

Ciselné vyrazy
algebraické vyrazy
hodnota vyrazu
mnohocleny

lomené vyrazy

defini¢ni obor lomeného
vyrazu

slovni tlohy

18

Z4&k/zékyné

fesi linedrni rovnice a nerovnice

v mnoziné realnych cisel,

fesi soustavy linearnich rovnic a
nerovnic,

matematizuje jednoduché realné
situace a vyuziva rovnice pfi feSeni
praktickych slovnich tloh,

4. ReSeni rovnic a nerovnic

linearni rovnice a
nerovnice s jednou
neznamou
linearni rovnice s
neznamou ve
jmenovateli

18
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- vyjadfi neznamou ze vzorce,

- fesi jednoduché kvadratické
rovnice,

- pfifeseni tuloh tcelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci.

soustavy linedrnich
rovnic a nerovnic
vyjadfeni nezndmé ze
vzorce

kvadratické rovnice
slovni alohy
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 2. roénik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Funkce
- narysuje soufadné osy a spravné je - zdakladni pojmy: pojem
popise, funkce, defini¢ni obor a
- zobrazi body v roviné pomoci obor hodnot funkce, graf
soufadnic, funkce
- podle funkéniho predpisu sestavi - vlastnosti funkce
tabulku a sestroji graf funkce, - druhy funkci: pfima a
- urdi, kdy funkce roste, kles3, je nepfima ameérnost,
konstantni, linearni funkce,
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, kvadraticka funkce
urdi jejich defini¢ni obor a obor - slovni ulohy 1
hodnot,
- urdi pruseciky grafu funkce s osami
souradnic,
- v ulohach pfiradi predpis funkce ke
grafu a naopak,
- fesiredlné problémy s pouzitim
uvedenych funkci,
- pfifeseni tloh tcelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci.
Zék/iékyné 2. Goniometrie a
- uziva pojmy uhel a jeho velikost, trigonometrie
- vyjadfi pomér stran v pravouhlém - goniometrické funkce
trojuhelniku jako funkci sin «, cos sin a, cos &, tg a v
o, tg a, intervalu 0°<a<90
- urci hodnoty sin o, cos a, tg a pro - trigonometrie 1
0°<a< 90° pomoci kalkulatoru, pravouhlého
- fesi praktické ulohy s vyuzitim trojuhelniku

trigonometrie pravouhlého
trojahelniku,

pouziva jednotky délky a provadi
prevody jednotek délky,

- slovni ulohy
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- pfifeSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje

lichobéznik a z danych prvki urci
jejich obvod a obsah,

urci obvod a obsah kruhu,

urci vzajemnou polohu pfimky a
kruznice,

urci obvod a obsah slozenych
rovinnych obrazct,

uziva jednotky délky a obsahu,
provadi pfevody jednotek délky a
obsahu

pri feSeni tloh tcelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci.

slozené obrazce

shodna zobrazeni v
roviné (soumérnost,
posunuti, otocenti), jejich
vlastnosti a jejich
uplatnéni

podobnost v roviné,
vlastnosti a uplatnéni

informaci.
Z&k/zékyné 3. Planimetrie

- uZiva pojmy a vztahy: bod, pfimka, | - zakladni planimetrické
rovina, odchylka dvou pfimek, pojmy
vzdalenost bodu od pfimky, - polohové vztahy
vzdalenost dvou rovnobézek, rovinnych ttvart
usecka a jeji délka, - metrické vlastnosti

- rozlisi shodné a podobné rovinnych utvart
trojahelniky a své tvrzeni zdivodni | - trojuhelniky
uzitim vét o shodnosti a podobnosti | - shodnost a podobnost
trojahelnik, - Ctyfuhelniky

- fesi praktické ulohy s vyuZzitim - kruZnice a jeji ¢asti
trigonometrie pravouhlého - kruh ajeho ¢asti
trojahelniku a véty Pythagorovy, - rovinné obrazce
graficky rozdéli asecku v daném konvexni a nekonvexni
pomeéru, utvary
graficky zméni velikost tisecky v mnohothelniky, 10
daném pomeéru, pravidelné
urdi razné druhy rovnobéznikii a mnohouhelniky
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 3. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Zék/iékyné 1. Stereometrie
- urcuje vzajemnou polohu bodt a - polohové a metrické
pfimek, bodi a roviny, dvou vlastnosti v prostoru
primek, pfimky a roviny, dvou - télesa a jejich sité -
rovin v prostoru, krychle, kvadr, hranol,
- urcuje vzdalenost bodti, pfimek a valec, pravidelny jehlan,
rovin v prostoru, rotacni kuzel, koule,
- urcuje odchylku dvou pfimek, polokoule, kulova use¢,
primky a roviny, dvou rovin kulova vrstva
Vv prostoru, - slozena télesa
- rozliSuje télesa: krychle, kvadr, - vypocet povrchu a
hranol, vélec, pravidelny jehlan, objemu téles
rotacni kuZel, koule, polokoule, - vypocet povrchu a
kulova tse¢, kulova vrstva, objemu sloZenych téles
- urci povrch a objem télesa: krychle,
. . . , 12
kvadr, hranol, vélec, pravidelny
jehlan, rota¢ni kuzel, koule,
- vyuziva trigonometrii pfi vypoctu
povrchu a objemu téles,
- vyuziva sit télesa pfi vypoctu
povrchu a objemu télesa,
- aplikuje poznatky o télesech v
praktickych tlohdach, zejména z
oblasti oboru vzdélani,
- uzivé jednotky délky, obsahu a
objemu,
- provadi pfevody jednotek,
- pfifeSeni tloh tcelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci.
Z&k/zékyné 2. Pravdépodobnost
- uzije s porozuménim pojmy: v praktickych alohach
nahodny pokus, vysledek - nahodny pokus, 10
nahodného pokusu, vysledek ndhodného
pokusu
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- urdi pravdépodobnost ndhodného

uZije s porozuménim pojmy:

nahodny jev, opacny jev, nemozny

jev, jisty jev,

jevu v jednoduchych ptipadech,
pri feSeni tloh tcelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci.

- nahodny jev, opacny jev,
nemozny jev, jisty jev

- vypocet
pravdépodobnosti
nahodného jevu

Z&k/zékyné

uziva pojmy: statisticky soubor,
znak, Cetnost, relativni Cetnost a
aritmeticky primeér,

porovnava soubory dat,
interpretuje tidaje vyjadiené v
diagramech, grafech a tabulkach,
urdi aritmeticky pramér,

urci Cetnost a relativni cetnost
znaku,

¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi
udaji,

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje
informaci.

3. Prace s daty
v praktickych alohach
- statisticky soubor a jeho
charakteristika
- Cetnost a relativni
cetnost znaku
- aritmeticky pramér
- statisticka data v grafech
a tabulkach

11

82




Nézev SVP: Pekat
Ko&d a nazev oboru vzdélani: 29-53-H/01 Pekart
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium
Platnost SVP od: 1. za¥i 2022

Ucebni osnova v L

. 1 Télesna vychova
predmétu
Rocnik L. II. III. Celkem
Pocevt tyd?nmch . 1 1 1 3
vyucovacich hodin
Celkem 33 33 33 99

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Cilem uciva daného predmétu je vybavit zaky/Zakyné znalostmi a dovednostmi
potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a
podporit jejich chovani a postoje ke zdravému zptisobu Zivota a celoZivotni
odpovédnosti za své zdravi. Diiraz se klade na vychovu proti zavislostem (na
alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, doplicich vyzivy, hracich automatech,
internetu aj.). Protoze jsou lidé v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera
ohrozuji jejich zdravi a casto i Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro
obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimoradnych udalosti.

Charakteristika uciva
Vzdélavaci oblast: vzdélavani pro zdravi

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni
provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci/zakyné
jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalité

v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky k proZivani pohybu a
sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu zZivota a k éestné
spoluprdci pfi spolecnych aktivitach a soutézich.

V télesné vychové se rozviji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni
zaci/zakyné.

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potfebné k péci o vlastni zdravi,
k bezpecnému jednani v krizovych situacich a za mimofadnych udalosti, poskytnuti
neodkladné prvni pomoci, jednak ucivo télesné vychovy.

* Télesna vychova bude realizovana ve vyucovacim pfedmétu, sportovnich kurzech,
dnech (napf. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organizac¢nich formach jako
jsou projektové dny a podle moznosti a podminek (materidlni podminky, zajmy
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zakd, klimatické podminky, podil chlapcii a divek, zdravotné oslabeni Zaci apod.).
Télesna vychova by méla zaky v pohybovych projevech a zlepSovani télesného
vzhledu pomoci pfiméfenych prostredkua kultivovat. Pro zky se zdravotnim
oslabenim Skola vytvari oddéleni zdravotni télesné vychovy.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Z4ci/zdkyné

- vazili si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé je chranili,

- pojimali zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu
proZzivani Zivota,

- pocifovali radost a uspokojeni z pohybu a chapali ho jako prostfedek dusevni
hygieny a psychické vyrovnanosti, jako zptisob pfekonavani negativnich vlivii na
psychiku mladého ¢lovéka, jako vhodnou néplii volného ¢asu a vyznamnou
alternativu vtici zneuZivani navykovych latek a jinych zavislosti.

Pojeti vyuky

V télesné vychové pfevazuje skupinova nebo individudlni prace s jedincem, velice
dtilezita je nazorna ukazka ucitelem, jeho organizacni schopnosti pfi vyuce.
Vyucdovaci proces je zalozen na tizké vzajemné spoluprdci ucitele a zaka, na jejich
vzajemném respektu. Zameérne jsou uplatnovany ¢innosti, pri nichZ zaci/Zakyné
vstupuji do rtiznych socidlnich roli a skupinovych vztahti, zazivaji riznou miru
odpovédnosti, musi samostatné rozhodovat a hodnotit, pfekonavat prekazky.
Dilezitym motivac¢nim faktorem je pouzivani zdbavnych forem, napf. soutéZzi.
Télesna vychova je provadéna ve specifickych podminkéch Skoly a pfirody. Diiraz je
kladen na bezpecnost zaki/zakyn, hygienickou nezdvadnost prostfedi a ticelnost
vybaveni. Kvalita vyuky je do zna¢né miry zavisla na prostorovych podminkach
Skoly, na materialni vybavenosti télocvicny a posilovny (kvalita a mnozstvi mica,
zinénky, gymnastické naradi a nacini, zafizeni posilovny, netradi¢ni vybaveni a
nacini pro nove vznikajici sporty aj.).

Hodnoceni vysledka zaka

Hodnoceni zakt/zakyn v télesné vychové vychdzi z vlastni aktivity Zaka pfi
hodinach télesné vychovy, z jeho pristupu k pohybovym ¢innostem a snahy naucit se
nécemu novému, z vysledkd hodnoceni pohybovych schopnosti a dovednosti,
hernich ¢innosti jednotlivce a tymového herniho vykonu u daného Zaka, z vysledku
testovani télesné zdatnosti (motorické testy). VSechna uvedena hlediska jsou

v individudlnim hodnoceni Zadka/Zakyné velice dulezitd. Pohybové dispozice a
schopnosti jedince jsou ale z vétsi ¢asti pfedurceny genetikou, proto je pfi kone¢ném
hodnoceni nejdutleZitéjsi vlastni aktivita Zaka a jeho snaha pfi hodinach.
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Pfinos k pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat
V télesné vychové se nejvice rozvijeji komunikativni, persondlni a socialni
kompetence. Zaci/zékyné budou vedeni k tomu, aby byli schopni komunikovat pii
pohybovych ¢innostech a diskutovat o nich. Personalni a socialni kompetence jsou
rozvijeny tim, Ze Zaci/zakyné jsou vedeni ke kritickému hodnoceni kvality svych
pohybovych schopnosti, dovednosti a dosazenych vykonti, k uvédomovani si svych
prednosti a nedostatki v jednotlivych sportovnich odvétvich, k pfijimani rad i
kritiky od druhych lidi. Jsou také vedeni k tomu, aby celozivotné pecovali o svijj
tyzicky a duSevni rozvoj a jednali v ramci pravidel fair play. Tyto kompetence
zak/zakyné ziskava v pribéhu celého roku, akcentuje se adaptace na rtiznorodé
podminky v télesné vychové, zapojeni do organizace turnajii a soutézi, diiraz na
tymovy herni vykon druzstva.

V pfedmétu je dominantni prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi.

Predmét Télesna vychova se vztahuje k fadé dalSich pfedmétu kurikula.
Mezipfedmétové vztahy jsou nejsilnéjsi s predméty Zaklady prirodnich véd a
Obcanska nauka.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledk vzdélavani pro 1. rocnik

osobniho rozvoje a vyhodnoti ho,
ovlada kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkiim
budouciho povolani, uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace,

rozlisi miru skodlivosti vlivu
alkoholu, tabaku a drog na
pohybovou vykonnost a télesnou
zdatnost,

dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a
hodnotit,

objasni vyznam vyrazu fair play,
dokaze ho uplatrovat jak pfi
samotné pohybové ¢innosti, tak pfi

komunikace

vystroj, vyzbroj, idrzba
hygiena a bezpecnost,
vhodné obleceni —
cvicebni ubor a obuti,
zachrana a dopomoc,
zasady chovani a
jednani v rizném
prostfedi, regenerace a
kompenzace, relaxace

- rozhodovani
- zdroje informaci

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Teoretické poznatky
- voli sportovni vybaveni (vystroj, - vyznam pohybu pro
vyzbroj) odpovidajici ptislusné zdravi, prostfedky ke
¢innosti a okolnim podminkdm zvysSovani sily, rychlosti,
(klimatickym, zafizeni, hygiené, vytrvalosti, obratnosti a
bezpecnosti)a dovede je udrzovat a pohyblivosti, technika a
oSetfovat, taktika, zasady
- dovede se zapojit do organizace sportovniho tréninku
turnajt a soutézi, ¢initelé ovliviiujici
- dokaze rozhodovat, zapisovat a zdravi - Zivotni
sledovat vykony jednotlivct prostfedi, zZivotni styl,
- dovede pfipravit prostredky pohybové aktivity,
k planovanym pohybovym vyZiva a stravovaci
¢innostem, navyky, rizikové
- sestavi soubory zdravotné chovani aj. vt uu
wv o v . , . Prabézné
zaméfenych cviceni, cviceni pro pravidla her, zavodii a y ,
« “ . . . zafazované
télesnou a dusevni relaxaci, soutézi .
v, (o , do vsech V]
navrhne kondi¢ni program odborné nazvoslovi, dl
podle

potteb Zakt
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sportovnim divactvi, umi potlacit
projevy negativnich emoci
spojenych se sportem,

- objasni rozdil mezi sportem Zen a
muzii, mezi sportem vrcholovym a
rekreacnim, dokaze se prizptisobit
arovni svych spoluhraca a podat
pomocnou ruku slabsim,

- uplatiiuje zdsady sportovniho
tréninku,

- je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy,

- dokaze vyhledat potfebné
informace z oblasti zdravi a pohybu

Z&k/zakyné 2. Télesna cviceni
- dovede rozvijet svalovou silu, - poradova, vSestranné
rychlost, vytrvalost, obratnost a rozvijejici, kondicni,
pohyblivost. koordinacni, kompenzacni,

relaxacni aj. cviceni
jako soucast vsech tematickych

celkii

Z4k/7akyné 3. Atletika

- zvlada spravnou techniku béhu - bézecka technika
(dychéni, prace nohou a pazi) a (bézecka abeceda)
startt — rozliSuje vhodnost pouziti - béhy (rychly, vytrvaly),
jednotlivych druhti startti podle starty, skoky do vysky a
délky trati, do dalky, hody a vrh

- prokaze jistou troven rychlostnich kouli

a vytrvalostnich schopnosti pri
testovani, porovnava ukazatele své
zdatnosti s ostatnimi zaky a
s pfedlozenymi tabulkami norem
vykont,

- zvlada spravnou techniku skoku
vysokého (spojeni odrazu
s rozbéhem, zptisob flop), je si
védom zdsad bezpecnosti pri skoku
vysokém,

- rozliSuje hody a vrhy,

87




Nézev SVP: Pekat
Ko6d a ndzev oboru vzdélani: 29-53-H/01 Pekat
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: trileté denni studium
Platnost SVP od: 1. za¥{ 2022

- zvlada spravnou techniku hodu
granatem, zejména dokaze spojit
rozbéh s odhodem, dodrZuje
zasady bezpecnosti,

- provede vrh kouli libovolnou
technikou, bere v tvahu
bezpecnostni opatfeni pii vrhu
koulj,

- uplatiiuje zdsady sportovniho
tréninku s cilem vylepsit své
vykony (sprinty a vytrvalostni
béhy, skok do vysky, hod
granatem, vrh kouli).

Z4k/7akyné

- ovlada technicky spravné kotoul
vpred a vzad,

- bezpecné provede stoj na rukou —u
stény, ve volném prostoru
s dopomoci, zvlada zaklady
premetu stranou,

- dokaze spojit akrobatické cviky
v jednoduché akrobatické fady
s vyuzitim dopliujicich cvikt
(obraty, skoky a poskoky),

- uplatiiuje osvojené zptisoby
preskoku pres zvySené naradi, umi
bezpecné prekonat prekazku
roznoznym zpusobem, koriguje
podminky pro preskok (vyska
naradi, vzdalenost odrazového
mustku od naradi) ve shodé
s urovni svych schopnosti a
dovednosti,

- dokéze dopomoci jinym zakam pfi
preskoku

- je schopen sladit pohyb s hudbou,
umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a
vytvorit pohybovou sestavu
(skladbu).

4. Gymnastika

- gymnastika: cviceni
s nacinim, cviceni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika:
pohybové, kondi¢ni a
tanec¢ni ¢innosti
s hudebnim a
rytmickym doprovodem

- pteskok —roznozka pres
kozu
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Z4k/7akyné

- umi technicky spravné odbit mi¢
obouruc vrchem, obourué spodem,
podat mic spodem, bezprostredné
reaguje na mi¢, dokaZe se rychle
premistit a vykryt prostor, rozumi
obrannému a tto¢nému systému
hry,

- umi technicky spravné ovladat mic
— driblink, pouziva rtizné zptisoby
prihravek, ovlada sttelbu na kos
z riiznych mist a vzdalenosti,

z mista i z pohybu, umi zdklady
dvojtaktu, dokaze pouzit dvojtakt
pfi hie, dokaze se rychle pfemistit,
uvolnit se bez mice i s micem a
nalézt si vhodny prostor pro hru,
rozumi obrannému (osobni a
zénova obrana) a utocnému
(postupny tutok, rychly protititok)
systému hry, ovlada systém , hod a
béz,”

- ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na
tymovém hernim vykonu druZstva,

- umi technicky spravné ovladat mic
nohou - vedeni mice, pouziva
rtizné zptisoby ptihravek a kopt,
umi zpracovat mi¢, dokdze se
rychle pfemistit, uvolnit se a nalézt
vhodny prostor pro hru, ovlada
rtizné techniky stfelby na branu,
rozumi obrannému (osobni a
zOénova obrana) a itocnému
(postupny tutok, rychly protititok)
systému hry, ovlada systém
,prihraj a béz”,

- technicky spravné ovlada micek
holi — vedeni mice, pouziva rtizné
zpusoby prihravek, zpracuje micek,

4. Pohybové hry
- drobné a sportovni hry
(alespon dvé sportovni hry)

vybijena

volejbal

basketbal

fotbal

florbal

netradi¢ni sportovni hry
(ringo, frisbee, branball,
softbal a dalsi)

14
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dokaZe se rychle pfemistit, uvolnit
se a nalézt vhodny prostor pro hru,
ovlada rtzné techniky stfelby na
branu, rozumi obrannému (osobni a
z6nova obrana) a itocnému
(postupny tutok, rychly protititok)
systému hry, ovlada systém
,prihraj a béz,”

- dokaze pouzit ziskané dovednosti
v hernich situacich, rozlisuje
spravné postaveni hrace v poli a
chape jeho vyznam na dané pozici,
rozumi zédkladnim pravidliim hry,

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva
odbornou terminologii,

- dovede uplatiiovat techniku a
zdklady taktiky v zdkladnich a
vybranych sportovnich odvétvich,

- uplatniuje zasady bezpecnosti pri
pohybovych aktivitach,

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani.

Z&k/7akyné

- dokaze pouzit jednotlivé typy
stroji — rozliSuje, jaké svaly na nich
procvicovat, jak tvarovat jednotlivé
svalové partie,

- pozna chybné a spravné provedeni
posilovacich cvikd,

- uplatiiuje zasady spravného
dychani béhem cviceni,

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvysovani télesné zdatnosti,

- dokaze zjistit troven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjiSténymi udaji,

7. Testovani télesné
zdatnosti

- motorickeé testy

- posilovani (cviceni

s vyuzitim specialnich
posilovacich stroji a nacini
na tvarovani jednotlivych
svalovych partii)
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- umi davat dopomoc a zadchranu
jinym zaktim pfi cviceni.

Z&k/7akyné

- orientuje se v horském prosttedi, je
si védom ndstrah vyplyvajicich
z charakteru horského prostredi
(Casté zmény pocasi, znaceni
horského terénu, ochrana pred
teplotnimi vlivy apod.),

- chova se v prirodé ekologicky,
respektuje pfikazy horské sluzby,
dokazZe se s ni spojit v pripadé
nouze,

- posoudi technicky stav lyZarské
vyzbroje a pravidelné provadi
zakladni udrzbu, bezpecné
manipuluje s vyzbroji (pfenaseni,
nazouvani),

- pohybuje se sjezdovymi lyZemi na
nohou (provede obrat, ovlada
chizi, skluz a vystup do svahu),
zvladne sjezd sikmo svahem
v zédkladnim postoji a plynule
navazuje odslapovani ke svahu,
umi zastavit na bezpe¢ném misté,
dokaze bezpecéné nastoupit a
vystoupit z riznych druhti lanovek
(poma, kotva, sedackovéa lanovka),
provede dlouhy a stfedni oblouk
s pfihlédnutim k technické
vyspélosti lyZare (oblouk v pluhu,
s paralelnim vedenim lyzi), zvladne
jizdu v rizném terénu a snéhu
(hluboky snih, tézky snih, namrzly
povrch, terénni nerovnosti),

- zvlada zdkladni techniku stoje,
skluzu, zastaveni, obratu a zataceni
na snowboardu, umi nastoupit,
vyjet a vystoupit z lanovky a
bezpecné manipuluje s vyzbroji,

8. LyZovani

- chovani pfi pobytu
v horském prostfedi,
lyZarska vystroj a
Vyzbroj

- zédklady sjezdového
lyZovani

- zaklady bézeckého
lyZovani (pro zajemce)

- zaklady snowboardinku
(pro zajemce)

1 tyden
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- umi se pohybovat s bézeckymi
lyZemi na nohou (chftize, obrat,
skluz, vystup do svahu, sjezd sikmo
svahem, pfekondni terénnich
nerovnosti),

- zvlada zdkladni techniky béhu na
lyzich (béh dvoudoby stfidavy, béh
soupazny) a dokaZe pfipravit
vyzbroj na vycvik.

9. Zdravotni télesna
vychova

Z4k/7akyné
- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi,
- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho
vykonu z nabidky pohybovych aktivit.

- specialni korektivni
cviceni podle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity,
zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry,

plavani, turistika a pohyb
v ptirodé

- kontraindikované
pohybové aktivity

zvladne zakladni techniku stylu prsa
a kraul,

dovede v kuse uplavat 200m volnym
stylem,

zvoli vhodnou dopomoc pfi tonuti
jiného plavce.

10. * Plavani

- adaptace na vodni
prostiredi

- dva plavecké styly

- uréena vzdalenost
plaveckym zptisobem

- dopomoc unavenému
plavci, zdchrana tonouciho

0svojl si spravné nazuti a zavazani
brusli,

dovede vyhodnotit bezpecnost
terénu.

11. * Brusleni
- zaklady brusleni (ledé
nebo inline)
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 2. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Teoretické poznatky
- objasni vyznam pripravy - vyznam pohybu pro
organismu (zahfati a protazeni) zdravi, prostfedky ke
pred pohybovou ¢innosti i zvysovani sily, rychlosti,
vyznamu péce o telo (strecink, vytrvalosti, obratnosti a
relaxace, zasady hygieny) po pohyblivosti, technika a
skonceni pohybové ¢innosti, taktika
- rozlisi a vysvétli pojmy, a to: zatéz, - Cinitelé ovliviiujici
unava, odpocinek, jednostranna zdravi - Zivotni
zatéz, pticiny svalové nerovnovahy, prosttedi, Zivotni styl,
- popise faktory Zivotniho prostfedi, pohybové aktivity,
které ovliviiuji zdravi lidi a vyZziva a stravovaci
zdavodni vyznam zdravého navyky, rizikové
zivotniho stylu, chovani aj.
- rozpozna miru Skodlivosti vlivu - zdasady sportovniho
alkoholu, tabaku a drog na tréninku e
. < . . . Priibézné
pohybovou vykonnost a télesnou - pravidla her, zdvodt a y ,
- (o zafazované
zdatnost, soutézi a rozhodovani .
. , ., ) do vsech V]
- rozliSuje vyrazy rychlost, sila, - odborné nazvoslovi, odle
vytrvalost, pohyblivost, dovede komunikace P .
v . . . e o potteb Zakh
pouzit vhodné pohybové ¢innosti - vystroj, vyzbroj, idrzba
pro rozvoj jednotlivych - hygiena a bezpecnost,
pohybovych predpokladd, vhodné obleceni —
- zapoji se do organizace turnajii a cvicebni ubor a obuti,
soutézi a umi zpracovat zachrana a dopomoc,
jednoduchou dokumentaci, dokaze zadsady chovani a
rozhodovat, zapisovat a sledovat jednani v rizném
vykony jednotlivcii nebo tymu, prostfedi, regenerace a
- pouziva zakladni terminologické kompenzace, relaxace
vyrazy vhodné pti pohybovych - zdroje informaci
¢innostech,

- voli sportovni vybaveni (vystroj,
vyzbroj) odpovidajici ptislusné
¢innosti a okolnim podminkdm
(klimatickym, zafizeni, hygiené¢,
bezpecnosti), udrzuje je a osetiuje,
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- objasni vyznam pojmii aktivni
zdravi a zdravy zivotni styl a
dokazZe stanovit, které pohybové
¢innosti jsou zdravi prospésné a
které jsou zdravi Skodlive,

- objasni vyznam hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v rtizném prostredi a
rtznych podminkach,

- objasni vyznam vyrazu fair play,
dokéze ho uplatnovat jak pfi
samotné pohybové ¢innosti, tak pri
sportovnim divactvi, umi potlacit
projevy negativnich emoci
spojenych se sportem,

- objasni rozdily mezi sportem Zen a
muzii, mezi sportem vrcholovym a
rekrea¢nim, dokdze se prizpusobit
arovni svych spoluhraca a podat
pomocnou ruku slab$im,

- ovlada kompenzacni cviceni
k vlastni regeneraci, a to zejména
vzhledem k poZzadavkim
budouciho povolani

- uplatniuje osvojené zptisoby
relaxace

- vyhledd potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybu, dovede o
nich diskutovat, analyzovat je a

hodnotit.
Z4k/7akyné 2. Atletika
- zvlada spravnou techniku béhu - béZecka technika
(dychéni, prace nohou a pazi) a (bézecka abeceda)
startt — rozliSuje vhodnost pouziti - béZecké starty
jednotlivych druhti startt podle - sprint
délky trati, - vytrvalostni béh
- prokaze jistou troven rychlostnich v terénu
a vytrvalostnich schopnosti pfi - skok vysoky a skok do
testovani, porovnava ukazatele své dalky
zdatnosti s ostatnimi zaky a - hod granatem
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s predlozenymi tabulkami norem
vykonti,

zvlada spravnou techniku skoku
vysokého (spojeni odrazu

s rozbéhem, zptisob flop), je si
védom zasad bezpecnosti pii skoku
vysokém,

rozliSuje hody a vrhy,

zvlada spravnou techniku hodu
granatem, zejména dokaze spojit
rozbéh s odhodem, dodrzuje
zasady bezpecnosti,

provede vrh kouli libovolnou
technikou, objasni bezpecnostni
opatfeni pfi vrhu kouli,
uplatnuje zasady sportovniho
tréninku s cilem vylepSit své
vykony (sprinty a vytrvalostni
béhy, skok do vysky, hod
granatem, vrh kouli).

- vrh kouli

Z&k/zakyné

- uplatiiuje osvojené zptlisoby
preskoku pres zvySené naradi,
bezpecné piekona piekazku
skrénym zptisobem, koriguje
podminky pro preskok (vyska
naradi, vzdalenost odrazového
mustku od naradi) ve shodé

s urovni svych schopnosti a
dovednosti,

voli spravnou techniku cviéeni na
kruzich,

predvede jednotlivé prvky plynule
za sebou,

poskytne dopomoc jinym Zakiim
pii preskoku a cviceni na kruzich,
je schopen sladit pohyb s hudbou,
umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a

3. Gymnastika

- akrobacie

- pfeskok — skrcka pres
kozu

- cviceni na kruzich

- rytmickd gymnastika:
pohybové, kondi¢ni a
tanec¢ni ¢innosti
s hudebnim a
rytmickym doprovodem
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vytvofit pohybovou sestavu

(skladbu).
Z&k/7akyné 4. Pohybové hry
- technicky spravné odbit mi¢ - vybijend
obouruc vrchem, obouru¢ spodem, - volejbal
poda mi¢ spodem, bezprostfedné - basketbal
reaguje na mi¢, dokaze se rychle - fotbal
premistit a vykryt prostor, objasni - florbal
obranny a uto¢ny systému hry, netradi¢ni sportovni hry
- technicky spravné ovlada mic - (ringo, frisbee, softbal,
driblink, pouziva rtzné zpusoby branball a jiné)

prihravek, ovlada stfelbu na kos

z riznych mist a vzdalenosti,

z mista i z pohybu, umi zaklady
dvojtaktu, dokaze pouzit dvojtakt
pfi hie, dokaze se rychle premistit,
uvolnit se bez mice i s micem a
nalézt si vhodny prostor pro hru,
aplikuje obranny (osobni a zonova
obrana) a atocny (postupny utok,
rychly protititok) systém hry,
ovlada systém , hod a béz,”

- technicky spravné ovlada mic
nohou - vedeni mice, pouziva
rizné zpusoby prihravek a kopf,
umi zpracovat mic, dokaze se
rychle pfemistit, uvolnit se a nalézt
vhodny prostor pro hru, ovlada
rizné techniky stfelby na branu,
aplikuje obranny (osobni a zonova
obrana) a atocny (postupny utok,
rychly protittok) systému hry,
ovlada systém , prihraj a béz,”

- umi technicky spravné ovladat
micek holi — vedeni mice, pouziva
rizné zpusoby prihravek, umi
zpracovat micek, dokaze se rychle
premistit, uvolnit se a nalézt
vhodny prostor pro hru, ovlada
rizné techniky stfelby na branu,

12
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rozumi obrannému (osobni a
zénova obrana) a atocnému
(postupny tutok, rychly protititok)
systému hry, ovlada systém
,prihraj a béz,”

- ovlada pouzit ziskané dovednosti
v hernich situacich, rozlisuje
spravné postaveni hrace v poli a
objasni jeho vyznam na dané pozici,
rozumi zadkladnim pravidltim hry,
komunikuje pfi sportovnich hrach -
dodrzuje smluvené signaly a
vhodné pouZiva odbornou
terminologii, snazi se odstrafiovat
své nedostatky a dodrZovat zasady
fair play.

Z&k/zakyné

- dokaze pouzit jednotlivé typy
strojii — rozliSuje, jaké svaly na nich
procvicovat, jak tvarovat jednotlivé
svalové partie,

- pozna chybné a spravné provedeni
posilovacich cvikd,

- uplatiiuje zasady spravného
dychani béhem cviceni,

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu,

- ovériuroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy,

- poskytne dopomoc a zachranu
jinym zaktim pfi cviceni.

5. Posilovani
- cvideni s vyuzitim
specialnich posilovacich
stroji a nacini na
tvarovani jednotlivych
svalovych partii

Z&k/zakyné

- spravné pouziva padovou techniku
—pad vzad, vpravo, vlevo a
posuzuje vhodnost pouziti
padovych technik,

- ovlada zptisob sebeobrany
v rtiznych krizovych situacich —

6. Upoly
- pady

- zdakladni sebeobrana
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Skrceni zepfedu, Skrceni zezadu,
utoény uchop za c¢ast téla,
napadnuti noZem, pokus o
znasilnéni.

Z4k/7akyné

- chova se v prirodé ekologicky,
respektuje prikazy ochrancti
prirody, rozlisi stupen zdvaznosti
poranéni pfi pobytu v prirodé,
v lehcich ptipadech dokaze
poskytnout prvni pomoc, je
schopen posoudit nutnost pfivolani
rychlé zdravotnické pomoci,

vyuziva riizné formy turistiky

orientuje v daném prostfedi pomoci
mapy a buzoly, je si védom ndstrah
vyplyvajicich z charakteru tohoto
prostfedi (zmény pocasi, znaceni
turistickych tras apod.),

posoudi technicky stav pouzivané
vyzbroje a pravidelné provadi
zakladni tidrzbu,

spolupracuje s ostatnimi, je schopen
ochranit sdm sebe v nebezpecnych
situacich, aktivné se zapojuje do
vSech organizovanych ¢innosti (hry
v terénu, netradi¢ni hry atd.),
spolehlivé provadi veSkeré ¢innosti

vedouci k zasazeni daného cile,
ovlada pravidla orienta¢niho béhu
a je schopen absolvovat zavod

v daném terénu.

7. Turistika a sporty

v ptirodé

- ptiprava turistické akce
- orientace v krajiné

- orientacni béh

3 -5dni

Z&k/7akyné
- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a
vi, jak na né reagovat v situacich
osobniho ohroZeni a za mimoradnych
udalosti,
- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym.

10. Prvni pomoc

- urazy a nahlé zdravotni
pfihody

- poranéni pfi hromadném
zasazeni obyvatel

- stavy bezprostfedné
ohrozujici zivot

prednaska
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 3. rocnik

pouzit vhodné pohybové ¢innosti
pro rozvoj jednotlivych
pohybovych predpokladd,

zapoji se do organizace turnaji a
soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci, dokaze
rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcii nebo tymu,
objasni a pouZije zakladni
terminologické vyrazy bézné
pouzivané pri pohybovych
¢innostech,

voli sportovni vybaveni (vystroj,
vyzbroj) odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkdm

vystroj, vyzbroj, adrzba
hygiena a bezpecnost,
vhodné obleceni —
cvicebni ubor a obuti,
zachrana a dopomoc,
zasady chovani a
jednani v rizném
prostfedi, regenerace a
kompenzace, relaxace

- zdroje informaci

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

Z&k/zakyné 1. Teoretické poznatky
- objasni vyznam pripravy - vyznam pohybu pro

organismu (zahfati a protazeni) zdravi, prostfedky ke

pred pohybovou ¢innosti i zvysovani sily, rychlosti,

vyznamu péce o telo (strecink, vytrvalosti, obratnosti a

relaxace, zasady hygieny) po pohyblivosti, technika a

skonceni pohybové ¢innosti, taktika

rozlisi a vysvétli pojmy, a to: zatéz, ¢initelé ovliviujici

unava, odpocinek, jednostranna zdravi - Zivotni

zatéz, pticiny svalové nerovnovahy, prosttedi, Zivotni styl,

popise faktory zZivotniho prostredi, pohybové aktivity,

které ovliviiuji zdravi lidi a vyZziva a stravovaci

zdavodni vyznam zdravého navyky, rizikové

zivotniho stylu, chovani aj.

rozlisi miru skodlivosti vlivu zasady sportovniho

alkoholu, tabaku a drog na tréninku Priibézné

pohybovou vykonnost a télesnou pravidla her, zdvodtia | zafazované do

zdatnost, soutézi a rozhodovani vSech V]

rozliSuje vyrazy rychlost, sila, odborné nazvoslovi, podle potfeb

vytrvalost, pohyblivost, dovede komunikace zakua
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(klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti), udrzuje je a oSetiuje,

- chape vyznam pojmu aktivni
zdravi a zdravy zivotni styl a
dokaze stanovit, které pohybové
¢innosti jsou zdravi prospésné a
které jsou zdravi Skodlive,

- objasni vyznam hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v rtizném prostredi a
rtiznych podminkach,

- objasni vyznam vyrazu fair play,
dokéze ho uplatnovat jak pfi
samotné pohybové ¢innosti, tak pri
sportovnim divactvi, umi potlacit
projevy negativnich emoci
spojenych se sportem,

- objasni rozdily mezi sportem Zen a
muzli, mezi sportem vrcholovym a
rekreacnim, dokaze se prizptisobit
arovni svych spoluhraca a podat
pomocnou ruku slab$im,

- ovlada kompenzacni cviceni
k vlastni regeneraci, a to zejména
vzhledem k pozadavkiim
budouciho povolani,

- uplatniuje osvojené zptisoby
relaxace,

- vyhledava potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybu, dovede o
nich diskutovat, analyzovat je a

hodnotit.

Z&k/zakyné 2. Atletika

- zvlada spravnou techniku béhu - béZecka technika
(dychéni, prace nohou a pazi) a (bézecka abeceda)
startt — rozliSuje vhodnost pouziti - béZecké starty
jednotlivych druhti startd podle - sprint
délky trati, - vytrvalostni béh

- prokaze jistou troven rychlostnich v terénu
a vytrvalostnich schopnosti pri - skok vysoky a do dalky
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testovani, porovnava ukazatele své | - hod granatem
zdatnosti s ostatnimi zaky a - vrh kouli

s predlozenymi tabulkami norem
vykonti,

- zvlada spravnou techniku skoku
vysokého (spojeni odrazu
s rozbéhem, zptisob flop), objasni
zasady bezpecnosti pfi skoku
vysokém,

- rozliSuje hody a vrhy,

- zvlada spravnou techniku hodu
granatem, zejména dokaze spojit
rozbéh s odhodem, dodrzuje
zasady bezpecnosti,

- provede vrh kouli libovolnou
technikou, objasni bezpecnostni
opatfeni pfi vrhu kouli,

- uplatniuje zasady sportovniho
tréninku s cilem vylepSit své
vykony (sprinty a vytrvalostni
béhy, skok do vysky, hod
granatem, vrh kouli).

Z4k/7akyné 3. Gymnastika

- zvlada technicky spravné kotoul - akrobacie (kotoul letmo)
letmo s odrazovym mustkem i bez - cvieni na hrazdé
ného, - rytmickd gymnastika:

- voli spravnou techniku cviceni na pohybové, kondi¢ni a
hrazdé, tanecni ¢innosti

- predvede jednotlivé prvky plynule s hudebnim a
za sebou, rytmickym doprovodem

- zvlada davat dopomoc jinym
zaktim pfi cviceni na hrazdé

- je schopen sladit pohyb s hudbou,
umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a
vytvofit pohybovou sestavu

(skladbu).
Z&k/7akyné 4. Pohybové hry
- technicky spravné odbije mic - volejbal
obouruc vrchem, obouru¢ spodem, - basketbal
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poda mi¢ spodem, bezprostfedné - fotbal

reaguje na mi¢, dokaze se rychle - florbal

premistit a vykryt prostor, objasni - netradi¢ni sportovni hry
obranny a utocny systém hry, (ringo, softbal, frisbee a

technicky spravné ovlada mic - dalsi)
driblink, pouziva rtizné zptsoby
prihravek, ovlada stfelbu na kos

z riiznych mist a vzdalenosti,

z mista i z pohybu, ovlada zaklady
dvojtaktu, pouZzije dvojtakt pfi hte,
dokaze se rychle premistit, uvolnit
se bez mice i s micem a nalézt si
vhodny prostor pro hru, objasni
obranny (osobni a zénova obrana) a
utocény (postupny utok, rychly
protiatok) systému hry, ovlada
systém , hod a béz,”

technicky spravné ovlada mic
nohou — vedeni mice, pouziva
rtizné zptisoby ptihravek a kopt,
zpracuje mic, dokaZe se rychle
premistit, uvolnit se a nalézt
vhodny prostor pro hru, ovlada
rtizné techniky stfelby na branu,
objasni obranny (osobni a zonova
obrana) a titocny (postupny utok,
rychly protittok) systému hry,
ovlada systém , prihraj a béz,”
technicky spravné ovlada micek
holi — vedeni mice, pouziva rtizné
zpusoby prihravek, umi zpracovat
micek, dokazZe se rychle pfemistit,
uvolnit se a nalézt vhodny prostor
pro hru, ovlada rtizné techniky
stfelby na branu, objasni obranny
(osobni a zonova obrana) a ttocny
(postupny tutok, rychly protititok)
systému hry, ovlada systém
,prihraj a béz,”
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pouzije ziskané dovednosti

v hernich situacich, rozliSuje
spravné postaveni hrace v poli a
objasni jeho vyznam na dané pozici,
objasni zdkladni pravidla hry,
komunikuje pfi sportovnich hrach -
dodrzuje smluvené signaly a
vhodné pouziva odbornou
terminologii, snaZi se odstranovat
své nedostatky a dodrzovat zasady
fair play.

Z&k/zakyné

pouzije jednotlivé typy stroji —
rozliSuje, jaké svaly na nich
procvicovat, jak tvarovat jednotlivé
svalové partie,

pozna chybné a spravné provedeni
posilovacich cvik,

uplatiiuje zasady spravného
dychani béhem cviceni,

ovlada dopomoc a zachranu jinym
zakim pfi cviceni.

5. Posilovani
- cvideni s vyuzitim
specialnich posilovacich
strojit a nacini na
tvarovani jednotlivych
svalovych partii
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Uv b 1 A4 14 . 4 4 .

oo Osnova Informacni a komunikacni technologie
predmétu
Rocénik L II. 1L Celkem
Pocevt tyd?nmch . 1 1 1 3
vyucovacich hodin
Celkem 33 33 33 99

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Cilem pfedmétu je rozsifeni znalosti z oblasti informacnich technologii, praktické
vyuzivani prostfedki informacnich a komunikacnich technologii a osvojeni si
odborné terminologie. Diraz je kladen na praci sinformacemi z raznych zdroja
nesenych na rtiznych médiich. Pfi vyhleddvani informaci je kladen dtraz na
posuzovani vérohodnosti raznych informacnich zdroji. Ziskanych znalosti a
dovednosti Zaci/zakyné vyuzZivaji v ostatnich pfedmeétech, odborném vycvikuy,
osobnim i ob¢anském Zivoté.

Charakteristika uciva
Vzdélavaci oblast: vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Ucivo tvori vybér zakladnich témat informacnich a komunikacénich technologii, ktera
jsou dulezitd kovldddni hardwarovych prostfedk(i, operacniho systému,
komunikacnich prostfedki a zakladnich kancelarskych aplikaci.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci/zakyné

- dokazali pfi zpracovani tkoli pouzivat vhodné pocitacové aplikace,

- dodrZovali zasady bezpecnosti, hygieny a pocitacové etiky,

- dodrzovali zdkladni spolecenské normy chovani pfi vyuzivani internetu,
- posuzovali vérohodnost informacnich zdroj,

- chovali se ekologicky pfi likvidaci hardwarovych komponent.

Pojeti vyuky

Vyuka probiha v uéebnach vybavenych pocitaci s pfipojenim na internet a s vyuzitim
lokalni pocitacové sité. Pro splnéni vyukovych cilti v pasdzich nové probiraného uciva
je zafazen vyklad. StéZejni formou vyuky je vSak individudlni prace zdka na pocitaci.
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Zéci/Zakyné jsou vedeni k praktickému vyuzivani osvojenych poznatkd, a to feSenim
konkrétnich tkoli z praxe. Dle potfeby je uplatnovan individualizovany pfistup
k Zaktim/zakynim, vhodné je i zafazeni tikolt pro dvojice nebo skupiny zaki/zakyn.

Hodnoceni vysledka zaki

Pfi hodnocenti je kladen diiraz zvlasté na schopnost Zakii/Zakyn samostatné zpracovat
zadany prakticky ukol, schopnost spolupracovat, komunikovat a pfijimat nazory
jinych pfi feSeni praktickych tkolt.

Hodnoceni zakti se vramci podavani zpétnovazebnych informaci o zvladnuti
jednotlivych celkti uc¢iva uskutectiuje pribézné, a to témito zptlisoby: pisemné testy —
k ovéfeni nezbytnych teoretickych znalosti daného tematického celku - a samostatné
vypracovani praktickych tkolt k ovéfeni ziskanych dovednosti. Klasifikace Zaki
vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat
Vzdélani v pfedmétu sméfuje k zvladnuti informacnich technologii jako prostfedku
dalsiho vzdélavani a k jejich vyuziti v praxi i osobnim Zivoté.

Tento pfedmét je zdsadnim pro dosazeni vSech kompetenci vyuzivani prostfedki
informacnich a komunikacnich technologii a prace s informacemi. Je pfinosem pro
dosazeni kompetenci k uceni a feSeni problému. Vede zdky/zdkyné k tomu, aby
porozuméli zadani ukolu, zvolili nejvhodnéjsi variantu feSeni, vybrali vhodnou
techniku a programové vybaveni, dokdzali zdtivodnit svoje feSeni tikolu a pracovat
na jeho realizaci samostatné i v tymu, pricemz méli odpovédny vztah ke svému zdravi
a byli si védomi diisledkti nezdravého zivotniho stylu a rizik spojenych s nadmérnym
pouzivanim vypocetni techniky — zdravotni problémy, zavislosti.

Pfinosem bude dale posileni pravniho védomi, ekologického chovani v souladu
s principy trvale udrZitelného Zivotniho prostfedi, rozvinuti komunikativnich
kompetenci - zaci/zdkyné budou pouzivat odbornou terminologii, budou formulovat
a obhajovat feSeni problému.

Dominantni v tomto pfedmétu je priifezové téma Informacni a komunikacni
technologie.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledk vzdélavani pro 1. rocnik

- stylisticky a formdlné spravné
napise zadost o misto a ostatni typy
zadosti obcanti,

- vyplni poZadovany dokument do
formularte,

- pise adresy podle normalizované
upravy.

- panel nastroji

- format pisma a odstavce

- zdakladni pravidla
stylizace dopisti a
dokumentt

- psani adres

- zadosti (zadost o misto,
zadosti obcanti)

Vysledky vzdélavani Uéivo Hodinova
a kompetence dotace
Zék/iékyné 1. Prace s pocitacem
- pouziva pocitac a jeho periferie - hardware, software
(obsluhuje je, detekuje chyby, - software pro psani na
vymeénuje spotfebni materidl), klavesnici
- pouziva hmatovou metodu pfi desetiprstovou
psani textu na pocitaci, hmatovou metodou
- piSe na klavesnici dle svych - psani ¢islic a znak 17
schopnosti v pfiméfené rychlosti - osobni pocitac
a pfesnosti, - principy fungovani
- ovlada psani ¢islic a znacek na - casti, periferie pocitace
alfanumerické klavesnici. - zakladni a aplikacni
programové vybaveni
- napovéda a manualy
Z&k/zékyné 2. Prace se standardnim
- pouziva na zakladni uZivatelské aplika¢nim programovym
arovni textovy procesor pro tvorbu | vybavenim - textovy editor
a upravu strukturovanych - textovy procesor
textovych dokumentt, - graficka uprava textu
- vytvari, upravuje a uchovava - nastaveni dokumentu,
strukturované textové dokumenty, jeho ulozeni, uzavieni
- pracuje s panely nastrojt, a otevieni 16

106




Nazev SVP: Pekaf
Ko&d a nazev oboru vzdélani: 29-53-H/01 Pekart

Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium
Platnost SVP od: 1. za¥{ 2022

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 2. roénik

Vysledky vzdélavani
a kompetence

Ucd¢ivo

Hodinova
dotace

Z&k/zakyné

- nastavuje uZivatelské prostfedi
operacniho systému, pojmenuje
jeho zakladni soucasti,

- orientuje se v béZném systému —
chépe strukturu dat a moznosti
jejich uloZeni, rozumi a orientuje se
v systému adresari, ovlada
zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava
zdkladni typy souborti a pracuje
S nimi,

- vyuziva aplikace vypocetni
techniky, ovlada principy
algoritmizace uloh, sestavuje
algoritmy feSeni konkrétnich tiloh
(dekompozice ulohy na jednotlivé
elementarnéjsi ¢innosti za pouziti
primérené miry abstrakce),

- vyuziva ndpovédy a manudlu pro
praci se zakladnim a aplikacnim
programovym vybavenim i béZnym
hardware,

- ma vytvoreny predpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména za
pomoci manualu a napovédy,
uvédomuje si analogie ve funkcich
a ve zpusobu ovladani raznych
aplikaci,

- vybird a pouziva vhodné
programové vybaveni pro feseni
béznych konkrétnich tkolti.

1. Operacni systém,
soubory, adresarova
struktura, souhrnné cile

operacni systém

souborovy manaZzer
- data, soubor, slozka
operace se souborem a

slozkou

algoritmizace
napovéda, manual

Z&k/zakyné

2. Prace v lokalni siti
- pocitacova sit, pfipojeni
k siti
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- chape specifika prace v siti (véetné | - specifika prace v siti
rizik), vyuziva jejich moznosti a - sdileni dokumentt a
pracuje s jejimi prostfedky, prostredkii

- ovlada spousténi pocitace, periferii, | - server, pracovni stanice
prihlaseni lokalni i sitové, - uzivatelsky tcet

- vyuziva prednosti sitového - topologie pocitacové sité
prostiedi pro bezpecné ukladani - IP adresa
dat, - protokol TCP/IP

- orientuje se v prosttedi lokalnich a
sitovych diski.
Z&k/zakyné 3. Elektronicka

- vysvétli vyznam elektronické komunikace, komunikacni
komunikace, a pfenosové moznosti

- samostatné komunikuje Internetu

elektronickou postou, ovlada i elektronicka posta

postovni klient

zaslani prilohy, ¢i naopak jeji prijeti

a nasledné otevfeni, - messenger
- vyjmenuje zpusoby el. komunikace, | - GoogleMeet
- vyuziva dalsi funkce postovniho
klienta (organizovani, planovani...),
- vyuzivd moderni komunikaéni
nastroje (GoogleMeet).
Z&k/?akyné 4. Informacni zdroje,
- voli vhodné informacni zdroje celosvétova pocitacova sit
k vyhledavani pozadovanych Internet
informaci a odpovidajici techniky - informace, prace s
(metody, zptisoby) k jejich informacemi
ziskavani, - informacni zdroje
- vysvétli vyznam internetu jako - Internet
zdroje informaci, - prohlizece a
- ziskavd a vyuziva informace vyhledavace,
z otevienych zdrojli, zejména pak - DNS, DHCP servery,
z celosvétové sité Internet, ovlada - pfenos informace —
jejich vyhledavani, paket

- orientuje se v ziskanych
informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a
dale je zpracovava,

- zaznamenava a uchovava textové,

grafické i numerické informace
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zpusobem umoZznujicim jejich
rychlé vyhleddvani a vyuziti,

- uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdrojti a
pouziti informaci relevantnich pro
potieby feSeni konkrétniho
problému,

- spravné interpretuje ziskané
informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje
vhodnym zptisobem s ohledem na
jejich dalsi uzivatele.

Z&k/zakyné
- vytvari, edituje a uchovava textové
soubory,
- ovlada zdklady formatovani textu a
stranky,
- rozliSuje pfimé a nepfimé
formatovani,
- vyuziva nastroje pro kontrolu
pravopisu,
- otevira, uklada, tiskne a odesila
textové soubory.

5. Prace se standardnim
aplika¢nim vybavenim —
textovy editor

- textovy editor

Z&k/zakyné

- vytvari a edituje jednoduchou
tabulku,

- ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem a databazi (editace,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni,
matematické operace, zakladni
funkce, tvorba jednoduchého grafu,
priprava pro tisk, tisk),

- ovlada zaklady formatovani buriky
a listu,

- ovlada zdklady formatovani
tabulky,

- importuje tabulku do textového
dokumentu.

6. Prace se standardnim
aplika¢nim programovym
vybavenim - tabulkovy
editor

- tabulkovy procesor

- databaze

Z&k/zakyné

7. Prace se standardnim
aplika¢nim programovym
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- zna zakladni typy grafickych vybavenim - prezentace,
formata, software pro praci s
- na zakladni arovni grafiku tvofia | grafikou
upravuje, - rastrové grafické objekty
- vytvari prezentace, textovych editort,
- vklada jednoduché grafické objekty | - vektorové grafické
a upravuje je, objekty textovych
- vklada grafické objekty do editord,
dokumentti z externich zdroja, - prezentace

- rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata,

grafy apod.).
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 3. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Zék/iékyné 1. Prace s pocitacem
- vysvétli vyznam procesoru a - CPU
paméti pro préci pocitace, - RAM, ROM, HD, SSD,
- orientuje se v pamétech pocitace, DVD, Blu-ray disky
- pfehledné a bezpecné uklada - komprese dat
dokumenty na interni i externi - ochrana autorskych prav
paméfova média, - prostfedky zabezpeceni
- je si védom moznosti a vyhod, ale i dat pfed zneuzitim a
rizik (zabezpeceni dat pred ochrany dat pfed
zneuzitim, ochrana dat pred znicenim
znicenim, porusovani autorskych - dalsi aplikacéni
prav) a omezeni (zejména programové vybaveni
technickych a technologickych) 6
spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky,
- aplikuje vySe uvedené — zejména
vyuziva prosttedky zabezpeceni
dat pfed zneuZzitim a ochrany dat
pred znicenim,
- pracuje s archivy,
- pouziva bézné zdkladni a aplikacni
programové vybaveni,
- pracuje s dal$imi aplikacemi
pouzivanymi v prislusné profesni
oblasti.
Z&k/74kyné 2. Elektronicka
- samostatné komunikuje komunikace
elektronickou postou, - organizace casu a
- odesila, ptijima zpravy s ptilohami, planovani
- je si védom nebezpeci spojenych - chat, videokonference, 5
s vyuzivanim el. komunikace, telefonie
- ovlada dalsi bézné prostfedky online | - FIP
a offline komunikace a vymény dat. | - protokol TCP/IP

- socialni sité
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Z&k/zékyné

vytvari, edituje a formatuje text,
upravuje a vytvari styly odstavct,

vyuziva prednosti Sablon k tpravé

3. Prace se standardnim
aplika¢nim vybavenim -
textovy editor

- editace a formatovani

vlastnich dokumentu, textu
- pro zpiehlednéni text(i vyuziva - odrazky a cislovani
odrazek a cislovani, - odstavec 6
- vklada grafické objekty do - styl
dokumentu, - Sablona
- generuje obsah dokumentu a - sdileni a vyména dat,
seznamy obrazku a tabulek, jejich import a export
- uklada dokumenty v béZznych
textovych formatech,
- importuje a exportuje dokumenty.
Z&k/zékyné 4. Prace se standardnim
- sestavijednoduché vzorce, aplika¢nim vybavenim —
- orientuje se v databazové tabulce, tabulkovy editor
- tridi a filtruje data v databazové - databazova tabulka,
tabulce, - tfidéni a filtrovani dat, 10
- vyuziva k vypoctim funkce, - vyrazy,
- pouziva grafy k prehlednému - funkce,
zobrazeni dat. - grafické zpracovani dat.
Z&k/zékyné 5. Prace se standardnim
- provadi zakladni operace se aplika¢nim vybavenim -
snimkem, prezentacni program 6

- vklada objekty grafiky do snimku,

importuje a exportuje snimky,
spousti prezentace.

- prezentace dat
- grafické objekty snimku
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Ucebni osnova .

. 1w Ekonomika
predmétu
Roc¢nik L. II. I11. Celkem
Pocet ty ich

ocevt tyd(?nmc . 0 1 5 3
vyucovacich hodin
Celkem 0 33 66 99

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Zéci/zakyné ziskaji prehled o ekonomickém systému CR, osvoji si zékladni pojmy
z oblasti ekonomiky a sezndmi se s ¢innosti vyrobniho podniku. Predmét pfipravuje
zaky/zakyné na moznost samostatného podnikdni v oboru, rozviji jejich schopnost
ekonomicky myslet a jednat v souladu s etikou podnikani.

Charakteristika uciva
Vzdélavaci oblast: ekonomické vzdélavani a spole¢enskovédni vzdélavani

Ucivo poskytuje zaktim/zakynim zdkladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky,
které jim umozni efektivni jednani a hospodarné chovani. Obsah je zaméfen na ziskani
nejdtlezitéjSich poznatki zoblasti podnikdni voboru a jeho evidence,
pracovnépravnich vztahti, danové a mzdové problematiky.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Z4ci/zdkyné

- dodrZovali platnou legislativu,

- dokazali peclivé a pfesné pracovat,

- plnili zodpovédné zadané tkoly,

- dokazali pfi zpracovani ukold vyuzivat informace z internetu,
- byli schopni kriticky hodnotit vysledky své prace,

- aktivné pfistupovali k feSeni problémi,

- chapali préci jako prilezitost k seberealizaci.

Pojeti vyuky

StéZejnim tématem uciva je oblast prace, zaméstnanosti, orientace na trhu prace a
v nejdtilezitéjSich ustanovenich Zakoniku prace. Toto téma je v pribéhu studia
doplnéno o navstévu a besedu budoucich absolventti/absolventek na uradu prace.
Ucivo je vzdy teoreticky vysvétleno vykladem a doplnéno fizenym rozhovorem a
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nasledné procviceno na piikladech z praxe. Soucasti probirané latky je i diskuse
s reakci na nazory, otazky a pripominky zakt/zakyn. Ziskané védomosti si procvicuji
a overuji na praktickych prikladech. K nékterym témattim si Zaci/Zakyné vyhledavaji
informace na internetu. Vyucovani probiha ve tfidach nebo v ucebné ICT.

Hodnoceni vysledka zaka

Zéci/zakyné jsou hodnoceni priibéZné po cely $kolni rok. Znalosti jsou provéfovany
pisemnym i ustnim zkouSenim, které je zaméfeno nejen na teoretické znalosti, ale
zejména na jejich aplikaci v oboru. Zakladem pro hodnoceni je spravné pouzivani
osvojenych pojmt, samostatnost a plynulost projevu, aktivita v hodinach a pfistup
k pInéni studijnich povinnosti.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priafezovych témat
Hlavni daraz je kladen zejména na rozvoj kompetence kfeSeni problému a
kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm. Pfedmét sméfuje
zaky/zakyné k tomu, aby se dokazali uspésné uplatnit na trhu prace a budovat svou
profesni kariéru, aby byli schopni si sami vyhledavat potfebné informace,
srozumitelné se vyjadfovat a zodpovédné plnit zadané tikoly, motivuje zaky/zdkyné
k aktivnimu pracovnimu zivotu a celozZivotnimu vzdélavani.

Dominantni jsou priifezova témata Clovék a svét prace a Finanéni gramotnost.
Prafezové téma Finanéni gramotnost se zamérfuje zejména na odpoveédnou spravu
svého osobniho rozpoctu, na uvédomeéni si nebezpeci zadluzovani a insolvence.
Predmét navazuje na obsah pfedmétu Obcanska nauka a Pisemna a elektronicka
komunikace.
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.ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani pro 2. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
Z&k/zékyné 1. Zaklady trzni
- spravné pouziva a aplikuje ekonomiky
zakladni ekonomické pojmy - potteby, statky, sluzby,
potteba, statek, sluzba, Zivotni zivotni uroven
urovern, vyroba, vyrobni faktory, - vyroba, vyrobni faktory
- posoudi vliv ceny na nabidku a - trh a jeho fungovani,
poptavku, vysvétli trzni trzni subjekty, nabidka, 12
rovnovahu, poptavka, zbozi, cena
- uvede faktory, které ovliviiuji cenu, | - konkurence,
- rozpozna cenové triky a formy hospodarska soutéz
nekalé soutéze, - uloha statu v trzni
- uvede priklady dlohy statu v trzni ekonomice
ekonomice.
Z&k/7akyné 2. Podnikani
- rozliSuje rizné formy podnikéani a - podnikani podle
vysvétli jejich hlavni znaky, zivnostenského zakona
- vytvofi jednoduchy podnikatelsky a zdkona o obchodnich
zamér a zakladatelsky rozpocet, korporacich 11
- na prikladu vysvétli zakladni - podnikatelsky zdmér
povinnosti podnikatele vici statu, - zakladatelsky rozpocet
- vybere vhodné formy podnikani - povinnosti podnikatele
v oblasti gastronomie.
Z&k/zékyné 3. Majetek a hospodateni
- rozliSuje a charakterizuje - struktura majetku
dlouhodoby a obézny majetek a - dlouhodoby majetek
jejich slozky, - obézny majetek
- stanovi cenu jako soucet nakladt, - inventarizace 10
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena - naklady, vynosy,
lisi podle zdkaznik{i, mista a zisk/ztrata

obdobi,

- vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi,

kalkulace ceny
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pracuje s bilan¢éni rovnici, vypocita
normu zasob a ukazatele obratu
zasob,

vysvétli vyznam inventarizace,
vypocita inventarizacni rozdil,
rozlisi jednotlivé druhy nakladu a
vynosu,

vypocita vysledek hospodareni.
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Rozpis uciva a vysledk vzdélavani pro 3. rocnik

vysvétli, jak je mozné se zabezpecit
na stari,

vysvétli zptsoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a vyhleda
aktualni vysi irokovych sazeb na
trhu,

orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt

s ohledem na své potteby,
charakterizuje jednotlivé druhy
avéru a jejich zajisténi,

vysvétli dusledky nesplaceni tivéra
a navrhne moznosti feSeni tizivé

finan¢ni situace své, ¢i domacnosti,

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Finanéni vzdélavani
- orientuje se v platebnim styku a - penize, hotovostni a
sméni penize podle kurzovniho bezhotovostni platebni
listku, styk
vysvétli, co jsou kreditni a debetni - urokova mira, RPSN
karty ajejich klady a zapory - sluZzby penéZnich tstavii
dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje | - pojisténi, pojistné
konkrétni penézni tistav (banka, produkty
pojistovna) a na zakladé zjisténych - uvérové produkty
informaci posoudit, zda jsou - pomoc statu,
konkrétni sluzby pro ného tinosné charitativnich a jinych
(napf. pujcka) nebo nutné a instituci socidlné
vyhodné potfebnym obcantim
dovede si zfidit penézni ucet, - inflace
provést bezhotovostni platbu,
sledovat pohyb penéz na svém
ucty, 15
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charakterizuje zakladni druhy
pojisténi, vybere nejvhodnéjsi
pojistovaci produkt s ohledem na
své potteby

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se
v tizivé socialni situaci,

vysvétli podstatu inflace a jeji
diisledky na finanéni situace
obyvatelstva a na prikladu ukaze,
jak se branit jejim nepfiznivym
dtsledkim.

Z&k/zakyné

popisSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva

vyjmenuje zptlisoby vzniku a
ukonceni pracovniho poméru,

2. Zaméstnanci

vznik, zména a ukonceni
pracovniho poméru,
povinnosti a prava
zaméstnance a

- dovede vyhledat pouceni a pomoc zaméstnavatele,
v pracovnépravnich zalezitostech, - druhy skod,

- dovede vyhledat nabidky predchdzeni Skodam, 15
zaméstnani, kontaktovat odpovédnost za skodu,
pfipadného zaméstnavatele a tfad - hledani zaméstnani,
prace, prezentovat své pracovni sluzby uradt prace
dovednosti a zkusenosti. - nezamestnanost,

podpora
v nezameéstnanosti,
rekvalifikace

Z4k/7akyné 3. Mzda, socialni a

- vypocita cistou mzdu, zdravotni pojisténi

- provede jednoduchy vypocet - mzda ¢asova a tikolova
zdravotniho a socialniho pojisténi a jejich vypocet

- vysvétli, pro¢ obcané plati dané, - Cista mzda
socialni a zdravotni pojisténi, - zdravotni pojisténi 15

dovede si zkontrolovat, zda jeho
mzda a pracovni zafazeni
odpovidaji pracovni smlouvé a
jinym pisemné dohodnutym
podminkam.

socialni pojisténi
mzdoveé vypocty
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Z4k/7akyné

charakterizuje jednotlivé dané a
vysvétli jejich vyznam pro stat,
stanovi zaklad dané z pfijma FO,
vyhotovi danové ptiznani k dani
z ptijmu fyzickych osob
charakterizuje nepiimé dané,
vysvétli tlohu statniho rozpoctu
v narodnim hospodafstvi
vysvétli podstatu inflace a jeji
dtisledky na finanéni situace
obyvatelstva a na prikladu ukaze,
jak se branit jejim nepfiznivym
dtsledkim.

4. Dané

dané a danova soustava
vypocet dani

priznani k dani

pfimé dané

neprimé dané

statni rozpocet

11

Z&k/zakyné

vysvétli zasady danové evidence,
vyhotovi a zkontroluje dafiovy
doklad,

rozliSuje dafiové a nedanové prijmy
a vydaje,

vede denik pfijmii a vydaju,

vede evidenci majetku a zavazki,
urci zaklad dané z prijma.

5. Danova evidence

zdsady danové evidence
dariové a ucetni doklady
evidence majetku a
zavazkl

denik pfijmu a vydajt

10
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Ucebni osnova Surovin

predmétu uroviny

Roc¢nik L II. II1. Celkem
Pocevt tyd?nmch . ’ ) ) 6
vyucovacich hodin

Celkem 66 66 66 198

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Cilem predmétu je poskytnout zakim wuceleny soubor poznatkt o zadkladnich
surovinach, pomocnych latkach a pfisadach pouzivanych v pekafské vyrobé, o jejich
slozeni, vlastnostech a pouZiti. Zaci pochopi souvislosti ve vztahu vyZiva a zdravi,
seznami se s fyziologii vyZzivy a s vyzivovymi normami. Osvoji si hygienické predpisy
v potravinarském provozu, seznami se smoznymi hygienickymi riziky
potravinarskych vyrob, zejména v pekafské vyrobeé.

Charakteristika uciva
Vzdélavaci oblast: technicka a technologicka ptiprava

Uc¢ivo je zaméfeno na vychovu zaki/zakyn ke spravnému a hospodarnému zachdzeni
se surovinami a dodrZovani zasad prfi prijmu, skladovani a technologickém
zpracovani v pekafské vyrobé, dale k dodrzovani hygienickych zdsad s cilem
zachovat kvalitu surovin a hotovych vyrobkii a zamezit pfipadnym ztratam.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Z4ci/zdkyné
- dodrzovali hygienické normy a zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi
praci,
- dokazali pfi zpracovani ukolli vyuzivat informaéni technologie a posoudit
informace z internetu,
- dokazali hodnotit, chranit a oSetfovat uzitnou hodnotu surovin,
- pocitovali odpovédnost za sebe sama,
- stavéli si v zivoté takové priority, které jsou v souladu s humanismem, slusnosti
a lidskou solidaritou,
- méli uceleny piehled o aktudlni legislativé, normach a standardech v pekarském
oboru,
- dokazali charakterizovat ptisobeni zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi.
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Pojeti vyuky

Vyuka probiha ve tfidé nebo v odbornych uéebndch vybavenych poéitaci s ptipojenim
na internet. Pfi vyuce je pouZzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace
s uCebnici, samostatnd a skupinova prace zak(i. Diiraz je kladen na ndzornost a
srozumitelnost. Jsou pouzivany rizné vzorky a vyuzivany didaktické pomtcky. Déle
jsou vyuZzivany e-learningové formy — kurzy v prostfedi Google Classroom a webové
a on-line aplikace. Pfi vyuce se pouzivaji odborné knihy a casopisy ( Food service,
Minutka, Pekat a cukrar), ve kterych zaci/zakyné vyhledavaji a srovnavaji jednotlivé
informace z oblasti potravin a vyzivy. Ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace,
které zajistuji propojeni a navaznost uciva jednotlivych odbornych predmétti, zejména
predmétt Pekarfska technologie, Stroje a zafizeni a Odborny vycvik.

Dtiraz se klade na samostatnou praci pfi vyhleddvani novych informaci na internetu,
které se tykaji zadanych témat. Dilezitou soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

Hodnoceni vysledkt zakt

Je hodnocen Gstni i pisemny projev. Pfi tistnim zkouseni je kladen dtiraz na pochopeni
probiraného uciva, schopnost samostatného tsudku a srozumitelnost vyjadreni.
Z&ktim/zakynim je zadavana prace ve skupinéch, kdy se pii tstni prezentaci hodnoti
uroven interpretace vysledki, schopnost spolupracovat, komunikovat a prijimat
nazory jinych.

U pisemného projevu je dale hodnocena pfesnost, prehlednost a schopnost vystizeni
podstaty. V hodnoceni jsou vyuzivany i testy v prostfedi Google Classroom.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat
Z4ci/zakyné vécné spravné a srozumitelné zpracovavaji pfiméfené narocné texty na
odborna témata, dokazi prezentovat vysledky své prace, pouzivaji spravny odborny
slovnik, ¢imz se rozvijeji komunikativni kompetence a kompetence k uceni.
Zéci/zakyné jsou schopni ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména
z internetu, dochézi tedy k rozvoji kompetence vyuzivat prostfedky ICT a pracovat
s informacemi. Zaci/zakyné chapou vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednaji
v duchu udrzitelného rozvoje, chdpou vyznam potravin pro lidstvo. Diskuse se
zaky/zakynémi se zameéfuje na vyzivovou politiku statu snaslednou diskusi o
dostupnosti rtiznych druht surovin jednotlivym skupindm obyvatelstva u nds a
v jinych zemich svéta. Diskuse se téZ zamétuje na zodpovédnost pracovnikti cukraren
viici spotiebitelim a na dodrZovani norem a legislativnich navaznosti. Rozvijeji se tak
persondlni a socidlni kompetence i kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam.
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V pfedmétu se uplatiiuje prafezové téma Clovék a Zivotni prostfedi zddraznénim
vlivu padnich a klimatickych podminek na kvalitu obilovin a mouky, dtleZitosti
ochrany pfirody, prostredi a krajiny. Tyto naméty jsou realizovany formou prezentace
zakt v Power Pointu a diskusi.

Prafezové téma Informacni a komunikacni technologie je naplnéno v predmétu
Suroviny zejména vyuZitim softwaru pro tvorbu prezentaci, vyuZitim internetu
k dalS$imu vzdélavani a ziskdvanim informaci pro tvorbu zadanych tkolti a referatt a
dal$im vyuZivanim aplikaci firem Microsoft a Google.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledk vzdélavani pro 1. rocnik

uvede vyznam raciondlni vyzivy

a zasady spravné vyzivy,

rozliSuje a charakterizuje hlavni
druhy vyZivy a sméry ve vyzivé,
vysvétli souvislosti nespravnych
stravovacich navyku a civilizacnich
chorob,

chdpe vyznam vyzivy pfi lécbé
nékterych chorob, vysvétli pojem
dietni vyZiva,

- pomocné suroviny

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. SloZeni a vlastnosti
- charakterizuje pojmy: poZivatiny, pozivatin
potraviny, pochutiny, napoje a - rozdéleni a vyznam
uvede piiklady, pozivatin,
- vyjmenuje zZiviny a vysvétli jejich charakteristika
vyznam pro clovéka, jednotlivych skupin 16
- vysvétli energetickou a biologickou | - Ziviny
hodnotu potravin a vypocte ptiklad | - vyzivové hodnoty
energetické hodnoty u pekatského potravin
vyrobku,
- pracuje s tabulkami vyZivovych
hodnot potravin.
Z&k/?4kyné 2. Vyziva a stravovani
- popiSe stavbu a funkci jednotlivych | - travici soustava
organu travici soustavy, - metabolismus zZivin
- uvede mechanické a chemické - fyziologie vyzivy
prostfedky traveni, - lécebna vyziva
- objasni princip traveni a - zasady spravné vyzivy
vstfebavani zivin a vylucovani - druhy vyzivy
zbytkt potravin; - alimentarni ndkazy
- vysvétli princip pfemény latek - zéakladni pekafské
a energii, suroviny 6
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pracuje s vyZivovymi normami a
s tabulkou vyzivovych hodnot
potravin,

vysvétli, jak pfedchdzet ndkazam
a otravam z potravin.

Z&k/zakyné

vysvétli zptasoby hodnocenti jakosti
a zdravotni nezavadnosti surovin
pri pfijmu do skladu,

vysvétli zptsoby hodnoceni kvality
a zdravotni nezavadnosti vstupnich
surovin, uvede postup hodnoceni
na konkrétnim ptikladu,

vyjmenuje a vysvétli zptisoby
hodnoceni kvality a bezpec¢nosti
potravin, zejména pekarskych
vyrobku (organoleptické a
laboratorni hodnoceni),

uvede zasady skladovani surovin

a predchdzeni nezadoucim zménam
probihajicim pfi skladovani,

uvede a aplikuje hygienické
predpisy pro praci s potravinami.

3. Hodnoceni jakosti
surovin
- hodnoceni jakosti
surovin a vlivy ptisobici
na jakost
- skladovani surovin
- hygienickeé predpisy
v potravinadiském
provozu a pfi prodeji
potravin

Z&k/zakyné

uvede chemickeé slozeni, vlastnosti
a pouziti cukru a ostatnich sladidel
v pekarské vyrobé,

uvede trzni druhy cukru,

popiSe vyrobu cukru,
charakterizuje jednotlivé druhy
medu,

popise vznik medu a zptisoby
ziskavani medu,

charakterizuje ndhradni sladidla,
uvede zasady skladovani cukru a
ostatnich sladidel,

urdi vyzivovou hodnotu cukru,
medu a ndhradnich sladidel.

4. Cukry a ostatni sladidla
- cukr
- med
- nahradni sladidla
- chemicka slozeni
- vlastnosti
- skladovani
- pouziti

15

Z&k/zakyné

5. Obiloviny, mouka

- obilniny

13
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- charakterizuje jednotlivé druhy - obiloviny
obilnin, - mouka

- uvede stavbu a chemické slozeni - chemicka slozeni
obilného zrna, - vlastnosti

- uvede chemické slozeni, vlastnosti - skladovani
a pouziti mouky v pekafské vyrobé, | - pouziti

- rozliSuje druhy mouky podle
riznych kritérii,

- vysvétli zptisob zpracovani a
pouziti obili,

- popiSe vyrobu mouky,

- uvede zasady skladovani a vysvétli
zmény probihajici pti skladovani a
zrani mouky,

- uvede pozadavky na kvalitu

mouky.
Z&k/zékyné 6. Skroby

- charakterizuje jednotlivé druhy - druhy Skrobti
Skrob, - krémovy prasek

- uvede chemické sloZeni, vlastnosti - modifikované skroby
a pouziti Skrobu, krémového - Skrobovy sirup
prasku, modifikovanych skrobt - chemicka slozeni
a Skrobového sirupu v pekarské - vlastnosti
vyrobé, - skladovani

- popiSe vyrobu pSeni¢ného, - pouziti

bramborového, kukuricného a
ryzového skrobu, krémového
prasku, modifikovanych skrobti
a Skrobového sirupu,

- uvede zasady skladovani Skrobu a
vyrobki ze Skrobu.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 2. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Vejce
- uvede chemickeé slozeni, vlastnosti - stavba a chemickeé
a pouziti vajec v pekafské vyrobé, slozeni
- rozlisi jednotlivé druhy vajec, - druhy
- popiSe stavbu vajec, - hygiena, skladovani,
- vysvétli vyznam vajec v pekarské konzervace
vyrobé a ve vyZivé, - jakost a vady vajec,
- uvede zasady skladovani, vyznam ve vyzivé 8
trvanlivost a pozadavky na kvalitu - pouziti v pekafské
vajec vyrobé
- vysvétli hygienické poZadavky pro - chemicka sloZeni
manipulaci s vejci - vlastnosti
- vysvétli zptisoby konzervace vajec,
- uvede druhy vaje¢nych hmot a
jejich pouZziti v pekafské vyrobé.
Z&k/zakyné 2. Mléko a mlééné vyrobky
- uvede chemické slozeni, vlastnosti - chemickeé slozeni
a pouziti mléka v pekatské vyrobé, - uprava a druhy mléka
- popiSe osetfeni mléka v prvovyrobé | - mlécné vyrobky
a v mlékarné, - pouziti mléka a
- rozlisi jednotlivé druhy mléka a mléénych vyrobku
mlécnych vyrobkd, uvede jejich - chemicka sloZeni 12
pouziti v pekarské vyrobe, - vlastnosti
- charakterizuje jednotlivé mlécné - skladovani
vyrobky a popise jejich vyrobu,
- urdi vyzivovou hodnotu mléka a
mlécnych vyrobkd,
- uvede zdsady skladovani.
Z&k/zékyné 3. Tuky
- uvede chemickeé sloZeni, vlastnosti - druhy a rozdéleni
a pouziti tukdi v pekafské vyrobég, - vyroba
- rozlisi jednotlivé druhy tukt podle - chemicka slozeni 12

riznych kritérii,
charakterizuje jednotlivé druhy
tuk,

vlastnosti
skladovani
pouziti
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- vysvétli zptisoby vyroby
jednotlivych rostlinnych a
zivocisnych tukd,

- urdi vyzivovou hodnotu tukd,

- uvede zdsady skladovani tuk.

Z&k/zakyné 4. Ovoce
- uvede chemické sloZeni, vlastnosti - rozdéleni a druhy
a pouziti ovoce v pekarské vyrobg, - chemicka slozeni
- rozdéli ovoce do skupin podle - vlastnosti
charakteristickych znaku a tyto - skladovani
skupiny charakterizuje, - pouziti

- uvede zplisoby konzervace ovoce,

- rozliSuje druhy ovocnych
produktti, provede jejich vybér pro
jednotlivé pekafské vyrobky,

- uvede priklady vyuziti ¢erstvého a
kompotovaného ovoce,

- vysvétli zptisoby vyroby ovocnych
konzervarenskych vyrobkd,

- uvede zdsady skladovani ovoce.

Zak/zékyné 5. Zelirovaci latky
- charakterizuje zelirovaci latky, - druhy a vlastnosti
uvede jejich vyznam a pouZiti - vyroba a tprava
v pekarské vyrobeg, - pouziti v pekarské
- uvede chemické slozeni, vlastnosti vyrobé
a pouziti jednotlivych Zelirovacich - chemicka slozeni
latek v pekarské vyrobé, - vlastnosti
- uvede zptlisoby ziskavani a zplisoby | - skladovani
upravy jednotlivych zelirujicich - pouziti
latek pfi vyrobé pekarskych
vyrobkd,
- uvede zdsady skladovani.
Z&k/?akyné 6. Jadroviny a olejnata

- uvede chemické slozeni, vlastnosti | semena

druhy, charakteristika
chemickeé slozeni
vlastnosti

pouziti a skladovani

a pouziti jadrovin a olejnatych
semen v pekafské vyrobé,

- rozliSuje druhy jadrovin, provede
jejich vybér pro jednotlivé pekatské

vyrobky,
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- uvede zptlisoby upravy jadrovin a
olejnatych semen pro vyrobu,

- uvede zdsady skladovéni jadrovin.

Z&k/zakyné

- rozlisi jednotlivé druhy napojt,

- uvede chemické sloZeni, vlastnosti
a pouziti jednotlivych napoji
v pekafské vyrobg,

- objasni podstatu vyroby nebo
zplisoby ziskavani jednotlivych
druhti napojt.

7. Napoje
- nealkoholické
a alkoholické napoje
- pouziti
- chemicka slozeni
- vlastnosti
- skladovani
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 3. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Kypfici prostiedky
- vysvétli podstatu jednotlivych - druhy kypfeni
zpusobt kypfeni pekarskych - drozdi
vyrobkil a uvede ptiklady z praxe, - vlastnosti a vady drozdi
- uvede chemické sloZeni, vlastnosti - chemické kypfici
a pouziti drozdi v pekafské vyrobe¢, prostfedky 7
- vysvétli vyrobu drozdi, - chemicka sloZeni
- uvede chemické slozeni, vlastnosti - vlastnosti
a pouziti chemickych kypficich - skladovani
prostredkd, - pouziti
- uvede zasady skladovani kypficich
prostredki.
Z&k/?akyné 2. Pochutiny
- vysvétli vyzivovou hodnotu - rozdéleni pochutin
pochutin, - caj, kava, koreni, ocet,
- rozlisi a uvede podstatné znaky sul, tresti, aromata a
jednotlivych druhti pochutin, jejich vyuziti
- uvede ptiklady pouZziti pochutin - chemicka sloZeni
pro konkrétni pekatské vyrobky, - vlastnosti 15
- uvede chemické slozeni, vlastnosti - skladovani
kofeni,, kakaa, kdvy, caje, octaasoli | - pouziti
a pouziti v pekafské vyrobé.
- vysvétli zptisob ziskavani a
zpracovani jednotlivych pochutin,
- uvede zdsady skladovani pochutin.
Z&k/?akyné 4. Pridatné latky
- popiSe vyznam a charakteristické - rozdéleni a pouziti
vlastnosti skupin pfidatnych latek pridatnych latek
pouzivanych v pekaiské vyrobé, - chemicka slozeni 7
- rozliSuje a charakterizuje konkrétni | - vlastnosti
nejcastéji pouzivané pridatné latky. | - skladovani
Z&k/?akyné 5. Surovinové smési .

- charakterizuje jednotlivé druhy
surovinovych smési a pripravk,

a pfipravky

129




Nézev SVP: Pekat
Ko6d a ndzev oboru vzdélani: 29-53-H/01 Pekat
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: trileté denni studium
Platnost SVP od: 1. za¥{ 2022

- uvede chemické sloZeni, vlastnosti - rozdéleni a pouZziti

a pouziti surovinovych smeési a
pripravkl v pekafské vyrobé,

- uvede zasady skladovani
surovinovych smési a pripravk.

surovinovych smési
a pripravkl

- chemicka slozeni

- vlastnost

- skladovani

Z&k/zakyné

- vysvétli pojem fortifikace surovin,
polotovart a pekafskych vyrobkii,

- vysvétli vyznam novych druhti
surovin,

- uvede nové druhy surovin,
pomocnych latek a zlepSujicich
pripravkd,

- objasni nejnovéjsi trendy
v pekarské vyrobé.

6. Nové druhy surovin,
pomocnych latek a
zlepsSujicich pripravki
- fortifikace surovin,
polotovart a vyrobku
- nové druhy surovin a
pomocnych latek,
zlepSujicich pfipravki a
aditiv
- zvySovani biologické
hodnoty vyrobki
- chemicka slozeni
- vlastnost
- skladovani
- pouziti

Z&k/zakyné
- vyjmenuje pseudoobiloviny
- charakterizuje zdkladni znaky

7. Pseudoobiloviny
- rozdéleni a druhy
- charakteristika

pseudoobilovin - chemické slozeni

- uvede vyznam a pouziti - vlastnosti a pouziti
pseudoobilovin - skladovani
Z&k/zakyné 8. Bezlepkové suroviny a

- uvede vyznam vyuziti bezlepkovych
surovin a smési

- charakterizuje zakladni znaky tést a
hmot bez lepku

- chape vyznam vyzivy pftilécbé

smeési
- dietetika
- zédkladni znaky
bezlepkovych surovin
- charakteristika a

celiakie rozdéleni

- chemické slozeni

- vlastnosti

- skladovani a pouziti
Z4k/?akyné 7. Obalové materialy
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charakterizuje obalové materialy - druhy obalovych

a uvede jejich pouziti, materialt

rozlisi druhy a vlastnosti balicich - pouziti a ekologicka
materidld a zptisoby baleni, likvidace obalti
objasni vyznam, prednosti i - baleni vyrobkt a balici
nedostatky balenych vyrobkd, technika

popisSe systémy baleni a béznou
balici techniku,

prokaze znalosti o ekologické
likvidaci obalti.
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Ucebni osnova S .

predmétu uroviny

Roc¢nik I I1. I11. Celkem
Pocevt tyd(?nmch . ) 5 5 6
vyucovacich hodin

Celkem 66 66 66 198

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Cilem pfedmétu je poskytnout zadkim uceleny soubor poznatki o zdkladnich
surovindch, pomocnych latkach a pfisadach pouzivanych v pekarské vyrobé, o jejich
slozeni, vlastnostech a pouZiti. Zaci pochopi souvislosti ve vztahu vyZiva a zdravi,
seznami se s fyziologii vyZivy a s vyZivovymi normami. Osvoji si hygienické predpisy
v potravindiském provozu, sezndmi se smoznymi hygienickymi riziky
potravinarskych vyrob, zejména v pekafské vyrobeé.

Charakteristika uciva
Vzdélavaci oblast: technicka a technologicka pfiprava

U¢ivo je zamérfeno na vychovu zaki/Zakyn ke spravnému a hospoddrnému zachazeni
se surovinami a dodrzovani zdsad pfi pfijmu, skladovani a technologickém
zpracovani v pekarské vyrobé& dale k dodrZovani hygienickych zasad s cilem
zachovat kvalitu surovin a hotovych vyrobkii a zamezit pfipadnym ztratam.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Z4ci/zdkyné
- dodrzovali hygienické normy a zdsady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi
praci,
- dokézali pri zpracovani ukolt vyuZivat informacni technologie a posoudit
informace z internetu,
- dokazali hodnotit, chranit a oSetrovat uzitnou hodnotu surovin,
- pocifovali odpovédnost za sebe sama,
- stavéli si v Zivoté takové priority, které jsou v souladu s humanismem, slusnosti
a lidskou solidaritou,
- méli uceleny prehled o aktualni legislativé, normach a standardech v pekarském
oboru,
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- dokazali charakterizovat ptisobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi.

Pojeti vyuky

Vyuka probiha ve tfidé nebo v odbornych ucebnach vybavenych pocitaci s pripojenim
na internet. Pfi vyuce je pouZzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace
s uebnici, samostatnd a skupinova prace zakti. Diiraz je kladen na nazornost a
srozumitelnost. Jsou pouzivany rtizné vzorky a vyuzivany didaktické pomicky. Dale
jsou vyuzivany e-learningové formy — kurzy v prostfedi Google Classroom a webové
a on-line aplikace. Pfi vyuce se pouZzivaji odborné knihy a casopisy ( Food service,
Minutka, Pekaf a cukrar), ve kterych zaci/zdkyné vyhledavaji a srovnavaji jednotlivé
informace z oblasti potravin a vyZivy. Ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace,
které zajistuji propojeni a ndvaznost uciva jednotlivych odbornych predmétti, zejména
predmeétii Pekarska technologie, Stroje a zafizeni a Odborny vycvik.

Diiraz se klade na samostatnou praci pfi vyhledavani novych informaci na internetu,
které se tykaji zadanych témat. Diilezitou soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

Hodnoceni vysledkt zakt

Je hodnocen tstni i pisemny projev. Pfi istnim zkouseni je kladen dtiraz na pochopeni
probiraného uciva, schopnost samostatného tsudku a srozumitelnost vyjadreni.
Z&ktm/>4kynim je zadavana prace ve skupinéch, kdy se pfi ustni prezentaci hodnoti
uroven interpretace vysledkdi, schopnost spolupracovat, komunikovat a pfijimat
nazory jinych.

U pisemného projevu je dale hodnocena presnost, prehlednost a schopnost vystizeni
podstaty. V hodnoceni jsou vyuzivany i testy v prostfedi Google Classroom.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat
Zéci/Zakyné vécné spravné a srozumitelné zpracovavaji piiméfend narocné texty na
odborna témata, dokazi prezentovat vysledky své prace, pouzivaji spravny odborny
slovnik, ¢imz se rozvijeji komunikativni kompetence a kompetence k uceni.
Zéci/zékyné jsou schopni ziskavat informace zotevienych zdroji, zejména
z internetu, dochdazi tedy k rozvoji kompetence vyuzivat prostfedky ICT a pracovat
s informacemi. Zéci/Zakyné chadpou vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednaii
v duchu udrzitelného rozvoje, chdpou vyznam potravin pro lidstvo. Diskuse se
zaky/zakynémi se zaméfuje na vyzivovou politiku statu sndslednou diskusi o
dostupnosti rtiznych druhti surovin jednotlivym skupindm obyvatelstva u nas a
v jinych zemich svéta. Diskuse se téZ zaméfuje na zodpovédnost pracovnikti cukraren
vici spotrebitelim a na dodrZovani norem a legislativnich navaznosti. Rozvijeji se tak
persondlni a socidlni kompetence i kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam.
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V pfedmétu se uplatiiuje prafezové téma Clovék a Zivotni prostfedi zddraznénim
vlivu padnich a klimatickych podminek na kvalitu obilovin a mouky, dtleZitosti
ochrany pfirody, prostredi a krajiny. Tyto naméty jsou realizovany formou prezentace
zakt v Power Pointu a diskusi.

Prafezové téma Informacni a komunikacni technologie je naplnéno v predmétu
Suroviny zejména vyuZitim softwaru pro tvorbu prezentaci, vyuZitim internetu
k dalS$imu vzdélavani a ziskdvanim informaci pro tvorbu zadanych tkolti a referatt a
dal$im vyuZivanim aplikaci firem Microsoft a Google.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 1. rocnik

uvede vyznam raciondlni vyzivy
a zadsady spravné vyzivy,
rozliSuje a charakterizuje hlavni
druhy vyZivy a sméry ve vyzZivé,
vysvétli souvislosti nespravnych
stravovacich navykt a
civiliza¢nich chorob,

chdpe vyznam vyzivy pfi lécbé
nékterych chorob, vysvétli pojem
dietni vyZiva,

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. SloZeni a vlastnosti
- charakterizuje pojmy: pozivatiny, | poZzivatin
potraviny, pochutiny, napoje a - rozdéleni a vyznam
uvede piiklady, pozivatin,
- vyjmenuje zZiviny a vysvétli jejich charakteristika
vyznam pro clovéka, jednotlivych skupin 16
- vysvétli energetickou a - Ziviny
biologickou hodnotu potravin a - vyzivové hodnoty
vypocte priklad energetické potravin
hodnoty u pekatského vyrobku,
- pracuje s tabulkami vyZivovych
hodnot potravin.
Zék/iékyné 2. Vyziva a stravovani
- popiSe stavbu a funkci - travici soustava
jednotlivych organu travici - metabolismus zZivin
soustavy, - fyziologie vyzivy
- uvede mechanické a chemické - lécebna vyziva
prostredky traveni, - zasady spravné vyzivy
- objasni princip traveni a - druhy vyzivy
vstfebavani zivin a vylucovani - alimentarni nakazy
zbytkd potravin; - zéakladni pekafské
- vysvétli princip premény latek suroviny
a energii, - pomocné suroviny 6
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pracuje s vyZivovymi normami a
s tabulkou vyzivovych hodnot
potravin,

vysvétli, jak pfedchdzet ndkazam
a otravam z potravin.

Z&k/zakyné

vysvétli zptasoby hodnocenti jakosti
a zdravotni nezavadnosti surovin
pri pfijmu do skladu,

vysvétli zptusoby hodnoceni
kvality a zdravotni nezadvadnosti
vstupnich surovin, uvede postup
hodnoceni na konkrétnim

3. Hodnoceni jakosti
surovin
- hodnoceni jakosti
surovin a vlivy ptisobici
na jakost
- skladovani surovin
- hygienické predpisy
v potravinaiském

prikladu, provozu a pfi prodeji
- vyjmenuje a vysvétli zptisoby potravin 6
hodnoceni kvality a bezpecnosti
potravin, zejména pekarskych
vyrobki (organoleptické a
laboratorni hodnoceni),
- uvede zasady skladovani surovin
a pfedchdzeni nezddoucim
zménam probihajicim pfi
skladovani,
- uvede a aplikuje hygienické
predpisy pro praci s potravinami.
Z&k/zakyné 4. Cukry a ostatni sladidla
- uvede chemické slozeni, vlastnosti - cukr
a pouziti cukru a ostatnich sladidel | - med
v pekarské vyrobé, - nahradni sladidla
- uvede trzni druhy cukru, - chemicka slozeni
- popise vyrobu cukru, - vlastnosti
- charakterizuje jednotlivé druhy - skladovani
medu, - pouZziti 15

popisSe vznik medu a zptisoby
ziskavani medu,

charakterizuje nahradni sladidla,
uvede zasady skladovani cukru a
ostatnich sladidel,

urdi vyzivovou hodnotu cukru,
medu a ndhradnich sladidel.
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Z&k/zékyné

charakterizuje jednotlivé druhy
obilnin,

uvede stavbu a chemickeé slozeni
obilného zrna,

5. Obiloviny, mouka

obilniny
obiloviny

mouka

chemicka slozeni

- uvede chemické slozeni, vlastnosti - vlastnosti
a pouziti mouky v pekarské - skladovani
vyrobé, - pouziti

- rozliSuje druhy mouky podle 13
riznych kritérii,

- vysvétli zptisob zpracovani a
pouziti obili,

- popiSe vyrobu mouky,

- uvede zasady skladovani a
vysvétli zmény probihajici pfi
skladovani a zrani mouky,

- uvede pozadavky na kvalitu
mouky.

Z&k/zékyné 6. Skroby

- charakterizuje jednotlivé druhy - druhy Skrobti
Skrobt, - krémovy prasek

- uvede chemické sloZeni, vlastnosti | - modifikované skroby
a pouziti skrobu, krémového - Skrobovy sirup
prasku, modifikovanych skrobt - chemicka slozeni
a Skrobového sirupu v pekarské - vlastnosti
vyrobé, - skladovani 10

- popiSe vyrobu pSeni¢ného, - pouziti

bramborového, kukuricného a
ryzového skrobu, krémového
prasku, modifikovanych skrobti

a Skrobového sirupu,

uvede zasady skladovani Skrobu a
vyrobki ze Skrobu.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 2. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Vejce
- uvede chemickeé slozeni, vlastnosti - stavba a chemickée
a pouziti vajec v pekafské vyrobé, slozeni
- rozlisi jednotlivé druhy vajec, - druhy
- popiSe stavbu vajec, - hygiena, skladovani,
- vysvétli vyznam vajec v pekarské konzervace
vyrobé a ve vyZivé, - jakost a vady vajec,
- uvede zasady skladovani, vyznam ve vyzivé 8
trvanlivost a pozadavky na kvalitu | - pouziti v pekarské
vajec vyrobé
- vysvétli hygienické poZadavky pro | - chemicka slozeni
manipulaci s vejci - vlastnosti

- vysvétli zptisoby konzervace vajec,
- uvede druhy vaje¢nych hmot a
jejich pouZziti v pekafské vyrobé.

Z&k/zakyné 2. Mléko a mlééné vyrobky

- uvede chemické slozeni, vlastnosti - chemické slozeni
a pouziti mléka v pekarské vyrob€, | - uprava a druhy mléka

- popiSe osetfeni mléka - mlécéné vyrobky
v prvovyrobé a v mlékarné, - pouZziti mléka a

- rozlisi jednotlivé druhy mléka a mlécnych vyrobki
mlécnych vyrobkt, uvede jejich - chemicka slozeni 12
pouziti v pekarské vyrobe, - vlastnosti

- charakterizuje jednotlivé mlécné - skladovani

vyrobky a popise jejich vyrobu,
- urdi vyzivovou hodnotu mléka a
mlécnych vyrobkd,
- uvede zdsady skladovani.

Z&k/zékyné 3. Tuky
- uvede chemickeé sloZeni, vlastnosti | - druhy a rozdéleni
a pouziti tukti v pekatské vyrobé, - vyroba
- rozlisi jednotlivé druhy tukt podle | - chemicka sloZeni 12
rtiznych kritérii, - vlastnosti
- charakterizuje jednotlivé druhy - skladovani
tuk, - pouZiti
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- vysvétli zptisoby vyroby
jednotlivych rostlinnych a
zivocisnych tukd,

- urdi vyzivovou hodnotu tuki,

- uvede zasady skladovani tuk.

Z&k/zakyné
- uvede chemické sloZeni, vlastnosti
a pouZiti ovoce v pekarské vyrobé,
- rozdéli ovoce do skupin podle
charakteristickych znaku a tyto
skupiny charakterizuje,
- uvede zplisoby konzervace ovoce,

4. Ovoce
- rozdéleni a druhy
- chemicka slozeni
- vlastnosti
- skladovani
- pouziti

- rozliSuje druhy ovocnych 12
produktti, provede jejich vybér pro
jednotlivé pekafské vyrobky,

- uvede priklady vyuziti ¢erstvého a
kompotovaného ovoce,

- vysvétli zptisoby vyroby ovocnych
konzervarenskych vyrobki,

- uvede zasady skladovani ovoce.

Zak/zékyné 5. Zelirovaci latky

- charakterizuje zelirovaci latky, - druhy a vlastnosti
uvede jejich vyznam a pouZiti - vyroba a tprava
v pekafské vyrobg, - pouZiti v pekafské

- uvede chemické slozeni, vlastnosti vyrobé
a pouZziti jednotlivych Zelirovacich | - chemicka sloZeni 6
latek v pekarské vyrobé, - vlastnosti

- uvede zptisoby ziskavani a - skladovani
zpusoby upravy jednotlivych - pouZziti
Zelirujicich latek pfi vyrobé
pekatskych vyrobkd,

- uvede zadsady skladovani.

Z&k/?akyné 6. Jadroviny a olejnata

- uvede chemické slozeni, vlastnosti | semena
a pouziti jadrovin a olejnatych - druhy, charakteristika
semen v pekarské vyrobé, - chemické sloZeni 8

- rozliSuje druhy jadrovin, provede
jejich vybér pro jednotlivé
pekarské vyrobky,

- vlastnosti
- pouziti a skladovani
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- uvede zptlisoby upravy jadrovin a
olejnatych semen pro vyrobu,

- uvede zdsady skladovéni jadrovin.

Z&k/zakyné 7. Napoje

- rozlisi jednotlivé druhy napojt, - nealkoholické

- uvede chemické sloZeni, vlastnosti a alkoholické napoje
a pouziti jednotlivych napoji - pouziti
v pekarské vyrobég, - chemicka slozeni

- objasni podstatu vyroby nebo - vlastnosti
zpusoby ziskavani jednotlivych - skladovani
druhti napojt.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 3. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Kypfici prostfedky
- vysvétli podstatu jednotlivych - druhy kypfeni
zpusobt kypfeni pekarskych - drozdi
vyrobkil a uvede ptiklady z praxe, | - vlastnosti a vady drozdi
- uvede chemické sloZeni, vlastnosti | - chemické kypfici
a pouziti drozdi v pekarské prostfedky
vyrobé, - chemicka slozeni 7
- vysvétli vyrobu drozdji, - vlastnosti
- uvede chemické slozeni, vlastnosti - skladovani
a pouziti chemickych kypficich - pouziti
prostredkd,
- uvede zasady skladovani kypficich
prostredkii.
Z&k/zakyné 2. Pochutiny
- vysvétli vyzivovou hodnotu - rozdéleni pochutin
pochutin, - caj, kdva, koteni, ocet,
- rozlisi a uvede podstatné znaky sul, tresti, aromata a
jednotlivych druhti pochutin, jejich vyuziti
- uvede priklady pouziti pochutin - chemicka slozeni
pro konkrétni pekatské vyrobky, - vlastnosti
Y . 15
- uvede chemické slozeni, vlastnosti - skladovani
kofeni,, kakaa, kavy, caje, octa a - pouZziti
soli a pouziti v pekafské vyrobé.
- vysvétli zptisob ziskavani a
zpracovani jednotlivych pochutin,
- uvede zdsady skladovani
pochutin.
Z&k/zékyné 4. Pfidatné latky
- popiSe vyznam a charakteristické - rozdéleni a pouziti
vlastnosti skupin pfidatnych latek pridatnych latek
pouzivanych v pekatské vyrobé, - chemicka slozeni 7
- rozliSuje a charakterizuje - vlastnosti
konkrétni nejcastéji pouzivané - skladovani
pridatné latky.
Z&k/zékyné 5. Surovinové smési 8

a pfipravky
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- charakterizuje jednotlivé druhy
surovinovych smési a pripravka,

- uvede chemickeé sloZeni, vlastnosti
a pouziti surovinovych smeési a
pripravkl v pekafské vyrobé,

- uvede zasady skladovani
surovinovych smési a pripravki.

- rozdéleni a pouziti
surovinovych smeési
a ptipravkua

- chemicka slozeni

- vlastnost

- skladovani

Z&k/zakyné

- vysvétli pojem fortifikace surovin,
polotovarti a pekarskych vyrobki,

- vysvétli vyznam novych druhti
surovin,

- uvede nové druhy surovin,
pomocnych latek a zlepSujicich
pripravki,

- objasni nejnovéjsi trendy
v pekarské vyrobé.

6. Nové druhy surovin,
pomocnych latek a
zlepsujicich pfipravki
- fortifikace surovin,
polotovarti a vyrobkt
- nové druhy surovin a
pomocnych latek,
zlepSujicich pfipravki a
aditiv
- zvySovani biologické
hodnoty vyrobkt
- chemicka slozeni
- vlastnost
- skladovani
- pouziti

Z&k/zékyné
- vyjmenuje pseudoobiloviny
- charakterizuje zakladni znaky

7. Pseudoobiloviny
- rozdéleni a druhy
- charakteristika

pseudoobilovin - chemické sloZeni

- uvede vyznam a pouZziti - vlastnosti a pouZziti
pseudoobilovin - skladovani
Z&k/74kyné 8. Bezlepkové suroviny a

- uvede vyznam vyuZziti bezlepkovych
surovin a smési

- charakterizuje zdkladni znaky tést a
hmot bez lepku

- chape vyznam vyzivy pfilécbé

smési
- dietetika
- zdakladni znaky
bezlepkovych surovin
- charakteristika a

celiakie rozdéleni

- chemické slozeni

- vlastnosti

- skladovani a pouZiti
Z4&k/zékyné 7. Obalové materialy
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- charakterizuje obalové materidly - druhy obalovych
a uvede jejich pouziti, materialt

- rozlisi druhy a vlastnosti balicich - pouZiti a ekologicka
materidld a zptisoby baleni, likvidace obalti

- objasni vyznam, prednosti i - baleni vyrobkil a balici
nedostatky balenych vyrobkd, technika

- popiSe systémy baleni a béZnou
balici techniku,

- prokaze znalosti o ekologické
likvidaci obalti.

Ucebni osnova Surovin

predmétu uroviny

Rocénik L II. 1L Celkem
Pocevt tyd?nmch . ) ) ) 6
vyucovacich hodin

Celkem 66 66 66 198

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Cilem predmétu je poskytnout zakim uceleny soubor poznatkti o zdaklanich
surovinach, pomocnych latkach a prisadach pouzivanych v pekafské vyrobé, o jejich
sloZeni, vlastnostech a pouZiti. Zaci pochopi souvislosti ve vztahu vyZiva a zdravi,
seznami se s fyziologii vyZzivy a s vyzivovymi normami. Osvoji si hygienické predpisy
v potravinaiském provozu, seznami se smoZnymi hygienickymi riziky
potravinarskych vyrob, zejména v pekarské vyrobeé.

Charakteristika uciva
Vzdélavaci oblast: technickad a technologicka pfiprava

U¢ivo je zaméfeno na vychovu zaki/zakyn ke spravnému a hospodarnému zachazeni
se surovinami a dodrZovani zasad prfi prfijmu, skladovani a technologickém
zpracovani v pekafské vyrobé, ddale k dodrzovani hygienickych zasad s cilem
zachovat kvalitu surovin a hotovych vyrobki a zamezit pfipadnym ztratam.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci/zdkyné
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- dodrzovali hygienické normy a zdsady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi
praci,

- dokézali pri zpracovani ukolt vyuZivat informacni technologie a posoudit
informace z internetu,

- dokazali hodnotit, chranit a osetrovat uzitnou hodnotu surovin,

- pocitovali odpovédnost za sebe sama,

- stavéli si v zivoté takové priority, které jsou v souladu s humanismem, slusnosti

a lidskou solidaritou,

- méli uceleny piehled o aktudlni legislativé, normach a standardech v pekarském
oboru,

- dokazali charakterizovat ptisobeni zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi.

Pojeti vyuky

Vyuka probiha ve tfidé nebo v odbornych uéebndch vybavenych poéitaci s ptipojenim
na internet. Pfi vyuce je pouZzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace
s ucebnici, samostatna a skupinova prace zak{i. Dliraz je kladen na nazornost a
srozumitelnost. Jsou pouzivany rtizné vzorky a vyuzivany didaktické pomtcky. Déle
jsou vyuzivany e-learningové formy — kurzy v prostfedi Google Classroom a webové
a on-line aplikace. Pfi vyuce se pouzivaji odborné knihy a casopisy ( Food service,
Minutka, Pekaf a cukrar), ve kterych zaci/zakyné vyhledavaji a srovnavaji jednotlivé
informace z oblasti potravin a vyzivy. Ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace,
které zajistuji propojeni a navaznost uciva jednotlivych odbornych predmétti, zejména
predmétt Pekarska technologie, Stroje a zatfizeni a Odborny vycvik.

Ditiraz se klade na samostatnou praci pfi vyhleddvani novych informaci na internetu,
které se tykaji zadanych témat. Dilezitou soucasti vyuky jsou odborné exkurze.

Hodnoceni vysledka zakta

Je hodnocen tstni i pisemny projev. Pfi istnim zkousenti je kladen dtiraz na pochopeni
probiraného uciva, schopnost samostatného tsudku a srozumitelnost vyjadreni.
Z&ktim/z4kynim je zaddvana prace ve skupinach, kdy se pii tistni prezentaci hodnoti
uaroven interpretace vysledkti, schopnost spolupracovat, komunikovat a pfijimat
nazory jinych.

U pisemného projevu je dale hodnocena presnost, prehlednost a schopnost vystiZeni
podstaty. V hodnocenti jsou vyuzivany i testy v prostfedi Google Classroom.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priafezovych témat

Zéci/7akyné vécné spravné a srozumitelné zpracovavaji pfiméfené naroéné texty na
odborna témata, dokazi prezentovat vysledky své prace, pouzivaji spravny odborny
slovnik, ¢imz se rozvijeji komunikativni kompetence a kompetence k uceni.
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Zéci/zakyné jsou schopni ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména
z internetu, dochézi tedy k rozvoji kompetence vyuzivat prostfedky ICT a pracovat
s informacemi. Zaci/zakyné chapou vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednaji
v duchu udrzitelného rozvoje, chdpou vyznam potravin pro lidstvo. Diskuse se
zaky/zakynémi se zameéfuje na vyzivovou politiku statu snaslednou diskusi o
dostupnosti rtiznych druhti surovin jednotlivym skupindm obyvatelstva u nas a
v jinych zemich svéta. Diskuse se téZ zaméfuje na zodpovédnost pracovnikti cukraren
vici spotrebitelim a na dodrZovani norem a legislativnich navaznosti. Rozvijeji se tak
persondlni a socidlni kompetence i kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam.

V pfedmétu se uplatiiuje prifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi zdiraznénim
vlivu ptdnich a klimatickych podminek na kvalitu obilovin a mouky, dtleZitosti
ochrany pfirody, prostfedi a krajiny. Tyto ndméty jsou realizovany formou prezentace
zakti v Power Pointu a diskusi.

Priifezové téma Informacni a komunikacni technologie je naplnéno v predmétu
Suroviny zejména vyuZitim softwaru pro tvorbu prezentaci, vyuZitim internetu
k dalSimu vzdélavani a ziskdvanim informaci pro tvorbu zadanych tkoli a referatt a
dal$im vyuzivanim aplikaci firem Microsoft a Google.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 1. rocnik

uvede vyznam raciondlni vyzivy
a zadsady spravné vyzivy,
rozliSuje a charakterizuje hlavni
druhy vyZivy a sméry ve vyzivé,
vysvétli souvislosti nespravnych
stravovacich navyki a
civiliza¢nich chorob,

chdpe vyznam vyzivy pfi lécbé
nékterych chorob, vysvétli pojem
dietni vyZiva,

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. SloZeni a vlastnosti
- charakterizuje pojmy: pozivatiny, | pozivatin
potraviny, pochutiny, napoje a - rozdéleni a vyznam
uvede piiklady, pozivatin,
- vyjmenuje zZiviny a vysvétli jejich charakteristika
vyznam pro clovéka, jednotlivych skupin 16
- vysvétli energetickou a - Ziviny
biologickou hodnotu potravin a - vyzivové hodnoty
vypocte priklad energetické potravin
hodnoty u pekatského vyrobku,
- pracuje s tabulkami vyZivovych
hodnot potravin.
Zék/iékyné 2. Vyziva a stravovani
- popiSe stavbu a funkci - travici soustava
jednotlivych organu travici - metabolismus Zivin
soustavy, - fyziologie vyzivy
- uvede mechanické a chemické - lécebna vyziva
prostredky traveni, - zdsady spravné vyzivy
- objasni princip traveni a - druhy vyzivy
vstfebavani zivin a vylucovani - alimentarni nakazy
zbytkt potravin; - zdakladni pekarské
- vysvétli princip premény latek suroviny
a energii, - pomocné suroviny 6
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pracuje s vyZivovymi normami a
s tabulkou vyzivovych hodnot
potravin,

vysvétli, jak pfedchdzet ndkazam
a otravam z potravin.

Z&k/zakyné

vysvétli zptasoby hodnocenti jakosti
a zdravotni nezavadnosti surovin
pri pfijmu do skladu,

vysvétli zptusoby hodnoceni
kvality a zdravotni nezadvadnosti
vstupnich surovin, uvede postup
hodnoceni na konkrétnim

3. Hodnoceni jakosti
surovin
- hodnoceni jakosti
surovin a vlivy ptisobici
na jakost
- skladovani surovin
- hygienickeé predpisy
v potravinadiském

prikladu, provozu a pri prodeji
- vyjmenuje a vysvétli zplisoby potravin 6
hodnoceni kvality a bezpecnosti
potravin, zejména pekarskych
vyrobki (organoleptické a
laboratorni hodnoceni),
- uvede zasady skladovani surovin
a pfedchdzeni nezddoucim
zménam probihajicim pfi
skladovani,
- uvede a aplikuje hygienické
predpisy pro praci s potravinami.
Z&k/zakyné 4. Cukry a ostatni sladidla
- uvede chemické slozeni, vlastnosti - cukr
a pouziti cukru a ostatnich sladidel | - med
v pekarské vyrobé, - nahradni sladidla
- uvede trzni druhy cukru, - chemicka slozeni
- popiSe vyrobu cukru, - vlastnosti
- charakterizuje jednotlivé druhy - skladovani
medu, - pouziti 15

popise vznik medu a zptisoby
ziskavani medu,

charakterizuje nahradni sladidla,
uvede zasady skladovani cukru a
ostatnich sladidel,

urdi vyzivovou hodnotu cukru,
medu a ndhradnich sladidel.
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Z&k/zékyné

charakterizuje jednotlivé druhy
obilnin,

uvede stavbu a chemické slozeni
obilného zrna,

5. Obiloviny, mouka

obilniny
obiloviny

mouka

chemicka slozeni

- uvede chemické slozeni, vlastnosti - vlastnosti
a pouziti mouky v pekarské - skladovani
vyrobé, - pouZziti

- rozliSuje druhy mouky podle 13
rtiznych kritérii,

- vysvétli zptisob zpracovani a
pouziti obili,

- popiSe vyrobu mouky,

- uvede zasady skladovani a
vysvétli zmény probihajici pfi
skladovani a zrani mouky;,

- uvede pozadavky na kvalitu
mouky.

Z&k/zékyné 6. Skroby

- charakterizuje jednotlivé druhy - druhy skrobti
Skrob, - krémovy prasek

- uvede chemické sloZeni, vlastnosti | - modifikované skroby
a pouziti Skrobu, krémového - Skrobovy sirup
prasku, modifikovanych skrobti - chemicka slozeni
a Skrobového sirupu v pekarské - vlastnosti
vyrobé, - skladovani 10

- popiSe vyrobu pSeni¢ného, - pouZziti

bramborového, kukuricného a
ryzového skrobu, krémového
prasku, modifikovanych skrobt

a Skrobového sirupu,

uvede zasady skladovani Skrobu a
vyrobki ze Skrobu.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 2. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Vejce
- uvede chemické slozeni, vlastnosti - stavba a chemickeée
a pouZiti vajec v pekarské vyrobe¢, sloZeni
- rozlisi jednotlivé druhy vajec, - druhy
- popiSe stavbu vajec, - hygiena, skladovani,
- vysvétli vyznam vajec v pekarské konzervace
vyrobé a ve vyZivé, - jakost a vady vajec,
- uvede zasady skladovani, vyznam ve vyZivé 8
trvanlivost a pozadavky na kvalitu | - pouziti v pekarské
vajec vyrobé
- vysvétli hygienické pozadavky pro | - chemicka sloZzeni
manipulaci s vejci - vlastnosti

- vysvétli zptisoby konzervace vajec,
- uvede druhy vaje¢nych hmot a
jejich pouziti v pekafské vyrobé.

Z&k/zakyné 2. Mléko a mlééné vyrobky

- uvede chemické slozeni, vlastnosti - chemické slozeni
a pouziti mléka v pekatské vyrobé, | - tprava a druhy mléka

- popiSe oSetfeni mléka - mlécné vyrobky
v prvovyrobé a v mlékarné, - pouziti mléka a

- rozlisi jednotlivé druhy mléka a mlécnych vyrobki
mlécnych vyrobkd, uvede jejich - chemicka slozeni 12
pouziti v pekafské vyrobe, - vlastnosti

- charakterizuje jednotlivé mlécné - skladovani

vyrobky a popiSe jejich vyrobu,
- urdi vyzivovou hodnotu mléka a
mlécnych vyrobkii,
- uvede zasady skladovani.

Z&k/zékyné 3. Tuky
- uvede chemické sloZeni, vlastnosti | - druhy a rozdéleni
a pouziti tukdi v pekafské vyrobég, - vyroba
- rozlisijednotlivé druhy tukt podle | - chemicka sloZeni 12
rtiznych kritérii, - vlastnosti
- charakterizuje jednotlivé druhy - skladovani
tuk, - pouZiti
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- vysvétli zptisoby vyroby
jednotlivych rostlinnych a
zivocisnych tukd,

- urdi vyzivovou hodnotu tukd,

- uvede zdsady skladovani tuk.

Z&k/zakyné
- uvede chemickeé sloZeni, vlastnosti
a pouziti ovoce v pekarské vyrobg,
- rozdéli ovoce do skupin podle
charakteristickych znak a tyto
skupiny charakterizuje,
- uvede zptlisoby konzervace ovoce,

4. Ovoce
- rozdéleni a druhy
- chemicka slozeni
- vlastnosti
- skladovani
- pouziti

- rozliSuje druhy ovocnych 12
produktti, provede jejich vybér pro
jednotlivé pekafské vyrobky,

- uvede priklady vyuZiti ¢erstvého a
kompotovaného ovoce,

- vysvétli zptisoby vyroby ovocnych
konzervarenskych vyrobkd,

- uvede zdsady skladovani ovoce.

Zak/zékyné 5. Zelirovaci latky

- charakterizuje zelirovaci latky, - druhy a vlastnosti
uvede jejich vyznam a pouZiti - vyroba a tprava
v pekarské vyrobeg, - pouziti v pekarské

- uvede chemické sloZeni, vlastnosti vyrobé
a pouziti jednotlivych Zelirovacich | - chemicka slozeni 6
latek v pekarské vyrobé, - vlastnosti

- uvede zptlisoby ziskavani a - skladovani
zpusoby upravy jednotlivych - pouZziti
zelirujicich latek pfi vyrobé
pekatskych vyrobkd,

- uvede zdsady skladovani.

Z&k/?akyné 6. Jadroviny a olejnata

- uvede chemické slozeni, vlastnosti | semena
a pouZziti jadrovin a olejnatych - druhy, charakteristika
semen v pekafské vyrobé, - chemické sloZeni 8

- rozliSuje druhy jadrovin, provede
jejich vybér pro jednotlivé
pekarské vyrobky,

- vlastnosti
- pouZiti a skladovani
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- uvede zptlisoby upravy jadrovin a
olejnatych semen pro vyrobu,

- uvede zdsady skladovéni jadrovin.

Z&k/zakyné 7. Napoje

- rozlisi jednotlivé druhy napojt, - nealkoholické

- uvede chemickeé sloZeni, vlastnosti a alkoholické napoje
a pouziti jednotlivych napoji - pouziti
v pekafské vyrobg, - chemicka sloZeni

- objasni podstatu vyroby nebo - vlastnosti
zpusoby ziskavani jednotlivych - skladovani
druhti napojt.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 3. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Kypfici prostfedky
- vysvétli podstatu jednotlivych - druhy kypfeni
zpusobt kypfeni pekarskych - drozdi
vyrobkil a uvede pfiklady z praxe, | - vlastnosti a vady drozdi
- uvede chemickeé sloZeni, vlastnosti | - chemické kypfici
a pouziti drozdi v pekarské prostfedky
vyrobé, - chemicka slozeni 7
- vysvétli vyrobu drozdji, - vlastnosti
- uvede chemické slozeni, vlastnosti - skladovani
a pouziti chemickych kypficich - pouziti
prostredkd,
- uvede zasady skladovani kypficich
prostredkii.
Z&k/zakyné 2. Pochutiny
- vysvétli vyzivovou hodnotu - rozdéleni pochutin
pochutin, - caj, kdva, koteni, ocet,
- rozlisi a uvede podstatné znaky sul, tresti, aromata a
jednotlivych druhti pochutin, jejich vyuZziti
- uvede priklady pouziti pochutin - chemicka slozeni
pro konkrétni pekafské vyrobky, - vlastnosti
1A e . 15
- uvede chemické slozeni, vlastnosti - skladovani
kofeni,, kakaa, kavy, caje, octa a - pouZziti
soli a pouziti v pekafské vyrobé.
- vysvétli zptisob ziskavani a
zpracovani jednotlivych pochutin,
- uvede zdsady skladovani
pochutin.
Z&k/zékyné 4. Pfidatné latky
- popiSe vyznam a charakteristické - rozdéleni a pouziti
vlastnosti skupin pfidatnych latek pridatnych latek
pouzivanych v pekatské vyrobé, - chemicka slozeni 7
- rozliSuje a charakterizuje - vlastnosti
konkrétni nejcastéji pouzivané - skladovani
pridatné latky.
Z&k/zékyné 5. Surovinové smési 8

a pfipravky
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- charakterizuje jednotlivé druhy
surovinovych smési a ptipravkd,

- uvede chemické sloZeni, vlastnosti
a pouZiti surovinovych smeési a
pripravkl v pekafské vyrobé,

- uvede zasady skladovani
surovinovych smési a pfipravkda.

- rozdéleni a pouziti
surovinovych smési
a ptipravku

- chemicka slozeni

- vlastnost

- skladovani

Z&k/zakyné

- vysvétli pojem fortifikace surovin,
polotovart a pekafskych vyrobkii,

- vysvétli vyznam novych druht
surovin,

- uvede nové druhy surovin,
pomocnych latek a zlepSujicich
pripravki,

- objasni nejnoveéjsi trendy
v pekafské vyrobe.

6. Nové druhy surovin,
pomocnych latek a
zlepsujicich pfipravki
- fortifikace surovin,
polotovarti a vyrobkt
- nové druhy surovin a
pomocnych latek,
zlepSujicich pfipravki a
aditiv
- zvySovani biologické
hodnoty vyrobkt
- chemicka slozeni
- vlastnost
- skladovani
- pouziti

Z&k/zékyné
- vyjmenuje pseudoobiloviny
- charakterizuje zakladni znaky

7. Pseudoobiloviny
- rozdéleni a druhy
- charakteristika

pseudoobilovin - chemické sloZeni

- uvede vyznam a pouZziti - vlastnosti a pouZziti
pseudoobilovin - skladovani
Z&k/?4kyné 8. Bezlepkové suroviny a

- uvede vyznam vyuZziti bezlepkovych
surovin a smési

- charakterizuje zdkladni znaky tést a
hmot bez lepku

- chape vyznam vyzivy pfilécbé

smési
- dietetika
- zdakladni znaky
bezlepkovych surovin
- charakteristika a

celiakie rozdéleni

- chemické slozeni

- vlastnosti

- skladovani a pouZiti
Z4&k/zékyné 7. Obalové materialy
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- charakterizuje obalové materialy - druhy obalovych
a uvede jejich pouziti, materialt

- rozlisi druhy a vlastnosti balicich - pouZiti a ekologicka
materidld a zptisoby baleni, likvidace obalti

- objasni vyznam, prednosti i - baleni vyrobki a balici
nedostatky balenych vyrobkd, technika

- popiSe systémy baleni a béZnou
balici techniku,

- prokaze znalosti o ekologické
likvidaci obalti.

Ucebni osnova . s , .

DI Stroje a zafizeni pekaren
predmétu
Rocnik L II. II. Celkem
Pocevt tyd(?nmch . 1 1 1 3
vyucovacich hodin
Celkem 33 33 33 99

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Cilem predmétu je poskytnout zakiim soubor poznatkt o strojnim zafizeni pekdaren.
Zéci/7akyné se seznami s obsluhou strojniho zafizeni v pekafskych provozovnach.
Ziskaji teoretické poznatky o principech technologického zpracovani surovin na
pekatské vyrobky, o pouZivani stroji a strojnich zafizeni pti vyrobé chleba a peciva.
Poskytuje poznatky o funkci, ovladani, sefizovani a bézné udrzbé strojii, zarizeni a
strojnich linek a jejich vyuziti v pekdrenskych provozech. Klade diiraz na bezpecnost
prace, vyrobu bezpecnych potravin, ekologii i hospodarné zachdzeni a vyuzivani
strojnich technologii.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: technicka a technologicka pfiprava

Vyuka probiha v 1., 2. a 3. ro¢niku 1 vyucovaci hodinu.

Uc¢ivo navazuje zejména na predmét technologie a komunikuje s odbornym vycvikem.
Tvofi jej védomosti a dovednosti o obsluze strojti, strojnich linek, zafizeni pro vhodné
skladovani a jejich vyuZiti v pekarenskych provozech. Klade diiraz na bezpecnost a
hygienu pfi praci a vhodné vyuZziti strojnich technologii.
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Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci/zdkyné

- dodrzZovali hygienické normy a zadsady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci,

- dokazali pfi zpracovani tukolli vyuzivat informacni technologie a posoudit
informace z internetu,

- si vytvorili odpovédny pfistup k plnéni svych povinnosti a k respektovani
stanovenych pravidel,

- chapali prdci a pracovni ¢innost jako prileZitost k seberealizaci,

- pfijimali odpovédnost za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni.

Pojeti vyuky

Pfi vyuce je pouzivdna forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici,
samostatna a skupinova prace Zzakt/zakyn. Duraz je kladen na nazornost a
srozumitelnost. Jsou pouzivany rtizné vzorky a jsou vyuzivany didaktické pomtcky.
Dale jsou vyuzivany e-learningové formy-DVD, CD a kurzy v prostfedi Moodle. Pfi
vyuce se pouzivaji odborné knihy a casopisy (Food service, Minutka, Pekaf a cukrar),
ve kterych zaci/zdkyné vyhleddvaji a srovnavaji jednotlivé informace z oblasti
strojniho zafizeni.

Diiraz se klade na samostatnou praci pfi vyhledavani novych informaci na internetu,
které se tykaji zadanych témat. DuleZitou soucasti vyuky jsou odborné exkurze a
navstéva vystav.

Hodnoceni vysledkt zakt

Hodnoceni vysledkt je provadéno astni i pisemnou formou. Pfi tstnim zkousSeni je
kladen diraz na pochopeni probiraného uciva, schopnost samostatného tsudku a
srozumitelnost vyjadfeni. Zaktim/z4kynim je zadavana prace ve skupinach, kdy se p¥i
ustni prezentaci hodnoti troven interpretace vysledkii, schopnost spolupracovat,
komunikovat a pfijimat ndzory jinych.

U pisemného projevu je dale hodnocena pfesnost, prehlednost a schopnost vystizeni
podstaty.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat
Komunikativni kompetence;

zaci/zakyné fesi zadané odborné tikoly nebo urcuji jadro problému, pouzivaji odborné
vyrazy, ziskdvaji informace potfebné krteSeni problému, navrhuji vhodné
technologické zafizeni pro urcity druh vyrobku a prezentuji je pfed spoluzdky. Vedou
zaky krozvijeni schopnosti formulovat mysSlenky srozumitelné a vhodné se
vyjadfovat v istnim projevu.

Personalni kompetence;
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zaci/zakyné reaguji adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisoby jedndni ze
strany jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku. Porovnavaji své znalosti s praxi a ziskavaji
od odbornikii cenné informace, které jsou podnétné pfi rozhodovani o vybéru
zaméstnani.

Clovék a svét prace;

zaci/zakyné se orientuji ve vyhledavani informaci o vzdélavaci nabidce a posuzuji ji
zhlediska svych predpokladi a profesnich cild. Prafezové téma Obcan
v demokratické spole¢nosti je zaméfeno na to, aby si Zaci/zakyné vazili materialnich
hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci
generace, aby se orientovali v soucasné spolecnosti.

Sociadlni kompetence;

zaci/zakyné pracuji v tymu a feSi spolecné problémové situace, které je nuti se
domluvit, spolupracovat a své chovani pfizptisobit skupinové praci a nenarusovat ji.

Kompetence k vyuziti IKT;

zaci/zakyné vyuzivaji vypocetni techniku pro pfipravu odbornych praci a dokazi ji
vyuzivat k vyhledavani novych informaci.

Obcan v demokratické spolecnosti;

zaci/zakyné jsou vedeni k diskuzi o mechanizaci a vyuziti strojnich technologii
v pekarnach a jejich vliv na cenovou politiku pekarskych vyrobku. Déle diskuze o
dodrzovani hygieny a zodpovédnosti pracovnikti s velkym dtirazem na bezpecnost
prace a dodrZzovani predpist v souladu ochranou Zivotniho prostfedi.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledk vzdélavani pro 1. rocnik

na manipulaci v malych, stfednich i
velkych pekarndach;

- Slehaci stroje

Vysledky vzdélavani Udivo Hodinova
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Bezpecnost a ochrana
- popisSe zasady bezpecnosti a pozarni | zdravi pfi praci, hygiena
ochrany pfi praci se stroji prace, pozarni prevence
v pekdrenském provozu; - pracovnépravni
- uvede priklady bezpecénostnich rizik, problematika BOZP
even. nejcastejsi priciny trazii a jejich | - bezpecnost technickych 3
prevenci; zafizeni
- uvede povinnosti pracovnika i - typy urazt
zameéstnavatele v pfipadé - zdasady prvni pomoci
pracovniho urazu;
- popise poskytnuti prvni pomoci pii
urazu.
Z&k/?4kyné 2. Stroje a zafizeni pro
- rozliSuje jednotlivé stroje a zafizeni | skladovani a dopravu
pro skladovani a tpravu balenych a | surovin
volné loZenych potravin; - stroje a zafizeni na
- popiSe mechanizaci ve skladu; skladovani, manipulaci g
- ovlada zptisoby manipulace a a pfepravu balenych a
dopravy surovin, je schopen urcit volné lozenych surovin
nejvhodnéjsi zptisob dopravy pro - mechanickd dopravni
danou surovinu v rdmci systému zafizeni
vyroby. - pneumaticka doprava
Z&k/zékyné 3. Stroje a zafizeni
- vysvétli zptisoby navazovani a na upravu surovin
davkovani surovin a pfipravu - vahy
sypkych materialti a roztok; - davkovaci a sméSovaci 7
- vysvétli razné zptisoby prosévani zafizeni
mouky. - prosévaci stroje a
zafizeni
Z&k/?akyné 4. Stroje na piipravu tést a
- popise princip funkce béznych strojii | hmot
a zafizeni na pfipravu téstahmota |- hnétaci a misici stroje 15

157




Nézev SVP: Pekat
Ko6d a ndzev oboru vzdélani: 29-53-H/01 Pekat
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: trileté denni studium
Platnost SVP od: 1. za¥{ 2022

- voli vhodna pfidatna zatizeni ke - pfidavna zafizeni ke
Slehacim strojim pro jednotlivé Slehacim strojim
vyrobni operace; - mixéry

- vysvétli princip funkce mixéra, - tfeci stroje
hnétacich, Slehacich, trecich, - tabulovaci stroje
tabulovacich a ostatnich - stroje na vyrobu téstovin
dopliikovych stroju. - dopliikové stroje a

zafizeni
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 2. roénik

Vysledky vzdélavani Udivo Hodinova
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Stroje a zafizeni na
- vyjmenuje bézné metody strojového | zpracovani tést a
tvarovani bézného a jemného peciva, | manipulaci s tésty
dovede zvolit nejvhodnéjsi metodu | - rucni a strojové déleni
pro konkrétni piiklad; - délici a tuzici stroje
- rozlisi bézné délici, tvarovaci a plnici | - Vykulovaci a vyvalovaci
stroje ne chleba i pecivo vcetné stroje
modernich tvarovacich stroji; - rozvalovaci stroje
- popise schema linky na vyrobu - tvarovaci strunovy stroj 13
kvast a charakterizuje princip - rohlikovy stroj
vyroby, - houskovac
- rozli$i béZné délici, tvarovaci a plnici | - davkovaci a plnici stroje
stroje na chleba i pecivo vcetné - tvarovaci stoly
modernich tvarovacich stroju a linek
na listova a plundrova tésta,
- vysvétli princip ¢innosti jednotlivych
strojil na zpracovani tést a hmot.
Zék/iékyné 2. Zatizeni na upravu
- vysvétli funkci a vyznam vzduchu, zafizeni na zrani
klimatiza¢niho zafizeni v pekafské tést a kynuti vyrobkt
VyTrobg¢; - klimatizace
- vysvétli vyznam nastaveni - podminky v kyndrnach
optimalnich podminek pro kynuti - boxové kynarny
test; - pasové, zavésove a 8
- popise funkci kynarny pro klasicky a paletové kynarny
prerusovany zptisob kynuti; - dopravnikové kynarny
- vysvétli funkci zafizeni na - pfedkynarny,
ochlazovani, zmrazovani a stopkynarny
regenerace vyrobki; - chladici a mrazici zafizeni
- zna bezpecnostni predpisy.
Z&k/?akyné 3. Zafizeni na tepelnou
- rozliSuje a charakterizuje rtizné typy | apravu
peci, popiSe funkci jednotlivych typti | - typy peci 19
peci, jejich ovladani a regulaci - periodické a kontinudlni
- urdi spravny typ pece pro konkrétni pece

vyrobu,
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- nakresli schéma peci, zafizeni a
smazicich panvi;

- ovlada bezpecnostni predpisy pro
praci se smazicimi a pecicimi
zafizenimi.

- cyklotermické a

konven¢ni pece

- smazici zafizeni
- bezpecnost prace
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 3. rocnik

Vysledky vzdélavani Udivo Hodinova
a kompetence dotace
Zék/iékyné 1. Zafizeni na mechanizaci
- popiSe zafizeni na pocitani vyrobkdi; | expedi¢nich praci,
- popise ostatni mechanizacni zafizeni | skladovani a expedice
na expedicni prace; vyrobki
- uvede pozadavky na mobilni - zafizeni na pocitani
transportni prostfedky pro prepravu vyrobkil
pekarskych vyrobk; - baleni vyrobk, balici
- vysvétli pravidla uchovavani, technika
skladovani, baleni, expedice vyrobkti | - etiketace vyrobki
a vyznam oznacovani, - poloautomatické balici
- objasni vyznam, pfednosti i stroje
nedostatky balenych vyrobkii, - automatické balici stroje
popiSe systémy baleni, béZnou balici | - balici stroje na chleba, g
techniku, rozlisi druhy a vlastnosti ostatni balici zafizeni
balicich materialti a zplisoby baleni; - udaje na etiketach
- popise zakladni tidaje na etiketach - expedice vyrobkt,
vyrobki; mechanizacni zafizeni
- vyjmenuje povinnosti vyrobcti a - dalsi mechanizacni
zpracovatelt pfi baleni a oznac¢ovani zafizeni na expedicni
potravin, resp.pekafskych vyrobkd, prace
- ovlada bezpecnostni predpisy pro - dodrzovani BOZP pri
praci s mechanizacnimi zarizenimi expedici
pti expedici vyrobkd,
- vysvétli funkci zafizeni pro tupravu
vzduchu, ochlazovani a zmrazovani
vyrobkii i polotovart.
Z&k/zakyné 2. Komplexné
- popiSe a charakterizuje systém mechanizované a
primyslové vyroby pekatskych automatizované vyrobni
vyrobki; linky
- popisSe skladbu jednotlivych ¢asti - moucna linka 15

technologickych linek a sestaveni
technologické linky pro vyrobu
konkrétniho druhu vyrobku,

- objasni vyznam zavadéni
komplexné mechanizovanych

linky na vyrobu kvast
linky na vyrobu chleba
linky na vyrobu bézného
peciva
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vyrobnich linek do pekafské
vyroby;

popiSe schéma linky na vyrobu
kvasti a charakterizuje princip
vyroby;

popise skladbu jednotlivych ¢asti
technologickych linek;

popiSe sestaveni technologické
linky pro vyrobu konkrétniho
druhu vyrobku;

- sleduje aktualni nabidku na trhu.

- linky na vyrobu
jemného peciva

- linky na mouc¢niky a
ostatni specialni
vyrobky

- linky na vyrobu téstovin

Z&k/zékyné

rozliSuje a charakterizuje jednotlivé
provozy a typy pekaren;

sestavi navrh vybaveni malé
pekatské provozovny v danych
prostorach pri stanovené
predpokladané vyrobe;

navrhne nékres malé pekarské
provozovny.

ochrana Zivotniho prostfedi

3. Pekarensky provoz,
feSeni pekatskych
provozoven
- charakteristika
pracovisté, jeho
organizace a usporadani
- varianty a odliSnosti
riznych provozu
pekaren
- nezbytné strojni
vybaveni pekarské dilny
- navrh moderni pekatské
dilny

10
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Ucebni _ .

oo osnova Pekarska technologie
predmétu
Rocnik L. II. II. Celkem
Pocevt tyd?nmch . ) 3 3 g
vyucovacich hodin
Celkem 66 99 99 264

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Zéci/zékyné si osvoji konkrétni technologické postupy pfi vyrobé pekaiskych
vyrobkt, naudi se spravné kontrolovat jakost surovin a polotovarti. Budou schopni
zpracovavat zdkladni suroviny, pomocné latky a prisady pfi vyrobé pekarskych
vyrobkt. Rozpoznaji hygienickd rizika v potravinafské vyrobé. Ziskaji zakladni
poznatky o tvarovani, peceni a konecné upravé pekarskych vyrobkt. Dale si osvoji
konkrétni technologické postupy, procesy pfi vyrobé chleba a peciva, kontrolu jakosti
surovin, polotovarti a hotovych vyrobki a vedeni provozni evidence.

Charakteristika uciva
Vzdélavaci oblast: technicka a technologicka priprava

Ucivo se zamérfuje na konkrétni technologické postupy pri pekatské vyrobé. Dale je
uéivo zaméfeno na kontrolu jakosti surovin, polotovarti a hotovych pekatskych
vyrobka. Zaci ziskaji teoretické poznatky o technologickém zpracovéani surovin na
pekarské vyrobky a o technologickych postupech pfi rukodé€lné a strojni vyrobé.

Sméfovani vyuky v oblasti citti, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci/zdkyné

- dodrzovali hygienické normy a zdsady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci,

- dokazali pfi zpracovani ukolti vyuzZivat informacni technologie a posoudit
informace z internetu,

- upevnili a prohloubili si Zddouci postoje k osobnim i k obecnym hodnotam,

- pocitovali odpovédnost za sebe sama, spolecenstvi a respektovali zdkony,

- dokazali charakterizovat ptisobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi,

- stavéli si v zivoté takové priority, které jsou v souladu s humanismem, slusnosti
a lidskou solidaritou.

Pojeti vyuky
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Vyuka probiha ve tfidé nebo v odbornych uc¢ebnach vybavenych pocitaci s ptipojenim
na internet. Pfi vyuce je pouzivdna forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace
s ucebnici, samostatnd a skupinova prace zaku. Diiraz je kladen na ndzornost a
srozumitelnost. Jsou pouzivany rtizné vzorky a vyuzivany didaktické pomtcky. Déle
jsou vyuzivany e-learningové formy-DVD, CD a kurzy v prostfedi moodle.oahshb. Pri
vyuce se pouzivaji odborné knihy a casopisy (Food service, Minutka, Pekaf a cukrar),
ve kterych zak vyhledava a srovnava jednotlivé informace z oblasti potravin a vyZzivy.
Ve vyuce jsou vyuzivany metody a formy prace, které zajistuji propojeni a navaznost
uciva jednotlivych odbornych predmétd, zejména predmétti Suroviny, Stroje a
zafizeni a Odborny vycvik. Dtiraz se klade na samostatnou praci pfi vyhledavani
novych informaci na internetu, které se tykaji zadanych témat. Diilezitou soucasti
vyuky jsou odborné exkurze.

Hodnoceni vysledka zaka

Je hodnocen tstni i pisemny projev. Pfi istnim zkouseni je kladen dtiraz na pochopeni
probiraného uciva, schopnost samostatného tsudku a srozumitelnost vyjadreni.
Z&ktim/z4kynim je zaddvana prace ve skupinach, kdy se pii tistni prezentaci hodnoti
uroven interpretace vysledkt, schopnost spolupracovat, komunikovat a pfijimat
nazory jinych.

U pisemného projevu je dale hodnocena presnost, prehlednost a schopnost vystizeni
podstaty. V hodnoceni jsou vyuzivany i didaktické testy v prostredi moodle.oahshb.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Zéci/zakyné vécné spravné a srozumitelné zpracovavaji pfiméfené naroéné texty na
odborna témata, dokazi prezentovat vysledky své prace, pouzivaji spravny odborny
slovnik. Rozviji se tedy komunikativni kompetence. Zaci/zakyné vyuZivaji prostfedky
informacnich a komunikacnich technologii a jsou schopni ziskdvat informace
z otevienych zdrojii, zejména z internetu. Tim se rozviji klicova kompetence vyuzivat
prostfedky ICT a pracovat s informacemi

Do pfedmétu bylo zatazeno priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi.

Zéci/zakyné chapou vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednaji v duchu
udrzitelného rozvoje, chdpou vyznam potravin pro lidstvo.

V prifezovém tématu Obcan v demokratické spolecnosti se zaci/zdkyné

zaméfuji na vyzivovou politiku stadtu s ndslednou diskusi o dostupnosti rtiznych
druhti surovin jednotlivym skupindm obyvatelstva u nds a v jinych zemich svéta.
Diskuse jsou zaméfeny na zodpovédnost pracovnikti v potravinarskych provozech
vlci spottebitelim a na dodrZzovani norem, na legislativni ndvaznosti a sankce.
Prafezové téma Informaéni a komunikacni technologie v predmeétu Pekatska
technologie je zaméfeno na vyuziti softwaru pro tvorbu prezentaci a vyuziti internetu
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k dalsimu vzdélavani a ziskani informaci pro tvorbu zadanych tkolti a referatii
v prostfedi moodle.oahshb.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledk vzdélavani pro 1. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Uvod do pfedmétu
- popise vyvoj pekarenské vyroby, - historie pekarenské
- uvede moderni trendy, véetné vyroby
novych surovin a zlepsujicich - hygiena a sanitace
pripravk, v pekarské vyrobeg,
- vysvétli nutnost dodrzovani zasad HACCP
hygieny a sanitace, - bezpecnost a ochrana
- je seznamen s platnymi pravnimi zdravi pfi préci
predpisy v pekafské vyrobé a v pekarenském provozu
technologickymi a technickymi - spravnd vyrobni a 5
normami v potravinafstvi, zejména hygienicka praxe
v pekatské vyrobé a pfi prodeji - pravni predpisy v
pekarskych vyrobkt potravinarstvi
- charakterizuje pozadavky na
hygienu potravinafském provozu,
- sleduje opatfeni tykajici se kritickych
bodti ve vyrobé, napt. pomoci
systému kritickych bodtt (HACCP) a
pravidel SVHP.
Z&k/zékyné 2. Ramcové technologické
- vysvétli vyznam a systém radmcovych | postupy
technologickych postupti a vyuzivd | - pojem a vyznam RTP
je pfi vypoctech a pfi planovani - pfepocty a uprava RTP
konkrétni vyroby, pekarské vyroby (peciva a
- na prikladu vysvétli zptisoby chleba)
navazovani, ddvkovani surovin a - technologické vypocty 7
piipravu sypkych materidlii a - zpusoby vypoctu
roztokd, spotfeby surovin
- normuje a upravuje potfebné
suroviny a pracuje podle receptur,
- aplikuje numerické dovednosti pri
vypoctech mnozstvi surovin.
Z&k/?akyné 3. Kvasné procesy 10

mikroorganismy
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vi, co jsou mikroorganismy, popise
bunku,

vysvétli podstatu etanolového,
mlécného, octového a maselného
kvaseni,

uvede vyznam ¢innosti uzitecnych
mikroorganismu v pekarenské
vyrobé,

popise ucinky skodlivych
mikroorganism pfi vyrobé kvast,
tést a hotovych vyrobkii,

vysvétli vliv riznych faktori na
¢innost mikroorganismt,

popise kvasné procesy pfi vyrobé a
vysvétli vliv riznych faktorti na
kvasny proces, véetné
prerusovanych zptisobtl kynuti,
vysvétli princip kvasnych procesti
pfi vyrobé.

- mikroorganismy uzite¢né
a Skodlivé v pekarenské
vyrobé

- ovlivniovani a fizeni
¢innosti mikroorganismu

- kvasné procesy
v pekarské vyrobé,
vcetné preruSovanych
zpusobu kynuti

Z4&k/zékyné

charakterizuje bézné pecivo,
vyjmenuje vyrobky bézného peciva,
vysvétli rozdil v surovinach pro
bézné pecivo,

vypocita teplotu vody k odliti,
vaznost mouky, vytéznost tésta a
ztraty, které vznikaji pfi vyrobg,
vypocita spotfebu surovin pro
vyrobu dle receptur,

popise zptisoby tipravy surovin pro
vyrobu béZzného peciva,

definuje kvasny stupen, uvede jeho
slozeni,

popise pfipravu a zrani tésta,
vysvétli zmény, které probihaji
béhem zrani,

popise stupen nakynuti

vysvétli podstatu vyroby kynutych
test,

4. Vyroba bézného peciva

- pfehled druh tést a
vyrobku

- pfiprava a uprava
surovin pred
zpracovanim,

- technologické vypocty,
michani surovin

- vyroba a zrani pSeni¢ného
tésta — zasady kynuti,
teplota, vlhkost a doba
kynuti

- periodicka a kontinualni
vyroba kynutych
pSenicnych tést

15
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- vysvétli pravidla pfipravy a
zpracovani tésta pro vyrobu bézného
peciva,

- popise technologicky postup vyroby
béznych kynutych tést,

- objasni rozdil mezi klasickym a
modernim zptisobem vyroby,

- popise periodickou a kontinualni
vyrobu tést.

Z&k/zakyné

- uvede zptisoby vypoctu navazek
tésta na déleni,

- vypocita navazku téstového fezu,

- popiSe rucni a strojové déleni.

5. Déleni tést

- vypocet navazky
téstového fezu

- déleni rucni a strojové

Z&k/zakyné

- vyjmenuje béZné metody rucniho a
strojového tvarovani bézného peciva,

- vysvétli rozdil mezi ruénim a
strojovym tvarovanim; dokaze zvolit
nejvhodnéjsi metodu pro konkrétni
priklad,

- vysvétli zmény pri kynuti vyrobkd,

- popiSe kynuti vytvarovanych
téstovych kusti,

- vysvétli zmény pfi kynuti vyrobkda,

- charakterizuje faktory ovliviiujici
kvasny proces, véetné
prerusovanych zptisobt kynuti,

- popise stupenl nakynuti,

- vysvétli pravidla a postup
odsazovani vyrobki na plechy.

6. Tvarovani a kynuti

téstovych kusi

- tvarovani rucni a strojové,
plnéni

- kynuti klonkt - zasady
kynuti, teplota, vlhkost a
doba kynuti

- odsazovani téstovych
polotovarti na plechy

Z&k/zakyné

- vysvétli postupy dohotovovani
vyrobkt pred tepelnou tpravou,

- uvede priklady uziti estetickych
principt pfi dohotovovani vyrobkd,

7. Pfiprava prfed pecenim a

vlastni peceni vyrobkt

- uprava vyrobki pred
tepelnou tpravou

- zmény probihajici v tésté

pfi peceni béZného peciva

168




Nézev SVP: Pekat
Ko&d a nazev oboru vzdélani: 29-53-H/01 Pekart
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium
Platnost SVP od: 1. za¥i 2022

- vysvétli postupy plnéni, zdobeni a - teplota a doba peceni,
dOhOtOVOVéHl’ V}/]I‘Obkﬁ pf‘ed teplotni kflvka’ Vypékéni
tepelnou tpravou,

peciva
- vysvétli vyznam zaparfovani pecisté

- ztraty pecenim, vytéznost
a vliv pary na kvalitu vyrobkt YP 4

. . - . hotovych vyrobku
- vyjmenuje a charakterizuje zptisoby ] o
tepelné upravy nejbéznéjsich druha | ~ zpusoby uchovavani a
bézného peciva, skladovani pekatskych
- charakterizuje peceni jako jeden ze vyrobkil
zpuisobti tepelné upravy tésta, - starnut{ pekafskych
- ovlada zptisoby a pravidla sdzeni, vyrobkii

vlaZeni, pfedpékani, vypékani
bézného peciva,

- uvede teploty a doby peceni
konkrétniho vyrobku bézného
peciva,

- vysvétli zmény probihajici pri
tepelné upravé tésta,

- vysvétli pravidla tepelné tpravy a
dohotovovani vyrobki,

- osvoji si technologické postupy
vyroby béznych pekafskych
vyrobki; na ptikladu popise
konkrétni technologicky postup,

- charakterizuje zmény ovlivnujici
vytéznost hotovych vyrobkd,

- provede jednoduchy technologicky

- expedice vyrobku

vypocet vytéznosti peciva,

- vysvétli pravidla baleni béZného
peciva a vyznam oznacovani,

- vysvétli pravidla uchovavani,
skladovani a expedice bézného

peciva.

Z&k/zékyné 8. Hodnoceni jakosti

- objasni zptisoby hodnocenti jakosti bézného peciva
pekarskych vyrobkt (smyslové a - zptsoby hodnoceni
laboratorni), jakosti béZného peciva

- popiSe vady bézného peciva, - hodnoceni jakosti

zpuisoby jejich prevence a odstranéni, bézného peciva
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- urdi kritické body vyroby bézného - vady bézného peciva

peciva,

- provadi organoleptické hodnoceni
vyrobki bézného peciva.
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Rozpis uciva a vysledk vzdélavani pro 2. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zékyné 1. Vyroba chleba
- zhodnoti historicky vyvoj vyroby - historie vyroby chleba
chleba, - vyznam chleba pro
- objasni vyznam chleba pro lidskou lidskou vyzivu
vyzivu v CR i v jinych oblastech - zdkladni suroviny: Zitnd a
sveéta, pSeni¢na mouka, voda, 10
- charakterizuje chléb, sul, zakvasek
- popise zptlisoby tpravy surovin pro
vyrobu chleba,
- vyjmenuje zdkladni suroviny pro
vyrobu chleba a dokaze je
charakterizovat.
Z&k/zakyné 2. Sortiment chlebt
- vyjmenuje tradi¢ni sortiment, - prehled druhti tést a
- zna suroviny pro vyrobu specidlnich vyrobku
druhti chleba celozrnného, sojového, | - tradicni druhy chleba
kukufi¢ného, podmaslového, - specialni druhy chleba
bramborového atd., - noveé trendy ve vyrobé
- popiSe vyznam celozrnnych druht 8
pro vyzivu,
- navrhne suroviny pro vyrobu
bezlepkového chleba,
- uvede moderni trendy, véetné
novych surovin a zlepsujicich
pripravki.
Z&k/zakyné 3. Vyroba kvasii
- vyjmenuje dilezité mikroorganizmy | - mikrofldra zZitnych kvast
pro piipravu kvasti, - vyznam kvasti
- vysvétli princip kvasnych procesii - tradicni technologie
pfi vyrobé chleba, tfistupriového vedeni 15

- charakterizuje faktory ovliviiujici
kvasny proces,

- popise technologicky postup vyroby
kvast,

kvast
zkracena vedeni kvasu
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- popise tradi¢ni technologie a
pochopi jejich vyznam ve vyrobé
chleba, vysvétli vyznam zakvasku,

- popiSe tfistupiové a zkracené
vedeni Zitnych kvast,
charakterizuje parametry
jednotlivych stupnii.

Z&k/zakyné

- vysvétli pravidla pfipravy Zitnych,
zitnopsSenic¢nych, pSeni¢nozitnych a
pSeniénych tést, porovna jejich
vlastnosti a vliv na jakost hotového
chleba,

- vysvétli rozdily mezi klasickou a
moderni technologii vyroby
chlebového tésta,

4. Vyroba a zrani
chlebového tésta

- vyroba zitnych,
pSeni¢nozitnych,
pSenic¢nych a
zitnopSenicnych tést —
klasicka a moderni
technologie

- kvasné procesy

- vysvétli pravidla pfipravy tést, jejich | v pekafské vyrobé, véetné 7
zpracovani, prerusovanych zptisobli
- vysvétli zmény pfi zrani chlebového | kynuti
tésta, - zrani chlebového tésta
- charakterizuje faktory ovliviiujici
kvasny proces, véetné
prerusovanych zptisobli kynuti,
- popise stupen nakynuti chlebového
tésta.
Z&k/zékyné 5. Déleni a tvarovani
- vyjmenuje bézné metody rucnithoa | chlebového tésta
strojového déleni a tvarovani - déleni rucni a strojové
chlebového tésta, - tvarovani rucni a strojové 8
- dovede zvolit nejvhodné&jsi metodu
pro konkrétni vyrobek.
Z4&k/zékyné 6. Kynuti chlebového tésta
- objasni proces kynuti chlebového - proces zrani a kynuti
klonku, jeho podstatu a vysvétli vyrobki
vyznam kvasnych produktt, - zasady pro kynuti - 15
- popise stupen nakynuti, teplota, vlhkost a doba
- charakterizuje faktory ovliviiujici kynuti

proces kynuti, zdivodni podminky
pro kynuti,

- faktory ovliviwujici proces
kynuti
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uvede piiklady uziti estetickych
principt pfi dohotovovani vyrobkd,
vysveétli postupy zdobeni a
dohotovovani vyrobkt pred
tepelnou tpravou,

objasni pfipravu vyrobku pred
pecenim (znaceni, posyp),

vysvétli pravidla a postup
odsazovani vyrobki na plechy.

- Uprava vyrobku pred
tepelnou tpravou

- odsazovani vyrobkii na
plechy

Z&k/zakyné

objasni procesy probihajici v tésté pri
peceni chleba,

vyjmenuje a charakterizuje zptisoby
tepelné upravy nejbéznéjsich druhti
chleba,

ovlada zpusoby a pravidla sazeni,
vlaZeni, pfedpékéni a vypékani
chleba, peceni chleba s pfedpékdnim,
uvede teploty peceni chleba,
vysvétli vyznam zapafovani pecisté
a vliv pary na kvalitu vyrobku,
vysvétli zmény probihajici pri
tepelné upravé tésta

vysvétli pravidla tepelné apravy a
dohotovovani vyrobki,

osvoji si technologické postupy
vyroby chleba; na ptikladu popise
konkrétni technologicky postup,
charakterizuje zmény ovliviiujici
vytéznost hotovych vyrobkd,
samostatné vypocita ztraty pecenim,
vytéznost chleba.

7. Peceni chleba

- zmény probihajici v tésté
pri peceni

- teplota a doba peceni,
teplotni kfivka,
zapatrovani, vypékani
chleba

- ztraty pecenim, vytéZnost
hotovych vyrobku

10

Z&k/zékyné

hodnoti kvalitu chleba smyslové,
popise laboratorni metody,

- jmenuje vady chleba, zptisoby jejich

prevence a jejich odstranéni,

8. Hodnoceni jakosti,

skladovani a baleni chleba

- zplsoby hodnoceni
jakosti chleba — smyslové
a laboratorni

10
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provadi organoleptické hodnoceni
vyrobkii,

urci kritické body vyroby chleba,
vysvétli pravidla baleni chleba a
vyznam oznacovani,

vysvétli pravidla uchovavani,
skladovani a expedice chleba,
rozpozna zmeény pii skladovani a
starnuti chleba a uvede metody
zamezujici starnuti vyrobkd.

hodnoceni jakosti
vyrobku

vady chleba

baleni chleba

zplisoby uchovavani a
skladovani pekatskych
vyrobku

starnuti pekarskych
vyrobku

expedice vyrobku

Z&k/zékyné

vyjmenuje polevy, které se nejcastéji
vyuzivaji v pekafské vyrobé a
vysvétli jejich vyznam,

zvoli vhodné suroviny a pomocné
latky v zavislosti na druhu polevy

a technologickém postupu,

vysvétli postupy vyroby jednotlivych
druhti polev, uvede jejich vyznam,
popise rozdily mezi polevami,
uvede zptlisoby pouZiti, vysvétli
zasady spravného skladovani
jednotlivych polev,

popise vyrobu béznych druhti polev
a krému a vysvétli jejich vyznam,
uvede piiklady uziti estetickych
principt pfi dohotovovani vyrobkii.

9. Polevy

vyznam, charakteristika
a rozdéleni polev
cukrové polevy
cokoladové a kakaové
polevy

tukové polevy

zelé polevy

estetické principy pfi
dohotovovani vyrobki

Z&k/7akyné

vysvétli vyznam néplni v pekarské
vyrobé,

popise technologické postupy
vyroby naplni podle hmotnosti
vyrobku,

popise rozdily mezi jednotlivymi
naplnémi,

zvoli vhodné suroviny a pomocné
latky v zavislosti na druhu naplné
a technologickém postupu,

10. Naplné

vyznam, charakteristika
rozdéleni naplni dle
trvanlivosti

priprava naplni
estetické principy pfi
dohotoveni
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- vysvétli postupy vyroby jednotlivych
druhti ndplni, objasni principy jejich
skladovani a zaruc¢ni doby

- popiSe vyrobu béznych druhti ndplni
a krémi a vysvétli jejich vyznam.
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani pro 3. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/?akyné 1. Jemné pecivo a vyrobky
- vyjmenuje sortiment vyrobk z jemnych kynutych
z jemnych kynutych tést (vanockové | (tukovych a maslovych)
a kolacové pecivo), tést
- charakterizuje vyrobky z jemnych - charakteristika a
kynutych tést, prehled sortimentu
- popisSe suroviny pro vyrobu jemného - pfehled druh tést a
peciva a vysvétli jejich vliv na kvalitu vyrobkil
hotovych vyrobkd, - suroviny
- popiSe zptlisoby tpravy surovin pro - vyroba jemnych
vyrobu jemného kynutého peciva, kynutych tést
- zna technologicky postup vyroby - rudni a strojové déleni,
vybranych druhti vyrobk z jemného tvarovani a plnéni
kynutého (tukového a maslového) - technologicky postup
tésta, vyroby vyrobki
- vysvétli pravidla pfipravy jemného z jemného kynutého
kynutého tésta a jeho zpracovani, tésta
- vysvétli zmény pri zrani tést a kynuti - zrani tést a kynuti 17

vyrobkd,

- objasni podminky kynuti,

- vyjmenuje béZné metody rucniho a
strojového tvarovani jemného peciva;
dovede zvolit nejvhodnéjsi metodu
pro konkrétni priklad,

- popisSe vyrobu béznych druht
naplni, krém1 a polev do jemnych
kynutych vyrobki a vysvétli jejich
vyznam,

- vysvétli postupy plnéni, zdobeni a
dohotovovani vyrobku pred
tepelnou tpravou,

- uvede prtiklady uZiti estetickych
principt pfi dohotovovani vyrobkd,

- vysvétli pravidla a postup
odsazovani vyrobki na plechy a
jejich dokynuti,

polotovarti - zasady
kynuti, teplota, vlhkost
a doba kynuti
odsazovani vyrobki na
plechy

Uprava vyrobkut pred
tepelnou upravou
peceni jemného
kynutého peciva
zmény pii peceni
vytéZnost hotovych
vyrobku

zpusoby hodnoceni
jakosti

hodnoceni jakosti
vyrobkd, vady
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vyjmenuje a charakterizuje zptisoby
tepelné upravy nejbéznéjsich
vyrobkill z jemnych kynutych tést,
objasni tepelny rezim peceni
jemného kynutého peciva,
vysvétli pravidla tepelné tpravy a
dohotovovani vyrobkd,

ovlada zpusoby a pravidla sazeni,
vlazeni, predpékani, vypékani
jemného kynutého peciva,

uvede teploty peceni vyrobki

z jemného kynutého tésta,
vysvétli zmény probihajici pri
tepelné upravé tésta,

vysvétli vyznam chladnuti peciva,
zna zpusoby uchovavani, baleni,
skladovani a expedice jemného
kynutého peciva,

osvoji si technologické postupy
vyroby jemnych kynutych
pekarskych vyrobku; na ptikladu
popise konkrétni technologicky
postup,

provadi organoleptické hodnoceni
vyrobkd,

charakterizuje zmény ovliviiujici
vytéznost hotovych vyrobkd,
rozpozna zmény pii skladovani a
starnuti jemnych kynutych vyrobkt
a uvede metody zamezujicich jejich
starnuti,

vysvétli pravidla baleni vyrobkt a
vyznam oznacovani,

vysvétli pravidla uchovavani,
skladovani a expedice vyrobkd,
uvede zptisoby hodnocenti jakosti
vyrobkd, popise vady a zptlisoby
jejich prevence a odstranéni,

urdi kritické body vyroby vyrobku
z jemnych kynutych tést.

- zptsoby uchovavani a
skladovani pekatskych
vyrobku

- starnuti pekatskych
vyrobki

- expedice vyrobku
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Z&k/zakyné

vysvétli rozdil mezi listovym a
plundrovym téstem,

charakterizuje vyrobky z listového a
plundrového tésta,

popise zptisoby Upravy surovin pro
vyrobu vyrobku z listového a
plundrového tésta,

charakterizuje zptisoby kypfeni,
vysvétli vyznam rozvalovani tésta,
zpusoby tvarovani a plnéni,
vyjmenuje sortiment vyrobki

z listového a plundrového tésta
popise suroviny pro vyrobu
listového a plundrového tésta,
vysvétli jejich vliv na kvalitu
hotovych vyrobki,

zna technologicky postup vyroby
vybranych druhti peciva z listového
a plundrového tésta,

vysvétli pravidla pfipravy listového
a plundrového tésta a jeho
zpracovani,

vysvétli zmény pfi zrani tést a kynuti
vyrobkd,

objasni podminky kynuti,

popise vyrobu béznych druht naplni
do listovych a plundrovych vyrobkt
a vysvétli jejich vyznam,

vysvétli postupy plnéni, zdobeni a
dohotovovani vyrobkt pred
tepelnou tpravou,

uvede piiklady uziti estetickych
principt pfi dohotovovani vyrobkd,
vysvétli pravidla a postup
odsazovani vyrobkt na plechy a
jejich dokynuti,

2. Vyrobky z listového a
plundrového tésta

charakteristika listovych a
plundrovych tést,
vyrobky, rozdily
prehled druhti tést a
vyrobku

suroviny pro vyrobu
listovych a plundrovych
tést

vyroba listového a
plundrového tésta
ruéni a strojové déleni,
tvarovani a plnéni
zrani tést a vyrobkt -
zasady kynuti, teplota,
vlhkost a doba kynuti
Uprava vyrobku pred
tepelnou tpravou
odsazovani vyrobki na
plechy

peceni listovych a
plundrovych vyrobk
technologicky postup
vyroby vyrobku

z listovych a plundrovych
tést

zmény pii pecent
vytéznost hotovych
vyrobki

zpusoby hodnoceni
jakosti

hodnoceni jakosti
vyrobki, vady
zpusoby uchovavani a
skladovani pekatskych
vyrobki

17
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objasni tepelny rezim peceni
vyrobki z listového a plundrového
testa,

uvede teploty peceni vyrobki

z listového a plundrového tésta,
vyjmenuje a charakterizuje zptisoby
tepelné upravy nejbéznéjsich
vyrobkii z plundrovych a listovych
test,

vysvétli pravidla tepelné apravy a
dohotovovani vyrobki,

ovlada zpusoby a pravidla sazeni,
vlazeni, predpékani, vypékani
listového a plundrového peciva,
vysvétli zmény probihajici pri
tepelné upravé tést,

vysvétli vyznam chladnuti peciva,
zna zpusoby uchovavani, baleni,
skladovani a expedice listového a
plundrového peciva,

osvoji si technologické postupy
vyroby pekafskych vyrobkt

z listového a plundrového tésta; na
ptikladu popiSe konkrétni
technologicky postup,

provadi organoleptické hodnoceni
vyrobkd,

charakterizuje zmény ovliviiujici
vytéznost hotovych vyrobkd,
rozpozna zmény pii skladovani a
starnuti vyrobk z listového a
plundrového tésta a uvede metody
zamezujicich jejich starnuti,
vysvétli pravidla baleni vyrobkt a
vyznam oznacovani,

vysvétli pravidla uchovavani,
skladovani a expedice vyrobkd,
uvede zptisoby hodnocenti jakosti
vyrobkd, popise vady a zplisoby
jejich prevence a odstranéni,

starnuti pekatskych
vyrobki

expedice vyrobkii
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urci kritické body vyroby vyrobku
z plundrovych a listovych tést,
vysvétli vyznam a zptisob
zmrazovani téstovych polotovarti a
upecenych vyrobki.

Z&k/zékyné

vysvétli rozdil mezi lineckymi,
lineckymi tfenymi, vaflovymi,
laminovanymi a slanymi tésty,
popise zptisoby tipravy surovin pro
vyrobu vyrobkt z pevnych tukovych
a lineckych tfenych tést,
charakterizuje vyrobky z pevnych
tukovych a lineckych tfenych tést,
charakterizuje zptisoby kypfeni
jednotlivych tést,

vyjmenuje sortiment vyrobki

z pevnych tukovych a lineckych
ttenych tést

popise suroviny pro vyrobu pevnych
tukovych a lineckych tfenych tést,
vysvétli jejich vliv na kvalitu
hotovych vyrobkd,

zna technologicky postup vyroby
vybranych druhti vyrobki

z pevnych tukovych a lineckych
trenych tést,

vysvétli pravidla pripravy pevnych
tukovych a lineckych tfenych tést a
jejich zpracovani,

vysvétli zmény pfi zrdni tésta,
vysvétli postupy zdobeni a
dohotovovani vyrobku pred
tepelnou tpravou,

uvede piiklady uziti estetickych
principt pfi dohotovovani vyrobkd,
vysvétli pravidla a postup
odsazovani vyrobki na plechy,

3. Vyrobky z pevnych
tukovych a lineckych
tfenych tést

charakteristika a
prehled sortimentu
prehled druhti tést a
vyrobku

suroviny

vyroba lineckych,
lineckych tfenych,
vaflovych,
laminovanych a
slanych tést

rucni a strojové déleni,
tvarovani a plnéni
kypfeni tést

zasady zrani tést a
polotovart, teplota,
vlhkost a doba kynuti
Uprava vyrobkut pred
tepelnou upravou
odsazovani vyrobki na
plechy

peceni vyrobki

z pevnych tukovych a
lineckych tfenych tést
technologicky postup
vyroby vyrobki

z pevnych tukovych a
lineckych tfenych tést
zmény pii pecent
vytéZnost hotovych
vyrobki

10
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uvede teploty peceni vyrobku - zplsoby hodnoceni
z pevnych tukovych a lineckych jakosti
ttenych tést, - hodnocenti jakosti
objasni tepelny rezim peceni vyrobkd, vady
vyrobkt z pevnych tukovych a - zpusoby uchovavani a
lineckych ttenych tést, skladovani pekatskych
vysvétli pravidla tepelné apravy a vyrobkii
dohotovovani vyrobkd, , , v 1

] ; o . - starnuti pekarskych
vyjmenuje a charakterizuje zptisoby ) .

vyrobku

tepelné upravy nejbéznéjsich
vyrobku z pevnych tukovych a - expedice vyrobki
lineckych tfenych tést,

vysvétli zmény probihajici pri
tepelné upravé tést,

ovlada zpusoby a pravidla sazeni,
vlaZeni, pfedpékani, vypékani
vyrobkt z pevnych tukovych a
lineckych tfenych tést,

vysvétli vyznam chladnuti peciva,
zna zplisoby uchovavani, baleni,
skladovani a expedice pevnych
tukovych a lineckych tfenych tést,
osvoji si technologické postupy
vyroby pekafskych vyrobkt

z pevnych tukovych a lineckych
trenych tést; na prikladu popise
konkrétni technologicky postup,
provadi organoleptické hodnoceni
vyrobkd,

charakterizuje zmény ovliviiujici
vytéznost hotovych vyrobkd,
rozpozna zmeény pii skladovani a
starnuti vyrobkt z pevnych
tukovych a lineckych tfenych tést a
uvede metody zamezujicich jejich
starnuti,

vysvétli pravidla baleni vyrobku a
vyznam oznacovani,

vysvétli pravidla uchovavani,

skladovani a expedice vyrobkd,
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- uvede zptlisoby hodnoceni jakosti
vyrobkd, popise vady a zplisoby
jejich prevence a odstranéni,

- urdi kritické body vyrobky vyrobku
z pevnych tukovych a lineckych
trenych tést,

- vysvétli vyznam a zptisob
zmrazovani téstovych polotovarti a

upecenych vyrobkd.

Z&k/zakyné 4. Smazené vyrobky

- vyjmenuje sortiment smazenych - charakteristika a
vyrobkd, prehled sortimentu

- charakterizuje smazené vyrobky,

- popiSe suroviny pro vyrobu
smazenych vyrobki a vysvétli jejich
vliv na kvalitu,

- popisSe zptlisoby tpravy surovin pro
vyrobu smazenych vyrobkd,

- zna technologicky postup vyroby
vybranych druhti smazenych
vyrobkd,

- vysvétli pravidla pripravy
smazenych vyrobkd,

- vysvétli zmény pfi zrani tést a kynuti
vyrobkd,

- objasni podminky kynuti,

- popiSe vyrobu béznych druhti
naplni, krémt a polev do smaZenych
vyrobku a vysvétli jejich vyznam,

- vysvétli postupy plnéni, zdobeni a
dohotovovani vyrobkt pfed a po
tepelné upravé,

- uvede priklady uziti estetickych
principt pfi dohotovovani vyrobkd,

- vysvétli pravidla a postup dokynuti,

- objasni proces smazeni,

- vyjmenuje a charakterizuje zptisoby
tepelné upravy nejbéznéjsich
smazenych vyrobki,

prehled druhti tést a
vyrobku

suroviny

vyroba tést a hmot pro
vyrobu smaZenych
vyrobku

rucni a strojové déleni,
tvarovani a plnéni
zasady zrani tést a
kynuti polotovard,
teplota, vlhkost a doba
kynuti

Uprava vyrobkut pred
tepelnou upravou
smazeni a restovani
technologicky postup
smazenych vyrobki
zmény pri smazeni
vytéznost hotovych
vyrobkil

zpusoby hodnoceni
jakosti

hodnoceni jakosti
vyrobki, vady

10
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vysvétli pravidla tepelné apravy a
dohotovovani vyrobki,

vysvétli zmény probihajici pri
tepelné upravé tésta,

vysvétli vyznam chladnuti a
dohotoveni smazeného peciva,

zna zpusoby uchovavani, baleni,
skladovani a expedice smazenych
vyrobkd,

osvoji si technologické postupy
vyroby smazenych pekatskych
vyrobki; na ptikladu popise
konkrétni technologicky postup,
provadi organoleptické hodnoceni
vyrobkd,

charakterizuje zmény ovliviiujici
vytéznost hotovych vyrobkd,
rozpozna zmeény pii skladovani a
starnuti smazenych vyrobku a uvede
metody zamezujicich jejich starnuti,
vysvétli pravidla baleni vyrobkt a
vyznam oznacovani,

vysvétli pravidla uchovavani,
skladovani a expedice vyrobkd,
uvede zptisoby hodnocenti jakosti
vyrobkd, popise vady a zplisoby
jejich prevence a odstranéni,

urdi kritické body vyroby smazenych
vyrobkii.

- zptsoby uchovavani a
skladovani pekatskych
vyrobku

- starnuti pekatskych
vyrobki

- expedice vyrobku

Z&k/zékyné

ovlad4 numerické dovednosti nutné
pro pfepocet surovinovych norem,
provede technologické vypocty,

5. Odborné vypocty
- pfepocty surovinovych
norem
- technologické vypocty

oy o1 vais 5
- vypocitd ukazatele dtlezité - vypocet tolerance
v pekaiské vyrobé, a ukazatele jakosti
- vysvétli vyznam odbornych - vyznam odbornych
prepocta v praxi. vypocta v praxi
Z&k/zakyné 6. Vyrobky ze slehanych a "

tfenych hmot
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vysvétli rozdil mezi Slehanou a
tfenou hmotou,

popise zptisoby Gpravy surovin pro
vyrobu vyrobkt ze Slehanych a
tfenych hmot,

charakterizuje vyrobky ze slehanych
a trenych hmot,

charakterizuje zptisoby kypfeni,
vyjmenuje sortiment vyrobkt ze
Slehanych a tfenych hmot

popise suroviny pro vyrobu
Slehanych a tfenych hmot, vysvétli
jejich vliv na kvalitu hotovych
vyrobkd,

zna technologicky postup vyroby
vybranych druht peciva ze
Slehanych a tfenych hmot,

vysvétli pravidla pripravy Slehanych
a tfenych hmot a jejich zpracovani,
vysvétli postupy zdobeni a
dohotovovani vyrobku pred
tepelnou tpravou,

uvede piiklady uziti estetickych
principt pfi dohotovovani vyrobki,
vysvétli pravidla a postup
odsazovani vyrobkt na plechy
objasni tepelny rezim peceni
vyrobkt ze Slehanych a tfenych
hmot,

uvede teploty peceni vyrobkii ze
Slehanych a tfenych hmot,
vyjmenuje a charakterizuje zptisoby
tepelné upravy nejbéznéjsich
vyrobk z Slehanych a tfenych hmot,
vysvétli pravidla tepelné tpravy a
dohotovovani vyrobkd,

ovlada zpusoby a pravidla sazeni,
vlaZeni, pfedpékéni, vypékani
vyrobki z Slehanych a tfenych hmot,

charakteristika a
prehled sortimentu
prehled druhti tést a
vyrobku

suroviny

vyroba tfenych a
Slehanych hmot
rucni a strojové déleni,
tvarovani a plnéni
kypfeni hmot

Uprava vyrobkut pred
tepelnou upravou

odsazovani vyrobkii na
plechy

peceni vyrobki ze
Slehanych a tfenych
hmot

technologicky postup
vyroby peciva ze
Slehanych a tfenych
hmot

zmény pii pecent
vytéznost hotovych
vyrobki

zpusoby hodnoceni
jakosti

hodnoceni jakosti
vyrobkd, vady
zpusoby uchovavani a
skladovani pekatskych
vyrobku

starnuti pekatskych
vyrobki

expedice vyrobkii
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vysvétli zmény probihajici pri
tepelné apravé hmot,

vysvétli vyznam chladnuti peciva,
zna zplisoby uchovavani, baleni,
skladovani a expedice vyrobki

z Slehanych a tfenych hmot,
osvoji si technologické postupy
vyroby pekarskych vyrobki

z Slehanych a tfenych hmot; na
prikladu popise konkrétni
technologicky postup,

provadi organoleptické hodnoceni
vyrobkd,

charakterizuje zmény ovliviiujici
vytéznost hotovych vyrobkd,
rozpozna zmény pii skladovani a
starnuti vyrobk z Slehanych a
ttenych hmot a uvede metody
zamezujicich jejich starnuti,
vysvétli pravidla baleni vyrobku a
vyznam oznacovani,

vysvétli pravidla uchovavani,
skladovani a expedice vyrobkd,
uvede zptisoby hodnocenti jakosti
vyrobkd, popiSe vady a zptlisoby
jejich prevence a odstranéni,

urci kritické body vyroby vyrobki ze

Slehanych a tfenych tést.

Z&k/zakyné

- charakterizuje skupinu trvanlivého
peciva,

- vyjmenuje sortiment trvanlivého
peciva,

- popiSe suroviny pro vyrobu
trvanlivého peciva, vysvétli jejich
vliv na kvalitu hotovych vyrobkd,

. Trvanlivé pecivo

charakteristika a prehled
sortimentu

prehled druhti tést a
vyrobki

suroviny pro vyrobu
trvanlivého peciva

Z&k/7akyné

. Perniky, oplatky, ty¢inky
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popise zptisoby Gpravy surovin pro
vyrobu pernikii, oplatek a tycinek,
charakterizuje zptisoby kypfeni,
vysvétli pravidla pripravy tést a
hmot pro pfipravu perniki, tycinek a
oplatek a jejich zpracovani,

vysvétli zmény pfi zrani tést a hmot,
vysveétli postupy zdobeni a
dohotovovani vyrobkt pfed a po
tepelné upraveé,

uvede ptiklady uziti estetickych
principti pfi dohotovovani vyrobki,
vysvétli pravidla a postup
odsazovani vyrobki na plechy
objasni rezim tepelné upravy tést a
hmot pro pfipravu perniki, tycinek a
oplatek,

vysvétli zmény probihajici pri
tepelné upravé tést a hmot,

vysvétli pravidla tepelné tpravy a
dohotovovani vyrobkd,

vyjmenuje a charakterizuje zptisoby
tepelné upravy nejbéznéjsich
pernikd, oplatek a tycinek,

ovlada zpusoby a pravidla sazeni,
vlazeni, predpékani, vypékani
pernikii, oplatek a tyc¢inek,

uvede teploty peceni pernikd,
oplatek, tycinek

vysvétli vyznam chladnuti peciva,
zna zplisoby uchovavani, baleni,
skladovani a expedice pernikd,
oplatek a tycinek,

osvoji si technologické postupy
vyroby pernikd, oplatek a ty¢inek; na
prikladu popiSe konkrétni
technologicky postup,

provadi organoleptické hodnoceni
vyrobkd,

suroviny pro vyrobu
pernikd, tycinek a oplatek
rucni a strojové déleni,
tvarovani a plnéni
technologicky postup
vyroby pernikd, tycinek a
oplatek

vyroba perniku

kypfeni hmot a tést
zasady zrani tést a
polotovart, teplota,
vlhkost a doba

Uprava vyrobku pred
tepelnou tpravou
odsazovani vyrobki na
plechy

peceni trvanlivého peciva
zmény pii pecent
vytéznost hotovych
vyrobku

zpusoby hodnoceni
jakosti

hodnoceni jakosti
vyrobkd, vady

zpusoby uchovavani a
skladovani pekatskych
vyrobku

starnuti pekarskych
vyrobki

- expedice vyrobku
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charakterizuje zmény ovliviiujici
vytéznost hotovych vyrobkd,
rozpozna zmény pii skladovani a
starnuti perniki, oplatek a tycinek a
uvede metody zamezujicich jejich
starnuti,

vysvétli pravidla baleni vyrobkt a
vyznam oznacovani,

vysvétli pravidla uchovavani,
skladovani a expedice vyrobkd,
uvede zptisoby hodnocenti jakosti
vyrobkd, popise vady a zptlisoby
jejich prevence a odstranéni,

urdci kritické body vyroby vybranych
trvanlivych vyrobka.

Z&k/zakyné

popise suroviny pro vyrobu sucharti,
kostek do knedlikti a strouhanky,
vysvétli jejich vliv na kvalitu
hotovych vyrobkd,

charakterizuje zptisoby kypfeni,
zna technologické postupy vyroby
suchart, kostek do knedlikt a
strouhanky,

vysvétli pravidla pfipravy tést a
hmot pro pfipravu suchard, kostek
do knedliki a strouhanky a jejich
zpracovani a dohotoveni,

vysvétli postupy dohotovovani
vyrobku pred a po tepelné uprave,
vysvétli pravidla a postup
odsazovani vyrobkt na plechy,
osvoji si technologické postupy
vyroby suchari, kostek do knedlik
a strouhanky; na prikladu popise
konkrétni technologicky postup,
objasni rezim tepelné tpravy tést a
hmot pro pripravu suchard, kostek
do knedlikii a strouhanky,

9. Suchary, kostky do
knedlika, strouhanka

suroviny pro vyrobu
suchart, kostek do
knedlikti a strouhanky
prehled druhti tést a
vyrobku

kypfeni tést a hmot
vyroba tést na vyrobu
suchart, kostek do
knedlikii a strouhanky
ruéni a strojové déleni
a tvarovani

Uprava vyrobkut pred
tepelnou upravou
peceni
technologicky postup
vyroby sucharu,
kostek do knedlikt a
strouhanky

zmény pii pecent
vytéznost hotovych
vyrobki
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vysvétli vyznam chladnuti suchar,
kostek do knedlikti a strouhanky,
zna zpusoby uchovavani, baleni,
skladovani a expedice sucharti,
kostek do knedlikti a strouhanky,
rozpozna zmény pii skladovani a
starnuti strouhanky, kostek do
knedlikti a sucharti a uvede metody
zamezujicich jejich starnuti,
vysvétli pravidla baleni vyrobkt a
vyznam oznacovani,

vysvétli pravidla uchovavani,
skladovani a expedice vyrobkd,
uvede zptisoby hodnocenti jakosti
vyrobkd, popise vady a zptlisoby
jejich prevence a odstranéni.
vyzdvihne vyznam suchart pro
dietetiku,

vysvétli uplatnéni téchto vyrobku
Vv praxi.

zpusoby hodnoceni
jakosti

hodnoceni jakosti
vyrobki, vady
zpusoby uchovavani a
skladovani pekatskych
vyrobki

starnuti pekatskych
vyrobki

expedice vyrobkii
dietetika

Z&k/zakyné

popise suroviny pro vyrobu
extrudovanych vyrobk, vysvétli
jejich vliv na kvalitu hotovych
vyrobkd,

zna technologické postupy vyroby
vybranych extrudovanych vyrobkii,
hmot pro pfipravu extrudovanych
vyrobki a jejich zpracovani a
dohotoventi,

osvoji si technologické postupy
vyroby extrudovanych a pufovanych
vyrobki; na ptikladu popise
konkrétni technologicky postup
vysvétli postupy dohotovovani
vyrobkt pred a po tepelné uprave,
objasni rezim tepelné upravy hmot
pro vyrobu extrudovanych vyrobkii,

10. Vyrobky extrudované

charakteristika a
sortiment

prehled druhti hmot a
vyrobku

suroviny pro vyrobu
extrudovanych a
pufovanych vyrobkt
vyroba hmot pro
pripravu
extrudovanych a
pufovanych vyrobki
rucni a strojové déleni
a tvarovani

kypfeni hmot

Uprava vyrobkut pred
tepelnou upravou

tepelna tiprava
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- vyjmenuje a charakterizuje zptisoby - technologicky postup
tepelné upravy nejbéznéjsich vyroby extrudovanych
extrudovanych vyrobkd, a pufovanych vyrobku

- zna zpusoby uchovavani, baleni,
skladovani a expedice
extrudovanych vyrobkii,

- rozpozna zmény pfi skladovani a
starnuti extrudovanych vyrobki a
uvede metody zamezujicich jejich
starnuti,

- vysvétli pravidla baleni vyrobku a
vyznam oznacovani,

- vysvétli pravidla uchovavani,
skladovani a expedice vyrobkd,

- uvede zplisoby hodnocenti jakosti
vyrobkd, popise vady a zptlisoby
jejich prevence a odstranéni,

- vysvétli uplatnéni téchto vyrobku
Vv praxi.

- zmény pfi tepelné
uprave

- vytéznost hotovych
vyrobki

- zplisoby hodnoceni
jakosti

- hodnocenti jakosti
vyrobkd, vady

- zptsoby uchovavani a
skladovani pekatskych
vyrobku

- starnuti pekatskych
vyrobki

- expedice vyrobku

Z&k/zakyné

- objasni vedeni bézné vyrobni,
skladové a technologické evidence,

- vysvétli systém oznacovani potravin,
datum vyroby a spotfeby, slozeni
vyrobku, hmotnost (objem),

- vyjmenuje povinnosti vyrobcu a
zpracovatelt pfi baleni a oznacovani
potravin, resp. pekafskych vyrobk,

- vyjmenuje zasady a formy prodeje
pekarskych vyrobk.

11. Vedeni evidence
V provozu a oznacovani
potravin a vyrobki

provozni evidence
skladova a expedicni
evidence

zasady prodeje
pekarskych vyrobkt

oznacovani potravin
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Ucebni osnova r .

predmétu Odborny vycvik

Roc¢nik I. II. II1. Celkem
Pocevt tyd?nmch . 15 175 175 50
vyucovacich hodin

Celkem 495 577,5 577.5 1650

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Zéci/zakyné aplikuji komplexni odborné védomosti a dovednosti v pekaiské vyrobé,
a to pri rucni i strojové vyrobé pekarskych vyrobki.

Obecnym cilem pfedmétu Odborny vycvik je propojeni odbornych védomosti
a praktickych dovednosti smeéfujicich ke schopnosti vykonavat konkrétni
samostatnou nebo tymovou praci ve vSech oblastech pekafské vyroby pfi dodrzeni
kvality pekafskych vyrobkt, vcetné polotovard.

Charakteristika uciva
Vzdélavaci oblast: vyroba a odbyt

Ucivo tvofi souhrn jednotlivych technologii pekafskych vyrobkti i polotovart
a zakladt kucharské technologie a stolniceni, vcéetné dodrZzovani zasad bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, pozarnich predpisti, ochrany zivotniho
prostiedi. Uc¢ivo zahrnuje cely proces véetné normovani, vlastni vyroby a uchovavani
vyrobkid, smyslového hodnoceni jakosti surovin ivyrobkt, pfipravy vyrobku
k prodeji a vedeni zakladni vyrobni evidence.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci/zakyné

- ziskali kladny vztah k vybranému povolani,

- v praxi automaticky dodrZovali zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
hygienické predpisy, pozarni ochrany, poskytli prvni pomoc pfi trazu ¢i nahlém
onemocnénti,

- pracovali hospodarné,

- rozvijeli si smysl pro presnost, odpovédnost, diislednost a pracovni kdzen,

- dodrzovali technologické postupy a pri zjisténi nedostatki je dokazali upravit,

- ziskali potfebnou manualni zruc¢nost,
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- aplikovali védomosti ziskané v ostatnich vyucovacich predmétech na praktickou
¢innost,

- se dokazali prizptisobit pozadavkiim trhu, vykonavali ¢innosti spojené s nabidkou
a s odbytem pekafskych vyrobkt.

Pojeti vyuky

Vyuka probiha ve skupinach v odborné vybavenych skolnich ué¢ebnach pod vedenim
uciteld odborného vycviku a jednotlivé ¢i ve skupindch na provozovnach pod
vedenim instruktori. Na pracovistich provozoven zaci/zdkyné ziskaji prvni
zkuSenosti s etikou povolani, pracovnimi vztahy, komunikaci na pracovisti a diky
navazani novych kontaktti a pfedstavenim sebe ziskaji vyhodu pfi pozdéjsim hledéani
zaméstnani.

Pfi vyuce prevazuji metody ndzorné-demonstracni a dovednostné-praktické, jez
nasleduji po vysvétlovani. Rozviji se schopnost fesit problémy a situace, schopnost
samostatné prace zaku i prace ve skupinach.

Hodnoceni vysledkt zakt

Pfi hodnoceni klademe dtiraz zvlasté na schopnost zakid/zakyn dodrzovat vSechny
zasady pfi vyrobé (technologické postupy, bezpecnost, hygiena, hospodarnost).
Predmétem hodnoceni je i manuadlni zruénost, osobni pristup a pokroky jednotlivych
zaki/zakyn. Zaci/zdkyné jsou hodnoceni v souladu s klasifikaénim fadem gkoly,
kombinuje se znamkovani a slovni hodnoceni.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat

V pfedmétu Odborny vycvik budou rozvijeny témér vsechny klicové kompetence,
zejména kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm. Praktické
vzdélavani sméfuje rovnéZ k rozvoji komunikativni kompetence, personalni a socialni
kompetence, kompetence k uceni a kompetence k feSeni problémii. Okrajové budou
rozvijeny i kompetence matematické a kompetence vyuzivat prostfedky ICT a
pracovat s informacemi.

V pfedmétu Odborny vycvik jsou obsazena vSechna prifezova témata, dominantnim
je téma Clovék a svét prace. Opira se predevdim o zkuSenosti ziskané v realnych
pracovnich podminkéch provozoven.

Predmét odborny vycvik plni funkci integrujiciho pfedmétu. Mezipredmétové vztahy
jsou predevsim uplatiiovany ve vztahu k pfedmétiim Pekarska technologie, Suroviny,
Stroje a zafizeni.

Cilem obsahového okruhu Vyroba a odbyt je osvojeni praktickych dovednosti a

upevnéni odbornych védomosti potfebnych k vykonu kvalifikované prace v pekarské
vyrobé. Zaci jsou vedeni k technologické kazni, k hospodarnosti a k ziskéni dostatecné
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manualni zru¢nosti. Obsahovy okruh umoznuje Zakiim rutinné zvladnout zakladni
technologické procesy pri vyrobé, vyuzivat, obsluhovat, sefizovat a provadét béznou
udrZbu strojtl, zafizeni a strojnich linek. Zaci se nauéi zakladni technologické vypocty,
pripravit a zpracovat potfebné suroviny, strojné i ru¢né vytvaret standardni sortiment
vyrobkt, zhodnotit jejich kvalitu, pfipadné upravit technologii vyroby pfi zjisténi
nedostatkti. Nauéi se vykonavat ¢innosti spojené s odbytem pekatskych vyrobku. Zaci
si osvoji zasady pravidel spravné vyrobni a hygienické praxe, zahrnujici kromé jiného
osobni a provozni hygienu a pravidla a zptsoby sanitace a dbaji na dodrZovani
pravidel bezpecnosti prace a pozarni ochrany.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 1. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zékyné 1. Uvod
- uplatnuje znalost organizace - charakteristika
odborného vycviku v praxi, pracovisté,
- dodrZuje ustanoventi tykajici se organizace prace na
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pracovisti
praci a pozarni prevence, - pracovnépravni
- pfiobsluze , bézné udrzbé a ¢isténi problematika BOZP
strojuii a zafizeni postupuje - osobni a provozni
v souladu s predpisy a pracovnimi hygiena
postupy, - kritické body
Y v , ) 30
- uvede priklady bezpecnostnich - bezpecnost
rizik, nejcastéjsi priciny urazu a technickych zafizeni,
jejich prevenci, obsluha a adrzba
- poskytne prvni pomoc pfi trazu na stroju a zafizeni
pracovisti, pekarského provozu
- uvede povinnosti pracovnika i - odpadové
zaméstnavatele v pripadé hospodafstvi
pracovniho trazu,
- charakterizuje opatfeni tykajici se
kritickych bodii ve vyrobé.
- popiSe zasady sanitace provozu 2.Pekarensky provoz,
pekarské vyroby, sanitace
- popisSe, jak efektivné vyuziva pekarenského
energetické zdroje a strojni zafizeni, | prostoru
demonstruje obsluhu, sefizovani, - charakteristika
béZnou udrZzbu stroji a zafizeni v pracovisté, jeho
souladu s pfedpisy a pracovnimi organizace a 30

postupy,

popise zasady spravného nakladani
s odpady v pekafské vyrobé

v souladu s principy ochrany
zivotniho prostredi,

usporadani

- varianty odliSnosti
rtiznych provozi
pekaren

- zasady osobni hygieny
v potravindistvi
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- - dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v pekarné,
- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé
tipy pekdrenskych provozi.

Zak/zakyné 3.Pfiprava surovin,
- efektivné vyuziva surovinové zdroje a | normovani
pomocné latky v pekafském provozu, |- surovinové zdroje

- vybere suroviny pro dany druh - vybér a ptiprava
vyrobku na zdkladé jejich vlastnosti, | surovin
- zhodnoti organolepticky kvalitu - normovani surovin
surovin, - vazeni, odmeérovani
- normuje potfebné suroviny pro a uprava surovin
konkrétni vyrobu dle receptur a - méfeni a smésovani
rozvrhne ¢asovou posloupnost tekutych surovin
jednotlivych ¢innosti, 50
- proséva mouku,
- pfesné vazina rliznych druzich
stolnich vah, odmétuje tekutiny,
- upravi a pfipravuje suroviny pro
konkrétni technologické zpracovani,
- obsluhuje zafizeni pro manipulaci,
prepravu a dopravu surovin a
ostatnich materiala,
- obsluhuje zafizeni pro navaZovani,
davkovani a pripravu sypkych
surovin a roztokt.
Z&k/zakyné 4.Piiprava tést a
- pripravi tésto dle receptury, naplni
- rucné misi pfipravené suroviny, - priprava tést a naplni
- obsluhuje bézné stroje a zafizeni na dle receptur
miseni a hnéteni tést a hmot a - vedeni kvasného
manipulaci s nimi, stupné - ruc¢ni a strojni
- urci spravny stupen vymiseni tésta, hnétenti tést 100
- vyvede kvasny stupen, pracuje - priprava jednotlivych
s nevitalnimi Zitnymi kvasy, naplni dle receptur
- provede vypocty hmotnosti fezti, |- rozvazovani, déleni a
pripravuje navazky tést na déleni, ztuzovani tést
- obsluhuje periodické délici stroje, - ztuzovani klont

pripravuje naplné dle receptury,
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- ovlada vsechny zptisoby ztuzovani
klonki.

Z&k/zékyné
- provadi strojni tvarovani vSech
druhti béZného peciva,
- tvaruje rucné i za pomoci
jednoduchych pomiticek vSechny

5. Tvarovani a
dohotovovani
vyrobki

rucni a strojni
tvarovani bézného

druhy bézného peciva, peciva 20
- rucné plni a zdobi polotvary a
vyrobky,
- vyuziva estetické principy pfi
dohotovovani a zdobeni vyrobkii.
Z&k/zakyné 6.Kynuti, pfiprava na
- nastavi parametry kynarny, peceni a tepelna Gprava
pripravi vyrobky na kynuti, sleduje |vyrobki
zmény probihajici pfi kynuti a je - urceni stupné
schopen spravné posoudit stupen nakynuti vyrobkt
nakynuti vyrobkii, - vlazeni a
- pfipravi pec na sazeni a dostrojeni dohotovovani
peciva pfed pecenim, vyrobkili
- sazi vyrobky do peci pomoci sdzeci | - sazeni vyrobki
lopaty nebo sazeciho ramu, - tepelnd tprava 90
pfipadné osazovaciho pasu, vyrobkil — peceni a
- tepelné upravuje vhodnym vypékani vyrobkii,
zpusobem pekarské vyrobky, - peceni
- vyuziva ve vyrobé pfedepsanou s predpékanim
technologii peceni a kontroluje - smyslové hodnoceni,
pribéh peceni, vady ajejich
- urdi stupen propeceni vyrobki, odstranéni
- rozpoznava zakladni vady vyrobki
a umi predchazet jejich vzniku
zménou technologickych postupti.
Z&k/?akyné 7. Odbytové ¢innosti
- kontroluje finadlni vyrobky, - posuzovani kvality
odstranuje jejich vady, vyrobkil
- obsluhuje zafizeni na pocitani - baleni vyrobkt 30

pekafskych vyrobki,

- obsluhuje béZnou balici linku,
vcetné etiketace vyrobk, pracuje s
balici technikou,

etiketace vyrobku
komunikace s
odbératelem
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- obsluhuje mechanizac¢ni zafizenina | - prezentace
expediéni prace a mobilni pekarskych vyrobki
transportni prostfedky na prepravu | - prodej pekatskych
pekarskych vyrobki, vyrobku

- sestavi nabidkovy list, - hygiena prodeje

- prodava pekaiské vyrobky
v souladu s platnymi pravnimi
predpisy tykajicimi se zejména
hygieny prodeje,

- komunikaje se zakaznikem,

- provadi ¢isténi a sanitaci
pekarenského provozu.

Z&k/zakyné 8.Sefizovani a bézna
- provadi béznou udrzbu a sefizuje | Gdrzba strojh a zafizeni
pekatské stroje a zafizeni pouzivana | v pekarnach
v pekarndch.

Zak/zakyné 9.0pakovani
- zdokonaluje manualni zrucnost, probraného uciva
- osvojuje zasady osvojené

v pfedeslych tematickych celcich.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 2. roénik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zékyné 1. Uvod
- uplatiiuje znalost organizace - charakteristika
odborného vycviku v praxi, pracoviste,
- dodrZuje ustanoventi tykajici se organizace prace na
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pracovisti
praci a pozarni prevence, - pracovnépravni
- pfiobsluze , bézné udrzbé a ¢isténi problematika BOZP
strojii a zafizeni postupuje - osobni a provozni
v souladu s predpisy a pracovnimi hygiena
postupy, - kritické body
Y v , ) 30
- uvede priklady bezpecnostnich - bezpecnost
rizik, nejcastéjsi priciny urazu a technickych zafizeni,
jejich prevenci, obsluha a tidrzba
- poskytne prvni pomoc pri tirazu na strojli a zafizeni
pracovisti, pekarského provozu
- uvede povinnosti pracovnika i - odpadové
zaméstnavatele v pripadé hospodafstvi
pracovniho trazu,
- charakterizuje opatfeni tykajici se
kritickych bodii ve vyrobé.
Z&k/?akyné 2. Pfiprava surovin
- normuje potfebné suroviny pro na vyrobu chleba
konkrétni vyrobu dle receptury a - pfiprava a vybér
rozvrhne si ¢asové posloupnost surovin
jednotlivych ¢innosti, - pfepocty a
- vybere suroviny pro dany druh normovani kvasnych
vyrobku na zadkladé jejich vlastnosti, stupnu 70
- zhodnoti organolepticky kvalitu - rozbor jednotlivych

surovin,

- upravi suroviny pro konkrétni
technologické zpracovani,

- proséva mouku a obsluhuje rtizné
typy zafizeni na prosévani mouky,

parametr pfi vyrobé
chleba
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- obsluhuje zafizeni pro manipulaci a
dopravu surovin a ostatnich
materialu,
- obsluhuje zafizeni pro navaZovani,
davkovani a piipravu sypkych
surovin roztoki.
Z&k/?akyné 3. Pfiprava tésta a
- pfipravi tésto dle receptury, vedeni kvasnych
- rucné misi pfipravené suroviny, stupni na chleba
- obsluhuje bézné stroje a zafizenina | - rucni a strojni hnéteni
miseni a hnéteni tést a hmot a tést
manipulaci s nimi, - ptiprava jednotlivych 122
- urdi spravny stupen vymiseni tésta, druhti chleba
- vyvede kvasny stupen, - rozvazovani, déleni a
- provede vypocty hmotnosti fezt, skulovani téstovych
pripravuje navazky tést na déleni, dila
- obsluhuje periodické délici stroje.
Z&k/?akyné 4.Tvarovani a
- ovlada vsechny zptisoby ztuzovani | dohotovovani chleba
fezli a klonkd, - rucni a strojni tvarovani
- provadi naradZeni chleba, chleba
- rucné tvaruje chleba, - odsazovani do osatek
- obsluhuje skulovaci zafizeni, - zrani chleba 125,5
- reguluje spravné zrani chleba,
- urci spravné dohotoveni dle
druhu chleba,
- odsazuje vyrobky na plechy,
- vlaZeni chleba pfed pecenim.
Z&k/?4kyné 5. Pfiprava na peceni a
- posoudi stupen vyzralosti na peceni, | tepelna Gprava chleba
- pfipravi pec na sazeni, - sazeni chleba na
- sazi vyrobky do peci pomoci sazeci pecici pas
lopaty nebo sazeciho ramu, - technologicky priibéh
pripadné osazovaciho pasu, peceni chleba 90
- tepelné upravuje vhodnym - vypékani chleba
zplisobem pekarské vyrobky, - smyslové hodnoceni,
- vyuziva ve vyrobé pfedepsanou vady a jejich
technologii peceni a kontroluje odstranéni
pribéh peceni,
- pozna stupen propeceni vyrobkt,
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rozpoznava zakladni vady vyrobkt a
umi pfedchézet jejich vzniku zménou

technologickych postupti.

Z&k/zakyné
- kontroluje findlni vyrobky,
odstranuje jejich vady,
- obsluhuje zafizeni na pocitani
pekafskych vyrobki.
- obsluhuje béZnou balici linku,

vcetné etiketace vyrobkt, pracuje s

balici technikou,

- obsluhuje mechaniza¢ni zafizeni na

expediéni prace a mobilni

transportni prostfedky na prepravu

pekarskych vyrobkii,

- sestavi nabidkovy list,

- prodava pekaiské vyrobky
v souladu s platnymi pravnimi
predpisy tykajicimi se zejména
hygieny prodeje,

- komunikace se zakaznikem,

- provadi ¢isténi a sanitaci
pekarenského provozu, vcetné
stroju a zafizeni, pomtucek apod.
pomoci Cisticich prostfedki a
sanitarni techniky,

- obsluhuje cistici stroje a mycky
prepravek.

6. Odbytové ¢innosti

- posuzovani kvality
vyrobku

- baleni vyrobkt

- etiketace vyrobkt

- komunikace
s odbératelem

- Pprezentace
pekarskych vyrobku
- prodej pekarskych
vyrobkil

- hygiena prodeje

70

Z&k/zékyné

- provadi béznou udrzbu a sefizuje
pekarské stroje a zafizeni pouzivana

v pekdrnach.

7. Sefizovani a bézna
udrzba stroji a
zafizeni v pekarnach

30

Z4&k/zékyné
- opakovanim upeviiuje probrané
ucivo,
- zdokonaluje manudlni zruénost
prohlubuje si zdsady osvojené v
predeslych tematickych celcich.

8. Opakovani
probraného uciva

40
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 3. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/z8kyné 1. Uvod
- uplatiiuje znalost organizace - charakteristika
odborného vycviku v praxi, pracovisté, organizace
- dodrZuje ustanoventi tykajici se prace na pracovisti
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi - osobni a provozni
praci a pozarni prevence, hygiena
- pfiobsluze , bézné udrzbé a ¢isténi - kritické body
strojii a zafizeni postupuje - bezpecnost
v souladu s predpisy a pracovnimi technickych zafizeni
postupy, - odpadové hospodarstvi
wr y p 30
- uvede priklady bezpecnostnich
rizik, nejéastéjsi priciny urazii a
jejich prevenci,
- poskytne prvni pomoc pri tirazu na
pracovisti,
- uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pripadé
pracovniho trazu,
charakterizuje opatfeni tykajici se
kritickych bodii ve vyrobé.
Z&k/?akyné 2. Pfiprava surovin
- normuje potfebné suroviny pro na vyrobu jemného
konkrétni vyrobu dle receptury a peciva
rozvrhne si ¢asové posloupnost - pfiprava a vybér
jednotlivych ¢innosti, surovin
- vybere suroviny pro dany druh - pfepocty a 0
vyrobku na zadkladé jejich vlastnosti, normovani
- zhodnoti organolepticky kvalitu - pfiprava naplni
surovin, - méfeni a smésovani
- upravi suroviny pro konkrétni tekutych surovin
technologické zpracovani,
- proséva mouku a obsluhuje rtizné
typy zafizeni na prosévani mouky,
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- obsluhuje zafizeni pro manipulaci a
dopravu surovin a ostatnich
materialu,
- obsluhuje zafizeni pro navazovani,
davkovani a piipravu sypkych
surovin, roztoku.
Z&k/zakyné 3. Pfiprava tésta
- pfripravi tésto dle receptury, a prubéh kynuti
- rucné misi pfipravené suroviny, - rucni a strojni hnéteni
- obsluhuje bézné stroje a zafizeni na tést
miseni a hnéteni tést a hmot a - ptiprava jednotlivych
manipulaci s nimi, druhti vyrobki 112
- urdi spravny stupen vymiseni tésta, jemného peciva
- urdi spravny stupen vykynuti tésta, | - rozvazovani, déleni a
- provede vypocty hmotnosti fezd, ztuzovani téstovych
pripravuje navazky tést na déleni, klonkt
- obsluhuje periodickeé délici stroje.
Z&k/?akyné 4. Tvarovani
- ovlada vsechny zptisoby ztuzovani a dohotovovani
fezu a klonkd, riznych druhii
- provadi strojni tvarovani jemného jemného peciva
peciva, - rudni a strojni
- tvaruje ru¢né i za pomoci tvarovani jemneho
jednoduchych pomticek vSechny P‘jéif’ao o 1455
druhy jemného pediva, véetnd pediva |- PInéni riznyminaplné ’
z listovych a plundrovych tést, dle druhu peciva
- obsluhuje tvarovaci zafizeni, - dohotovovani a
- reguluje spravné kynuti peciva, povrchova tiprava
- urci spravné dohotoveni dle - kynuti
druhu peciva.
Z&k/zakyné 5. Pfiprava na peceni
- posoudi stupen vyzralosti na peceni | a tepelna uprava
- pfipravi pec na sazeni, jemného peciva
- sazi vyrobky do peci pomoci sazeci | - sdzeni peciva do pece 80
lopaty nebo sazeciho ramu, - technologicky priibeh
pfipadné osazovaciho pasu, peceni peciva
- vypékani peciva
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- tepelné upravuje vhodnym
zplisobem pekarské vyrobky,

- vyuziva ve vyrobé predepsanou
technologii peceni a kontroluje
prubéh peceni,

- pozna stupen propeceni vyrobkii,

- rozpoznava zdkladni vady vyrobkil
a umi pfedchdzet jejich vzniku
zménou technologickych postupfi.

- smyslové hodnoceni,
vady a jejich odstranéni

Z4&k/zékyné

- kontroluje finalni vyrobky, odstraniuje
jejich vady,

- obsluhuje zafizeni na pocitani
pekatskych vyrobkii,

- obsluhuje béZnou balici linku, vcetné
etiketace vyrobkd, pracuje s balici
technikou,

6. Odbytové ¢innosti
- posuzovani kvality
vyrobkil
- baleni vyrobkt
- etiketace vyrobki
- komunikace
s odbératelem

- obsluhuje mechanizac¢ni zafizeni na - prezentace
expedi¢ni price a mobilni transportni pekafskych vyrobku
prostredky na piepravu pekai'skych - prodej pekaiskych
vyrobkd, vyrobkil 70
- sestavi nabidkovy list, - hygiena prodeje
- prodava pekaiské vyrobky v souladu
s platnymi pravnimi predpisy
tykajicimi se zejména hygieny prodeje,
- komunikace se zdkaznikem,
- vede zakladni provozni evidenci pfi
vyrobé, skladovani a expedici,
- sleduje opatfeni tykajici se kritickych
bodii ve vyrobé, napf. pomoci systému
kritickych bodta(HACCP) a pravidel
spravné vyrobni a hygienické praxe.
Z&k/74kyné 7. Sefizovani a bézna
- provadi béznou udrzbu a sefizuje udrzba strojui a 10
pekafské stroje a zafizeni pouzivana zafizeni v pekarnach
v pekdrnach.
Z&k/?akyné 8. Opakovani
- upevniuje si probrané ucivo, probraného uciva 30

- zdokonaluje manualni zrucnost
- osvojuje zasady osvojené v predeslych
tematickych celcich.
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Materialni zajisténi vzdélavani

Pro vyuku z4kd je vyuzivano pfedevSim materidlni vybaveni pracovisté Bratfika a
odlouceného pracovisté Kyjovska.

Pracovisté Bratviki

Druh prostor Pocet uceben Standardni vybaveni

Skolni tabule

Kmenova ucebna Zpétny projektor

(pro 30 Zikil) 15 Mapy, slovniky, u¢ebnice,

odborné publikace, propagacni
materidly, obrazové materidly

Interaktivni tabule

Zpétny projektor

3 Mapy, slovniky, obrazové
materidly, propagac¢ni materidly,
odborné publikace

Skolni tabule

Zpétny projektor

Jazykova ucebna 1 Radioprehravac

Obrazovy materidl

Jazykové publikace

Kmenova ucebna
(pro 16 Zikil)

Pfipojeni do sité LAN, Internet
Laserova sitova tiskarna

Ucebna vypocetni Softwarové vybaveni Windows,

. 7 , ,
techniky programy pro vyuku psani na
klavesnici, multimedilni vyukové
programy
A Hfisté pro malou kopanou
Sportovni hristé 1

Kurty na volejbal, tenis a nohejbal
10000 ks kniZnich svazkt

15 titulti novin a ¢asopisti

1 Slovniky, atlasy a encyklopedie
Sbirka vyukovych CD-ROMt
Barevna tiskarna, skener a kopirka

Skolni studijni a
informacni centrum
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pocitace pro zaky

Télocvicna a posilovna

Vybaveni pro vSechny sportovni
hry, posilovaci stroje, rotopedy
standardni vybaveni pro vyuku

TEV a posilovani.
OP Kyjouskd
Druh prostor Pocet uceben Standardni vybaveni
Pracovni stoly nerez, chladnicky
Liebh Ak kuchymnisky
Odborna dilna pekaf 3 iebherr, sporaky Mora, kuchyfisky

robot, konvektomaty, stolni a
digitalni vaha, univerzalni hnétac
Télocvicna s parametry pro hrani
micovych her
Vybaveni pro vSechny sportovni

Télocviena a posilovna , 2;};,/ standardni vybaveni pro vyuku

Posilovaci stroje, rotopedy,
standardni vybaveni posilovny
Céste¢né vybaveni pro zaky na
lyZatsky vycvikovy kurz
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Personalni zajisténi vzdélavani

Prioritnim pozadavkem pfi persondlnim zajisténi vyuky je splnéni kvalifikac¢nich
predpokladii pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovnika v souladu se zdkonem ¢.
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont, v platném
znéni, a s vyhlaskou ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki,
akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd, v platném znéni.
Skola u svych pedagogickych pracovnikii proto podporuje studium ke splnéni
kvalifikac¢nich predpokladti, studium ke splnéni dalsich kvalifikac¢nich predpoklad i
studium k prohlubovani kvalifikace.

Persondlni zajisténi vyuky na konkrétni Skolni rok je soucéasti Planu ¢innosti Skoly.
Vyuka vSeobecné vzdélavacich i odbornych pfedmétt je zajiStovana v maximalni
mozné mire aprobovanymi uditeli. Stejna kritéria jsou uplatfiovana i pri zabezpeceni
praktického vyucovani uéiteli odborného vycviku.
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Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery pfi realizaci SVP

Pii tvorbé SVP oborti vzdélani s vyuénim listem byl kladen dtiraz na odborné
védomosti a dovednosti Zakt a jejich nasledné uplatnéni v praxi. V této oblasti je
nezbytnd uzka spoluprace s majiteli a provozovateli cukraren, pekdren, hotelt a
restauraci, ktefi smluvné =zajiStuji odborny vycvik zdki a jsou zaroven
potencionalnimi zaméstnavateli absolventti Skoly.

V oboru vzdélani Pekaf Skola spolupracuje s provozovnami v regionu. Za tcelem

spoluprace jsou oslovovany pouze kvalitni provozovny v Havlickové Brodé a
okoli.

Népln odborného vzdélavani zakti je konzultovana s instruktory odborného
vycviku. Ovéfovani znalosti Zakti probiha na odbornych ucebnach pod vedenim
UOV.

V prubéhu studia z4ci vyrabéji pekarské vyrobky pro skolni kavarnu a uspokojuji
objednavky zaméstnancti Skoly a verfejnosti.

Ve spolupraci se zdky oborti vzdélani Cukraf, Kuchaf — ¢iSnik a Hotelnictvi a
cestovni ruch skola zabezpecuje slavnostni rauty objednavané firmami
z Havlickova Brodu a okoli.

Obchodni akademie a Hotelova Skola Havlickiv Brod je clenem Asociace kuchar

a cukraifi a ucastni se akci této organizace. Byla navazana i spoluprace
s Hospodarskou komorou, jejiz zastupci jsou cleny zkuSebnich komisi pri
zavérecnych zkousSkach zakid. Nejlepsi zAci tfetich rocniki obort vzdélani
s vyucnim listem jsou Hospodafskou komorou oceriovani, skola ziskala uznani za
vysokou kvalitu prace.

Socialnim partnerem $koly je i samotné mésto Havli¢kiiv Brod. Skola dodava
vyrobky na zasedani rady a zastupitelstva mésta, pfipravuje rauty na spolecenské
akce mésta a izce spolupracuje s informacnim centrem mésta.

Spoluprace s Utadem prace v Havlickové Brodé spocivd v pravidelnych
navstévach 24k tretich roénikt na tfadu prace. Zaci ziskavaji informace o situaci
na trhu prace a informace, které potfebuji pti vzniku jejich pracovniho poméru. Jak
vyplyva ze statistik Hospodarfské komory, situace na trhu prace je pro absolventy
obori vzdélani s vyucnim listem pomérné prizniva. Béhem nékolika mésicli
nalezne vétSina absolventti uplatnéni na trhu prace ve svém oboru.

Skola podporuje zahrani¢ni staze a vytvati zdkiim podminky pro jejich
absolvovani. Odborné staze se konaji mimo jiné i v partnerské skole na
Slovensku.

Zamérem Skoly je spolupraci se socialnimi partnery prohlubovat a zkvalitfiovat.
Konkrétni zaméry SVP, profily absolventt a jejich hlavni kompetence byly se
socialnimi partnery konzultovany. Ovéfovani vysledktt SVP v praxi se rovnéz
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neobejde bez tzké spoluprdce se socidlnimi partnery, od kterych skola ziska
potfebnou zpétnou vazbu.
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