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Profil absolventa

Ndzev a adresa skoly: Obchodni akademie a Hotelova Skola Havlicktv Brod
Bratfika 851
580 02 Havlickiav Brod

Ztizovatel: Kraj Vysocina

Ramcovy vzdéldvact program: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci suzby

Skolni vzdélavaci program: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Zameéreni: ---

Popis uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni ve stravovacich sluzbach pfi vyrobé pokrmt jako pomocny
kuchaft v pozici zaméstnance ve vSech typech gastronomickych provozoven.
Pfipravuje a oSetfuje zadkladni druhy surovin, pfipravuje zdkladni teplé pokrmy,
vyrobky studené kuchyné, jednoduché moucniky a teplé napoje. Ovlada
technologické postupy pripravovanych jidel, uplatiiuje technickou i estetickou stranku
expedice pokrmti i ndpoji. Pouzivd a udrZzuje technickd a technologicka zafizeni
v gastronomickém provozu. Osvoji si zdsady jednoduché obsluhy, ¢isti a udrzuje
pouzity inventar.

Absolvent je schopen konat po ziskdni nezbytné praxe i naro¢néjsi kucharské prace.
Cilem pfipravy absolventa je, aby ziskal organicky celek védomosti, znalosti a
praktickych dovednosti pro osobni Zivot a budouci povolani.
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Vycet kompetenci absolventa:

Klicové kompetence
Absolvent je veden tak, aby:

- mél pozitivni vztah kuceni a vzdélavani, ziskal potfebu celoZivotné se
vzdélavat a pecovat o svijj fyzicky a duSevni rozvoj

- vyuzival ke svému uceni rtizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti a
zkusenosti jinych lidi

- byl schopen se orientovat v béZnych pracovnich i Zivotnich situacich

- porozumél zadani tkolu, ziskal informace k feSeni problému a samostatné
nebo za pomoci jinych osob navrhl zptisob feseni

- ovladal zdklady pisemné i ustni komunikace, formuloval srozumitelné své
myslenky, vystupoval kultivované, vyjadfoval se pfiméfené ucelu jednani a
dané situaci

- mél vhodnou miru sebevédomi, odhadoval redlné své odborné a osobni kvality,
prijimal kritiku a odstranioval nedostatky své prace

- akceptoval pozadavky nadfizenych osob, pracoval svédomité a peclivé a snazil
se dosdhnout co nejlepsich vysledkt

- umé€l pracovat vtymu a podilel se podle svych moznosti na realizaci
spolecnych pracovnich ¢innosti

- jednal v souladu s normami spole¢enského chovani a vhodné vystupoval ve
vztahu k zdkaznikiim, nadfizenym a spolupracovnikiim

- pecoval o svij zevnéjSek, znal zdsady spravné zivotospravy, relaxace a
regenerace dusevnich a fyzickych sil

- uplatiioval moralni principy a pfispival k uplatfiovani demokratickych hodnot

- respektoval esteticka kritéria a mél pozitivni vztah ke kulturnim hodnotam

- uvazoval a jednal v souladu s environmentalnimi principy

- uvazoval a jednal ekonomicky v osobnim i pracovnim Zivoté

- efektivné hospodafil se svymi finan¢nimi prostfedky, byl finan¢né gramotny

- se orientoval na trhu prace, reagoval na jeho pozadavky, posuzoval moZznosti
svého pracovniho uplatnéni a adaptoval se na nové pracovni prostfedi

- znal zdkladni prava a povinnosti zameéstnavatel{i a zaméstnanct

- rozvijel logické mysSleni pfi feSeni béZnych problém ve své profesiiv béznych
zivotnich situacich

- pouzival prostfedky informacni a komunikacni technologie k zakladni
komunikaci, ziskavani a zpracovani informaci a pfi feSeni tikoli nejen pii
vykonu profese, ale i v soukromém a obcanském zivoté.
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Odborné kompetence
Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi:

- dodrzZuje osobni hygienu, hygienu prace a predepsany dress code

- orientuje se v zdkladnim sortimentu potravin, surovin a napoji a ve zptisobech
jeho skladovani a vyuZiti v gastronomii

- pfipravuje a udrzuje v pofadku své pracovisté vcetné skladovacich prostor,
pouziva technické a technologické zafizeni v gastronomickém provozu, Cisti a
udrzuje inventar

- pfipravuje teplé pokrmy, pfilohy, vybrané studené pokrmy a jednoduché
moucniky a teplé ndpoje nebo pomaha pfi jejich vyrobé, uplatiiuje zasady
raciondlni vyzivy

- vyuziva vzdélavaci program Kulindfské uméni

- expeduje pokrmy, dbd na jejich estetickou tpravu

- dodrzuje zasady bezpecnosti prace, ochrany zdravi pfi praci a ochrany
zivotniho prostfedi, hygieny prace a poZarni prevence.

Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani, stupen
dosazeného vzdélani

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou, dokladem o dosazeni stfedniho
vzdélani s vyucnim listem je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyudni list.

Charakteristika vzdélavaciho programu

Popis celkového pojeti vzdélavani

Cilem vzdélavaciho programu je ptiprava absolventt pro vykon jednoduchych praci
v gastronomickych provozech. Priprava ve Skolnim vzdélavacim programu
Stravovaci a ubytovaci sluzby zahrnuje teoretické vyucovani a praktické vyucovani,
které je organizovano formou odborného vycviku. Vzdélavaci program umoziuje
ziskani vSeobecnych i odbornych védomosti a manudlnich dovednosti potfebnych
k vykonu povolani pomocny kuchaf nebo kuchaf v provozovnach rychlého
obcerstveni.

V navaznosti na pfedchozi vzdélavani a pfi respektovani ucebnich predpokladt a
osobnich schopnosti Zaka se bude prostfednictvim SVP rozvijet osobnost Zaka a bude
probihat pfiprava na jeho smysluplny a odpovédny osobni i pracovni zivot. Nejvétsi
dtiraz bude kladen na dosaZeni poZzadované odbornosti Zadka a péstovani takovych
védomosti a dovednosti, které zak uplatni v praxi.
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Odborné vzdélavani zahrnuje vzdélavani v gastronomii a vzdélavani v informacnich
a komunikacnich technologiich. Gastronomické vzdélavani organizované formou
teoretickych predméti i odborného vycviku je prioritou Skolniho vzdélavaciho
programu. V teoretickém vzdélavani zaci ziskavaji prehled o potravinach a napojich
a zpracovani surovin, osvojuji si zakladni technologické postupy, pravidla obsluhy,
seznamuji se se zafizenim gastronomickych provozoven. Odborné teoretické znalosti
jsou nasledné prakticky procvicovany v odborném vycviku. Cilem odborného
vycviku je dat zakam prakticky zdklad pro jejich budouci povolani.

V odborném vycviku bude pfiprava Zakt zaméfena na oblast stravovacich sluZeb a na
chovani pracovniki ve sluzbach.

Zéci se naudi pracovat se surovinami a vyuzivat je p¥i pifpravé pokrmt, pfipravovat
teplé pokrmy, zdkladni pokrmy studené kuchyné a zadkladni dietni pokrmy a osvoji si
pravidla jednoduché obsluhy. Zaci budou vedeni k dodrZovani osobni hygieny a
hygieny v gastronomickém provozu, ke spole¢enskému chovani a slusSnému jednani.
Do SVP Stravovaci a ubytovaci sluzby je zafazeno i vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce. Vyuka ciziho jazyka je orientovana prakticky a je zaméfena na zakladni fecové
dovednosti. Vzdélavani v cizim jazyce nepfekroci zdkladni troven, tj, uroven Al
podle Spole¢ného evropského referencniho rdmce pro jazyky.

Skolni vzdélavaci program uprednostiiuje takové metody vyuky, které vedou
k harmonizaci teoretické a praktické pfipravy. V odbornych predmétech teoretického
vyucovani je kromé frontdlni vyuky vyuzivdna skupinovd vyuka, vyuka
prostfednictvim didaktické techniky, ddraz se klade na takové prace zakti, které
rozviji pfedevsim jejich tvofivost a odborné kompetence. Z4ci jsou vedeni k slusnému
chovani a toleranci, k samostatnému uceni a tymové praci, k praktickému poznavani
realného zivota a feSeni redlnych problémovych situaci.

Ve skolnim vzdélavacim programu Stravovaci a ubytovaci sluzby budou vzdélavani
zejména Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pfi pripravé téchto zakii bude
kladen dtiraz na individudlni pfistup k jednotlivym zak{im, posouzenti jejich zdravotni
zptisobilosti a socidlniho znevyhodnéni.

V prabéhu vzdélavani jsou rozvijeny obcanské, klicové a odborné kompetence, které
jsou konkretizovany v jednotlivych pfedmétech.

Po celou dobu studia se prolinaji jednotlivymi pfedméty prafezova témata ,Obcan v
demokratické spole¢nosti”, ,Clovék a Zivotni prosttedi”, Clovék a svét prace” a
,Informaéni a komunikacni technologie”. Tato témata vedou k rozvoji klicovych
kompetenci zaka.

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti je realizovano ve
spolecenskovédni oblasti vzdélavani. Témata vychovy k demokratickému obcéanstvi
jsou zafazena do predmétu Obcanska nauka. Protoze by zaci méli mit dostatecné
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rozvinuté komunikativni kompetence, persondlni a socidlni kompetence, kompetence
k feSeni problémt a k praci sinformacemi, tyka se zafazeni tohoto prufezového
tématu i estetické vychovy, komunikativni vychovy, odborného vzdélavani a
odborného vycviku.

Ve 8kole je vytvareno demokratické prostfedi na principech respektovani, spoluprace
a dialogu, Z4ci jsou vedeni k aktivni ti€asti na Zivoteé tfidy a Skoly. Pro budouci Zaky 1.
ro¢niki jsou organizovany adaptacni kurzy. Ve skole funguje Studentsky parlament.
K rozvoji etické vychovy prispiva zapojeni skoly do fady charitativnich akci.

Metody prace jsou co nejpestiejsi (klasické, aktivujici i komplexni vyukové metody).
Vyuzivame besed, exkurzi, diskusi, feSeni modelovych kontroverznich situaci, tedy
fady aktivit, kterymi se pestrou formou zprostfedkovava ziskavani novych informaci,
poznatkt a dovednosti.

Pritfezové téma Clovék a Zivotni prostiedi reprezentuje ve vzdélavacim programu
okruhy aktudlnich problémt soucasného svéta a je nedilnou soucasti vzdélavani.
Tézisté priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi spodiva v pifrodovédném
vzdélavani v pfedmétu Zaklady pfirodnich véd. Prolind se vSak i vSemi ostatnimi
vyucovacimi pfedméty tak, aby korespondovalo s ndplni a vystupy v jednotlivych
vzdélavacich oblastech a aby prispivalo k rozvoji védomosti, dovednosti a schopnosti
zakd.

K realizaci préifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi p¥ispiva i spoluprace se
Stfediskem ekologické vychovy Chaloupky, které je koordinatorem sit¢ M.R.K.E.V.
pro kraj Vysocina, ¢lenem je i nase skola. Pfi vyuce vyuzivame model virtudlni reality
(3D bryle) — EKOLOGIE s tématikou tfidéni odpadt, ktery byl pofizen v ramci
projektu I-KAP II.

Kazdorocné, pokud to situace dovoli, se nase skola ucastni akce Cista Vysocina, kterou
potfada Kraj Vysocina.

Dadle se skola od ledna 2012 zapojila do projektu Zelenda skola®. Studentiim i vSem
zaméstnanctim Skoly je k dispozici sbérny box. Do néj je mozno ukladat vyslouzilé
elektrospottebice, baterie, telefony, klavesnice, zarivky atd. Jedna se o zabezpeceni
snadné recyklace vyslouzilych elektrozafizeni a baterii bez nutnosti cesty do sbérného
dvora.

Obsah prirezového tématu bude také realizovdn formou projektd, ve kterych Zaci
vyuziji ziskané znalosti a dovednosti z rtiznych vzdélavacich oborf.

Zéci jsou vedeni k pochopeni slozitosti vztahti ¢lovéka a Zivotniho prostedi, k
rozvijeni schopnosti chdpat souvislosti mezi environmentalnimi, ekonomickymi a
socialnimi aspekty, jsou podporovani v aktivni tcasti na ochrané a citlivém utvareni
zivotniho prostfedi v globdlnim i regiondlnim métitku.
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Priifezové téma Informacni a komunikaéni technologie je realizovano
v samostatném vyucovacim predmétu, jehoz hlavnim cilem je vybavit Zdka
kompetencemi, které mu pomohou optimalné vyuzivat prostfedky vypocetni
techniky. Dale je realizovdno ve vétSiné vyucovacich predmétti. Jedna se o vyuzivani
vyukovych program napiiklad v pisemné a elektronické komunikaci, kancelafského
softwaru, specializovanych programi pro hotelovy a restauracni provoz v odbornych
predmétech. Ddle jsou vyuzivany online systémy pro podporu vyuky, které jsou
vyuzivany ve vétsiné vyucovacich pfedméti. Ve vSech predmétech Zaci vyuzivaji
svoje znalosti zinformatiky pro vyhleddvani informaci, pfi zpracovani referatt
a samostatnych praci a pfi jejich prezentaci. Dtilezitou soucasti realizace je i vyuzivani
dostupnych forem e-learningu. Pro naplnovani cilt prifezového tématu jsou také
neustdle inovovany HW a SW prostfedky, které 1ze vyuzivat pro zefektivnéni vyuky.
Pfi zpracovani zavérecnych praci vyuzivaji Zaci vypocetni techniku pro ziskani
podkladii, zpracovani i prezentaci daného tématu.

Cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi
dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen
efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na
pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si Zzdk osvoji znalosti a
predevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a zivota (Career Management Skills),
které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji,
dals$im vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se naudi prijimat
zmény ve své profesni kariéfe jako béZnou soucast zivota. Toto prufezové téma se
promitd v fadé cinnosti ve vyuce vcetné praktického vyucovani, v Zakovskych
projektech i dalSich aktivitach jako jsou kurzy, besedy, exkurze a soutéze. Ucivo
priifezového tématu Clovék a svét prace je zaclenéno v predmétech ekonomika,
obcanska nauka, ¢esky jazyk a literatura, v cizich jazycich a v odbornych pfedmétech.
V ramci odborného vycviku se Zaci seznamuji s redlnymi pracovnimi podminkami
v rtiznych podnicich a provozovnach.

Pfinos tématu k naplnovani cild rdamcového vzdélavaciho programu
Téma Clovék a svét prace prispiva k napliiovani cili vzdélavani zejména rozvojem
téchto kompetenci:

- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cil{;

- aktivni a tvorivy pristup pfi vytvareni profesni kariéry;

- pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
- komunikaéni dovednosti a sebeprezentace;

- otevfenost vii¢i celoZivotnimu uceni.
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Uskuteciovani tohoto cile predpoklada:
- vést zdka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

naucit Zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret
profesni kariéru podle svych potfeb a schopnosti;

- motivovat Zdka k celoZivotnimu uceni pro udrZeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

- seznamit zdka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich
prileZitosti;

- naucit zdka vyhleddvat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky
posuzovat
informace o profesnich prileZitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;

- naucit zdka efektivni sebeprezentaci pfi jedndni s potencidlnimi
zameéstnavateli;

- seznamit zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zaméstnanci a zaméstnavatelti i aspekty soukromého podnikéni, vcetné
klicovych pravnich predpisti;

predstavit Zakim sluZzby kariérového poradenstvi a sluzby zameéstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace
Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do né€kolika tematickych okruhti:
1. Individudlni pfiprava na pracovni trh

- Zaci jsou vedeni k sebereflexi ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim,
mimoskolnim aktivitdm, pfistupu k uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem,
vlastnostem i zdravotnim predpokladiim, vytvofeni osobniho portfolia dovednosti i
se zkusenostmi z informalniho uceni;

- Zaci se pisemné i verbalné prezentuji v prostfedi trhu prace — formy aktivniho
hledani prace, zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zivotopisti a motivacnich
dopisit a jejich vytvoreni, praktickd priprava na jedndni s potencidlnim
zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni;

- zdak se orientuje v informacnich zdrojich s nabidkou prace a jejich vyhodnoceni;

- aktivné planuje a projektuje svou profesni kariéru, hodnoti dosahovani cili podle
stanoveného planu

2. Svét vzdélavani

- zak si je védom vyznamu celozivotniho uceni jako poZadavku pro osobni rist a
udrzeni konkurenceschopnosti a profesni restart;
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- zdk je seznamen s formdlnimi a neformalnimi vzdéldvacimi prilezitostmi,
moznostmi vzdélavani v zahranici, ndvaznosti vzdélavani po absolvovani stfedni
Skoly, rekvalifikacemi;

- pracuje s ovéfenymi kariérovymi informacemi pfi rozhodovani o profesnich a
vzdélavacich zamérech - informacéni zdroje, posuzuje informace o vzdélavani,
pracovnich nabidkach, trhu prace,

- vzdélavani u ucebnich oborti probiha béhem celého studia pravidelnym stfidanim
tydnti teoretické vyuky a praktického vyucovani, béhem prvniho rocniku jsou
prevazné zaci umisténi v gastrocentru a kuchynich, od druhého a tfetiho roéniku jsou
umistovani na provozovny, se kterymi ma Skola uzavienou smlouvu o poskytovani
odbornych praxi;

- béhem prazdnin mohou Zaci u¢ebnich obort vyuzit i nabidky brigdd v hotelech a
gastronomickych provozovnach v Ceské republice i v zahraniéi, s nimiZ ma Skola
sepsané smlouvy o poskytovani praxi pro zaky (Némecko, Rodos, Kypr, Svédsko),

- Zaci maji moznost v rdmci projektu ERASMUS + formou stazi navstivit Slovensko,
Spanélsko a Irsko, jedna se o kratkodobé mobility (14 dni) i dlouhodobé (3 mésice),

- Zaci maji mozZnost absolvovat v rdmci vyuky rizné kurzy, napt. baristicky, teatender,
barmansky, studené kuchyné, carving a jinych, po tspésném absolvovani téchto kurzi
obdrzi ucastnici mezindrodné platné certifikdity CBA pro pozici barista, CBA pro
pozici teatender, 1.C.B.A. pro pozici barman,

- soudasti tstnich zadvérecnych zkousek jsou otazky ze Svéta prace,

- po uspésném absolvovani zavérecné zkousky zaci obdrzi EUROPASS - dodatek
s mezindrodni platnosti k vysvédéeni o zavérecné zkousce,

- po Uspésném slozeni zavérecnych zkousek mohou zéci pokracovat v dalsim studiu
za Ucelem zvySeni kvalifikace, a to v nastavbovém studiu, nebo po absolvovani
rozdilovych zkousek mohou byt pfijati do druhého ro¢niku studijniho oboru
s maturitni zkouskou Hotelnictvi.

3. Svét prace

- zak se seznamuje s trhem prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho
ukazateli, vSeobecnymi vyvojovymi trendy, poZadavky zaméstnavateld;

- osvojuje si nové formy a podminky prace, mobilitu v profesnim zivoté, moznosti
zameéstnani v zahranici;

- akceptuje technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, orientuje se v zakladnich
charakteristikdch pracovnich ¢innosti;

- orientuje se v oblasti pracovniho uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru
vzdélani vietné alternativnich moznosti;

12



Nézev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: trileté denni studium
Platnost SVP od: 1. zaf{ 2022

- je obeznamen se zakonikem prace, formou pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zaméstnance a zameéstnavatele.

4. Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
- zaci mohou vyuzit sluzby kariérového poradenstvi;

- zprostfedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby uradu
prace,

- kon¢ici roéniky absolvuji pfednasky afadu prace, aby ziskaly ovéfené informace o
situaci na trhu prace a informace, které pottebuji pfi vzniku jejich pracovniho poméru.

Jednotlivé tematické okruhy priifezového tématu Clovék a svét prace jsou zaclenény
ve Skolnim vzdéldvacim programu do vSeobecné i odborné slozky. Kariérové
vzdélavani neni jednordzovym tématem. Vénuje se této oblasti systematicky po celou
dobu vzdélavani, a to nejen v ramci vyucovaciho procesu, ale i s vyuZzitim jinych
aktivit.

Vyuka tematickych okruhti je koncipovana tak, aby mél zak praktické prileZitosti k
sebereflexi a objevovani vlastniho potencidlu, ucil se fesit konkrétni situace, se kterymi
se muze potkat na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi.
Pfi vyuce se vyuzivaji rlizné techniky, napf. rolové hry, pracovni listy k sebepozndvani
a vytvareni osobniho portfolia, simulacni hry v rdmci odborné praxe nebo odborného
vycviku (idedlné v redlném pracovnim prostfedi), tymova i individudlni prace, besedy
s podporou socidlnich partnerd, pracovnich agentur, ifadti prace, odbornikii z praxe
apod., exkurze ve firmach a organizacich se zaméfenim na odborné cinnosti,
organizacni strukturu, celkovy provoz, prace s informacemi aj.

Prafezové téma Finanéni gramotnost jako soubor znalosti, dovednosti a hodnotovych
postojit Zaki se prolind celym vyucovacim procesem. Témata jsou zafazena jednak
v oblasti spole¢enskovédniho vzdélavani, jednak v oblasti ekonomického vzdélavani.
Ukolem tohoto prtifezového tématu je napomoci tomu, aby Z4k dokazal finanéné
zabezpecit sebe a svou budouci rodinu v soucasné spolecnosti a aktivné vystupoval
na trhu financ¢nich produkta a sluzeb. Mél by se orientovat v problematice penéz a
cen, byt schopen odpovédné spravovat sviij osobni popiipadé rodinny rozpocet
vcetné spravy financnich aktiv a finan¢nich zavazk s ohledem na ménici se zivotni
situace a uvédomovat si nebezpeci zadluzovani a insolvence.

Organizace vyuky

Koncepce vzdélavani tfiletého oboru vzdélani s vyuénim listem vychazi z RVP 65-51-
E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby a ze Skolniho vzdélavaciho programu Stravovaci a
ubytovaci sluzby Obchodni akademie a Hotelové skoly Havlickav Brod. Vyuka je
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organizovana v tydennich cyklech, stfida se teoretické vyucovani a praktického
vyucovani - odborny vycvik. Pro praktické vyucovani je vyuzivand nadpoloviéni
vétSina vyucovacich hodin v kazdém rocniku. Podstatna cast vyuky vSeobecné
vzdélavacich i odbornych pfedmétt je realizovdna v rdmci systému vyucovacich
hodin.

Obor vzdélani Stravovaci a ubytovaci sluzby je urcen zejména zaktim se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Pfi vyuce je uplatiiovan individualni pfistup k Zakam, ve
tfidé pracuje omezeny pocet zakti. Ucivo je rozdéleno do jednotlivych vzdélavacich
oblasti a je soustavné upevniovano a procvicovano. Soucasti Skolniho vzdélavaciho
programu Stravovaci a ubytovaci sluzby je vyuka ciziho jazyka. VétSina zaki se
v pfedchozim vzdélavani s vyukou ciziho jazyka setkala v omezeném rozsahu.
Sezndmi se proto pouze se zdkladnimi jazykovymi funkcemi a komunikac¢nimi
prostiedky. Zaci jsou zpravidla vzdélavani v jazyce anglickém.

Praktické vyucovani

Praktické vyucovani formou odborného vycviku je dtlezitou soucasti profesni
pripravy zak(. V prvnim roéniku se odborny vycvik uskutectiuje v laboratorni
kuchyni na pracovisti Bratfika 851 Havlicktiv Brod, ve vysSich rocnicich jsou Zaci
zafazovani do Skolnich kuchyni a do gastronomickych provozii v Havlickové Brodé
a okoli, ve kterych konaji odborny vycvik pod dohledem instruktorti. V laboratorni
kuchyni se zaci pod vedenim uciteli odborného vycviku udi sestavit jednoduché
menu, propocitat potfebné mnozstvi ingredienci a pfipravit pokrmy teplé a studené
kuchyné. Pokrmy jsou pfipravovany v souladu s zdsadami zdravé vyZivy mladeze
Jejich znalosti a dovednosti jsou pravidelné ovéfovany v odbornych ucebnach, které
zaci/zdkyné navstévuji ve stanovenych intervalech. Ovéfovani dovednosti probiha
pod vedenim ucitel odborného vycviku. Pfi vyuce se Zaci seznamuji s elektronickym
vyukovym programem Kulindfské uméni a v potfebném rozsahu ho vyuzivaji.
Odborné a komunikativni kompetence Zakii jsou rozvijeny v teoretickém i praktickém
vyucovani i v odbornych kurzech pofadanych Skolou, prostfednictvim odbornych
exkurzi a soutézi. Mezi akce pravidelné pofddané Skolou patfi Den vanoéni
gastronomie, ktery je ukdzkou praktickych dovednosti zak.

Zéci oboru vzdélani Stravovaci a ubytovaci sluzby se mohou ztéastnit odbornych
kurzti, které Skola pravidelné zajiStuje pro své zaky i vefejnost, napiiklad kurz
sommeliérsky, barmansky, baristicky, kurz dekorace ovoce, zeleniny a melount, kurz
studené kuchyné, kurz italské gastronomie, kurz cukraiské technologie. Pro
zaky/zakyné, ktefi by vzhledem ke svym specifickym vzdéldvacim potfebdm
pravdépodobné neabsolvovali odborny kurz v celém jeho rozsahu, pfipravuje skola
jednodussi odborné kurzy v rdmci projektovych dnfi.
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Vyuka zdkt je v pribéhu vzdélavani doplnéna odbornymi exkurzemi (napf. do
vinafskych zavodt, pivovaru a podobné), prednaskami a porady.

Vramci spolecenskovédniho a estetického vzdélavani se Zaci ucastni rtznych
kulturnich akci, filmovych a divadelnich pfedstaveni, cestopisnych potradd, literarné-
historickych exkurzi apod.

V ramci vzdélavaci oblasti vzdélavani pro zdravi se Zaci mohou ucastnit lyZarskych
kurzti, kazdoro¢né jsou realizovany sportovni dny.

Zpusob hodnoceni zaka

Zpusob a kritéria hodnoceni Zakti jsou soucasti skolniho fadu, jehoz zkracenou
podobu uvadime.

Zisady priibézného hodnoceni a hodnoceni vysledkii vzdéldvini na vysvédceni

Zasady pritbéZného hodnoceni:

- pribézna klasifikace se uplatfiuje pfi hodnoceni dil¢ich vysledkii a projevii
zaka ve vsech vyucovacich predmétech uvedenych ve skolnim vzdélavacim
programu,

- pfihodnoceni Zdka klasifikaci jsou vysledky vzdélavani zdka a chovani Zaka ve
Skole a na akcich potfadanych skolou hodnoceny tak, aby byla ziejma troven
vzdélani Zdka, které dosahl zejména vzhledem k ocdekdvanym vystuptiim
formulovanym v udebnich dokumentech jednotlivych pfedmétti Skolniho
vzdélavaciho programu, k jeho vzdéldvacim a osobnostnim pfedpokladtim a k
véku Zzdka; klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile Zdka a jeho pfistupu ke
vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon,

- pfi hodnoceni a klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatiuje pfiméfenou
narocnost a pedagogicky takt viéi zakovi,

- zkouSeni a klasifikace zdka jsou provadény zasadné pred kolektivem tfidy;
ucitel oznamuje Zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdtvodiiuje a
poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych projevti, vykont a vytvor(; pri
hodnoceni vyuziva i sebehodnoceni zéka,

-k vérohodné Kklasifikaci je ucitel povinen mit u kazdého Zaka minimalné dvé
znadmky za ctvrtleti,

- feditel Skoly pfedevsim prostfednictvim pfedsedti predmétovych komisi
plisobi na sjednocovani klasifikacnich méfitek vSech uditelt,

- podklady pro hodnoceni a Kklasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkt a
chovani zdka ziskava ucitel zejména témito metodami, formami a prostredky:

a) soustavnym diagnostickym pozorovanim Zdka,
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b) soustavnym sledovanim vykonti Zaka a jeho pripravenosti na
vyucovani,

c) raznymi druhy zkouSeni (pisemné, ustni, grafické, praktické,
pohybové), didaktickymi testy,

d) kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami,

e) analyzou vysledkt ¢innosti Zaka,

f) konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potfeby i s pracovniky
pedagogicko-psychologickych poraden a zdravotnickych sluzeb,
zejména u Zaka s trvalejsimi psychickymi a zdravotnimi potiZemi a
poruchami,

g) rozhovory se zdkem a zdkonnymi zastupci zaka.

- dtlezitym ukolem Skoly je zajisténi informovanosti zdkonnych zastupcli
nezletilého Zdka a zletilych Zakti o prabéhu vzdélavani a vychovy Zdka; na
zacatku Skolniho roku je kazdy ucitel povinen sezndmit Zaky se svymi
pozadavky a systémem hodnoceni v konkrétnim predmétu.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka na vysvédceni:
- hodnoceni vysledkti vzdélavani Zaka na vysvédceni je vyjadfeno klasifikaci
témito stupni prospéchu:

1 - vyborny
2 — chvalitebny
3 —dobry
4 — dostatecny
5 —nedostatecny

- v denni formé vzdélavani se chovani zdka klasifikuje témito stupni:
1 - velmi dobré
2 — uspokojivé
3 — neuspokojivé

- celkové hodnoceni Zdka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:
prospél/a s vyznamenanim
prospél/a
neprospél/a
nehodnocen/a.

Klasifikace zaku se specifickymi vyvojovymi poruchami:
- za specifické vyvojové poruchy se povazuje dyslexie, dysortografie, dysgrafie,
dyskalkulie,
- specifickou vyvojovou poruchu diagnostikuje Skolské poradenské zafizeni,
které doporuci didaktické metody i zptlisoby klasifikace; vychovny poradce pak
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postupuje podle jejiho doporuceni a soucasné s nim seznami ucitele dotéenych
predmétii a ti se témito doporucenimi fidi.

Vzdélavani zaka se SVP a zakii nadanych

Za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci, kteti k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na
rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podplirnych opatfeni. Tito
Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpuarnych opatfeni z vyctu uvedeného v
§ 16 skolského zakona.

Podptirna opatfeni se podle organizacni, pedagogické a financni narocnosti ¢leni do
péti stupnd. Podptrna opatfeni prvniho stupné realizujeme i bez doporudeni
$kolského poradenského zafizeni, nemaji normovanou financni naro¢nost. Podptirna
opatfeni druhého aZz patého stupné realizuje Skola pouze na zdkladé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo
zdkonného zastupce Zaka.

Vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se uskutecriuje formou
individualni integrace do béZnych tfid. Pfi diagnostikovani specialnich vzdélavacich
potteb spolupracujeme se skolskymi poradenskymi zafizenimi.
Z&ci maji moZnost vyuZivat v piipadé potieby sluzeb $kolniho psychologa, vychovné
a kariérové poradkyné.
Poskytovani podptrnych opatteni prvniho stupné
- pokud zdk selhava, je prvnim krokem vzdy individualizace vyuky, plné
v kompetenci vyucujicich jednotlivych pfedméta
- vramci poskytovani podptrného opatfeni prvniho stupné, muze skola
poskytnout zakim pedagogickou intervenci, ktera slouzi zejména k podpore
vzdélavani zakl se SVP ve vyucovacich pfedmétech, kde je potteba posilit jeho

vzdélavani

Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory
(PLPP)

- pfi zjisténi vyraznéjSich obtizi u zaka kontaktuje vyucujici prislusného
predmétu tfidniho uditele
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- tidni uditel ve spolupraci se kolnim poradenskym pracovistém (SPP) vytvoii
PLPP, nepostacuje-li samotné zohlednéni individualnich vzdélavacich potfeb
zdka pfti vzdélavani

- PLPP obsahuje - divod vypracovani, popis obtizi zdka, stanoveni cilti podpory,
podptirna opatfeni ve skole popf. v rdmci domadci pfipravy (ve spolupraci se
zdkonnymi zastupci zdka) a vyhodnoceni ti¢innosti PLPP

- s PLPP seznami skola Zdka, zdkonného zastupce Zaka, prislusné vyucujici a
vedeni Skoly

- sestaveny PLPP maji vyucujici k dispozici v elektronické podobé ve skolni
databazi zakt se SVP

- PLPP je zalozen do Zakovy dokumentace u vychovné poradkyné skoly

- poskytovani a efektivnost podptlirnych opatfeni prvniho stupné tfidni ucitel ve
spolupraci s SPP a ostatnimi vyucujicimi pribéZné vyhodnocuje, pifpadné
aktualizuje

- nejpozdéji po 3 mésicich od zahdjeni poskytovani podptirnych opatfeni skola
vyhodnoti, zda podptirna opatfeni vedou k naplnéni stanovenych cilt

- pokud jsou dand opatfeni dostatecnd, pedagogicti pracovnici nadéle pokracuji
v jejich realizaci a upravach dle potieb zZdka, popt. ukonceni, pokud jiz Zdk dana
opatfeni nepotfebuje

- pokud jsou poskytovand opatfeni prvniho stupné nedostate¢nd, doporuci skola

zletilému Zdkovi nebo zdkonnému zastupci nezletilého Zzdka vyuziti
poradenské pomoci SPZ za ti¢elem posouzeni jeho SVP

Poskytovani podptrnych opatfeni druhého az patého stupné pro zaky se SVP, popft.
i pro zaky mimoradné nadané
- podptrnd opatfeni druhého aZz patého stupné Skola poskytuje na zdkladé
doporuteni SPZ a poté, co zletily Z4k nebo zdkonny zistupce udélil
informovany souhlas s jejich poskytovanim
- prfi poskytovani podptrnych opatfeni 2. — 5. stupné jsou respektovana
konkrétni doporuceni SPZ
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- poskytovani podptrnych opatfeni vychovna poradkyné konzultuje a
vyhodnocuje ve spoluprdci s tfidnimi uditeli a ostatnimi vyucujicimi béhem
celého skolniho roku

- podptirna opatteni jsou vyucujicim k dispozici v elektronické podobé ve Skolni
databazi zakt se SVP

- shleda-li Skola, Ze jsou podptirna opatfeni nedostacujici, bezodkladné doporuci
zletilému zdkovi nebo zdkonnému zastupci nezletilého zdka, vyuziti

poradenskych sluZeb SPZ
Pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zaky se SVP
- IVP zpracovava skola, na zdkladé doporuceni SPZ

- v IVP jsou uvedeny identifika¢ni tidaje Zadka a tidaje o vyucujicich podilejicich
se na vzdélavani zaka, informace o tpravach obsahu vzdélavani Zaka, asovém
a obsahovém rozvrZzeni vzdélavani, tpravach metod a forem vyuky a
hodnoceni Zdka, ptipadné tpraveé vystupti vzdélavani zadka

- za komunikaci se SPZ a koordinaci tvorby IVP je ve spolupraci s tiidnim
ucitelem odpovédna vychovna poradkyné

- IVPje zpracovan bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji do 1 meésice ode dne, kdy
$kola obdrZela doporuceni a Zadost zletilého Zaka nebo zakonného zastupce

- sIVP jsou prokazatelné sezndmeni vSichni vyucujici zdka, zdk a zdkonny
zastupce, neni-li zak zletily, poskytovani vzdélavani podle IVP Ize pouze na
zdkladé pisemného informovaného souhlasu zletilého zdka nebo zdkonného
zastupce zaka

- sestaveny IVP maji vyucujici k dispozici v elektronické podobé ve Skolni
databazi zakt se SVP

- IVPje zalozen do Zakovy dokumentace u vychovné poradkyné skoly

- IVP vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnimi uciteli béhem celého
Skolniho roku dopliiuje a upravuje podle potfeb Zaka

- $kola ve spolupraci s SPZ nejméné jednou roéné vyhodnocuje napliovani IVP

Pro dosazeni uspésnosti pfi vzdélavani téchto zakii pedagogicti pracovnici
zejména:
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povzbuzuji zaky pfi pfipadnych netspésich a posiluji jejich motivaci k uceni
uplatriuji formativni hodnoceni zakii, adekvatni metody a formy vyuky
poskytuji pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zptisobli a postupti
s ohledem k individudlnim obtizim jednotlivct

vénuji pozornost zacleniovani téchto zakti do kolektivu a snazi se o vytvareni
pozitivniho klimatu ve tfidé a ve skole

spolupracuji s pracovniky SPZ a SPP, popt. odbornymi lékafi, pracovniky
OSPOD

spolupracuji se zdkonnymi zastupci zaka i se zdkladnimi Skolami, kde Zaci
plnili povinnou Skolni dochazku

spolupracuji se zaméstnavateli pfi zajiStovani praktické cdsti pripravy na
povolani

zucastnuji se DVPP (semindfe, webindfe) zaméfené na vzdélavani zakt se SVP
(i zakt nadanych)

Asistent pedagoga:

poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pfi vzdélavani zaka
¢i zakt se SVP v rozsahu podptirného opatieni

asistent pedagoga pracuje podle potieby szZaky tfidy podle pokynti jiného
pedagogického pracovnika a ve spoluprdci s nim

na doporudeni SPZ Ize vyuZit pro vice neZ jednoho Zéka sdileného asistenta
pedagoga

zajistuje zejména pomoc pii vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pfi komunikaci se
zaky ajejich zdkonnymi zastupci a komunitou, ze které zak pochazi, pomaha
zaktm v adaptaci na skolni prostredi, pfi vyuce a pfi pfipravé na ni, poskytuje

zakim nezbytnou pomoc pfi sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani apod.

zak je pfitom veden k nejvyssi mozné mife samostatnosti

Organizace vzdélavani

v tomto oboru je kladen velky diiraz na individudlni pfistup ke kazdému
zakovi, tfidy maji mensi pocet zakt
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- na ODV jsou vyuzivany predevsim Skolni kuchyriky a skolni kuchyné
- velky dtiraz je kladem i na tizkou spolupraci s rodinami zak{

- vyborné prospivajicim Zzaktim, Skola nabizi v pribéhu studia, moZnost
prestoupit do ndroc¢néjsiho oboru typu H, samozifejmé po splnéni urcitych
pfedem dohodnutych podminek

Podpora zakii nadanych a Zakt mimoradné nadanych

- za nadaného zdka se povaZzuje zak, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve
srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich
dovednostech

- za mimofddné nadaného Zdka se povazuje zdk, jehoZ rozloZeni schopnosti
dosahuje mimoradné trovné pfi vysoké tvorivosti v celém okruhu cinnosti
nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech

- znadacniho fondu EKONOM jsou vypldceny odmény zaktim, ktefi méli velmi
dobry prospéch na konci skolniho roku nebo odménu pro ,,skokana” roku

Vzdélavani zaki se socialnim znevyhodnénim

- pfi vzdélavani zakt se socidlnim znevyhodnénim (rodinné prostredi s nizkym
socialné kulturnim postavenim, ohroZeni socidlné patologickymijevy, nafizena
ustavni vychova, postaveni azylanta, odliSny matefsky jazyk atd.) pfistupuji
vyucujici k Zdkiim individudlné, respektuji a fidi se doporucenimi Skolniho
poradenského pracovisté, Skolskych poradenskych zafizeni apod.

- velmi dulezita je predevsim uzka spoluprace s rodinou zZdka

- vytvofeni podminek pro domdci pfipravu zdkua i ve Skole v rdmci volnych
hodin, zaci mohou vyuzivat i Skolni PC, kde maji samozfejmé i pfistup na
internet

- socidlni potfebnost zdkii je zohledniovana v priibéhu celého vzdélavaciho
procesu, v pripadé doloZeni hmotné nouze jsou zaktim zaptijéeny ucebnice ze
Skolni knihovny a zajistény pracovni odévy pro vykonavani ODV

- v ptipadé distanéni vyuky si mohou Zaci zaptjcit od Skoly notebook
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- ucitelé pribézné sleduji klima ve tfidach a snazi se o citlivé zacleflovani téchto
zakt do kolektivu tfidy

- 8kola vénuje pozornost prevenci socialné patologickych jevi

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

Skola zajistuje bezpecénost a ochranu zdravi zdk pii vzdélavani a s nim p¥imo
souvisejicich ¢innostech, poskytuje Zakiim a studentiim nezbytné informace k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi.

Informace nezbytné k zajisténi bezpec¢nosti a ochrané zdravi zakt se poskytuji v rdmci
Skoleni (pouceni), a to vZdy na zacatku Skolniho roku. U zdkd, ktefi se ucastni
praktického vyucovani, je Skoleni (pouceni) provadéno v podobé vstupniho Skoleni
jak pfed samotnym ndastupem, tak opakované v kazdém Skolnim roce pfed nastupem
na pracovisté nebo pfi zméné pracovniho mista nebo prace s novym strojem nebo
zafazenim nebo piechodu na zcela jinou praci. Zak se piedevsim dozvida, jaka
nebezpedi a jaka rizika jsou spojena s praci, kterou vykonava, jak pfi praktickém, tak
pri teoretickém vyucovani.

Pokud praktické vyucovani probihd u podnikajici fyzické osoby nebo pravnické
osoby, Skoleni (pouceni) o bezpecnosti pfi praci a ochrané zdravi a sezndmeni s riziky
na pracovisti je povinna zajistit ve spolupraci se zastupci Skoly pravnicka nebo
podnikajici fyzickd osoba, v jejichZ prostorach praktické vyucovani probiha.

Dale je zak sezndmen s:

- vnitfnimi pfedpisy Skoly a na pracovisti praktického vyucovani,

- bezpecnym chovanim na pracovisti,

- technologickymi a pracovnimi postupy,

- navody pro bezpecnou obsluhu strojii a zafizeni

- rozmisténim lékdrnicek a osobou zajistujici prvni pomoc,

- pouzivanim osobnich ochrannych prostiedkii,

- pracemi zakdzanymi mladistvym,

- dal$imi pravnimi a ostatnimi pfedpisy vyplyvajicimi z vykondvané ¢innosti.
Skoleni (pouceni) zakii o bezpe¢nosti a ochrané zdravi pii préci a ovéfeni znalosti musi
byt prokazatelné.

Skola & fyzicka osoba nebo pravnicka osoba odpovida, aby pracovisté, kde je
vykondvana pfiprava na povolani, splfiovalo podminky stanovené hygienickymi a
technickymi predpisy, pfedpisy o pozarni ochrané a dalS$imi predpisy vyplyvajicimi
z provozované ¢innosti.

Cinnost vykonavana Zikem v prostorach 8koly je zajisténa dohledem ze strany
pedagogickych pracovnikii nebo jinym zaméstnancem Skoly, ktery je v pracovné
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pravnim vztahu ke Skole a pravné zptisobily. Za fadny vykon dohledu se povaZuje
fyzicka pritomnost povéfeného zaméstnance v misté vykonu dohledu a postupné
prochdazeni tseku, na ktery dohliZi. V priibéhu vykonu dohledu neni mozno provadét
zadné ¢innosti, které by sniZily nebo znemoznily fadny vykon dohledu.

Cinnost vykonavana zikem v dobé praktického vyucovani je zajisténa dozorem ze
strany pedagogickych pracovnikti. Pokud je praktické vyucovani vykonavano na
pracovisti fyzické osoby nebo pravnické osoby, zajistuje dozor povéfeny zaméstnanec
této fyzické nebo pravnické osoby (dale jen "instruktor"). Instruktor vede soucasné
nejvyse 3 zaky. Dozor vykonava povérend osoba takovym zptisobem, aby nedoslo u
sverenych zaku k poskozeni na zdravi.

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Zakladnimi podminkami pfijeti ke vzdélavani je splnéni povinné Skolni dochazky
nebo uspésné ukonceni zdkladniho vzdélani pfed splnénim povinné skolni dochazky,
splnéni kritérii stanovenych reditelem Skoly a zdravotni zpusobilost uchazece.
V ramci prijimaciho fizeni mizZe feditel Skoly rozhodnout o konani pfijimaci zkousky.
Pro pfijimani do prvniho roéniku je vyhldSeno nejméné jedno kolo pfijimaciho fizeni.
Reditel gkoly hodnoti uchazede podle hodnoceni na vysvédéenich z predchoziho
vzdélavani, vysledki hodnoceni dosazeném pfi pfijimaci zkousSce, je-li stanovena,
pfip. dalSich skutecnosti, které osvédcéuji vhodné schopnosti, védomosti a zajmy
uchazece. Organizace pfijimaciho fizeni vychazi z platné legislativy.

Pozadavky na zdravotni zptisobilost uchazece

Pro tcely stanoveni podminek zdravotni zptisobilosti uchazede jsou podstatna
nasledujici onemocnéni ¢i zdravotni obtiZe:

- prognosticky zdvaznd onemocnéni podplirného a pohybového aparatu
znemoZznujici zatéz patete v pripadé, Ze je nezbytné postupovat podle § 67 odst
2 — véta druha skolského zakona (,Zdk nemiize byt uvolnén z predmétu
rozhodujiciho pro odborné zaméveni absolventii.”),

- prognosticky zdvazna onemocnéni omezujici funkce hornich a dolnich koncetin
(poruchy hrubé i jemné motoriky) v pfipadé, Ze je nezbytné postupovat podle
§ 67 odst 2 — véta druhé skolského zakona (,, Zik nemiize byt uvolnén z predmétu
rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventii.”),

- precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pii praktickém vyucovani,

- prognosticky zavazné a nekompenzované formy epilepsie a epileptickych
syndromti a kolapsové stavy, tyka se cinnosti ve vyskach, s motorovou
mechanizaci, s rotujicimi stroji, ndfadim nebo zafizenim nebo ¢innosti, pfi
kterych nelze vyloucit ohrozeni zdravi a je nezbytné postupovat podle § 67 odst
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2 — véta druhad Skolského zakona (,Zik nemiize byt uvolnén z predmétu
rozhodujiciho pro odborné zaméveni absolventii.”),

- nemoci vylucujici vydani zdravotniho prikazu v pfipadé, Ze je nezbytné
postupovat podle § 67 odst 2 — véta druha skolského zakona (,, Zdk nemiize byt
uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventii.”).

Zptsob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani v oboru vzdélani Stravovaci a ubytovaci sluzby je ukonceno zavérecnou
zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) v platném znéni a navazujicimi provadécimi predpisy.

Zéci konaji zavérecnou zkousku podle jednotného zadani zavéreénych zkousek, které
pripravuje Centrum pro zjisStovani vysledkt vzdélavani.

Zavérecna zkouska se sklada z pisemné zkousky, praktické zkousky z odborného
vycviku a ustni zkousky. Pisemna zkouska je realizovéna elektronicky. Soucasti
praktické zkousky je pfiprava polévky, hlavniho pokrmu a jednoduchého moucéniku.
Ustni zavérecna zkouska je zaméfena na zékladni znalosti z oblasti p¥ipravy pokrmii
a obsahuje rovnéz otazky z oblasti svéta prace (napf. profesni uplatnéni, dariova
politika, bankovni sluzby, sluzby aradu prace apod.).

Uspésné slozeni zavérecné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoztiuje absolventovi
uchdazet se o studium navazujicich vzdélavacich studijnich programt.

Absolvent je pfipraven zdokonalovat své teoretické znalosti a praktické dovednosti
prostfednictvim odbornych kurzi a seminara.
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Vzdélavaci oblasti a obsahové

hodin za studium

Vyuéovaci pfedmét

Pocet hodin za studium

okruhy tydenich | celkovy tydennich celkovy
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 2 64  |Cesky jazyk a literatura 2 66
Cizi jazyky 1. cizi jazyk 3 3 99
Obcansky vzdélavaci zaklad 3 gp  [oncanskd nauka 275 3 2D
Ekonomika 0,25 8,25
Matematické vzdélavani 3 96 Matematika 3 3 99
Estetické vzdélavani 1 32 [Cesky jazyk a literatura 1 1 33
Vzdélavani pro zdravi 3 96  |Télesna vychova 3 3 99
;{/ziillan‘gi?;ilcfot::;;:lﬁ;iih 3 96 Informacni a komunikaéni technologie 3 3 99
Chovani pracovnik ve 8 056 Stolni¢eni 0,5 8 16,5
sluzbach Odborny vycvik 7,5 247,5
Technologie 7 231
Potraviny a vyziva 3 99
Stravovaci sluzby 33 1056 |Stolniceni 2 33 66
Zafizeni zavodu 1,5 49,5
Odborny vycvik 19,5 643,5
Obcanska nauka 0,25 8,25
Disponibilni hodiny 40 1280 |Ekonomika 0,25 37 8,25
Odborny vycvik 36,5 1204,5
0 0
Celkem 96 3072 96 96 3168
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Ucebni plan

Pocet tydennich
vyucovacich hodin
Vyucovaci predméty v roéniku Celkem
L. II. I1I.
Cesky jazyk a literatura CJL 1 1 1 3
Cizi jazyk (@l 1 1 1 3
Obcanska nauka OBN 1 1 1 3
Matematika MAT 1 1 1 3
Télesna vychova TEV 1 1 1 3
i:iﬁ;rgﬁ)cgr; a komunikacni ICT 1 1 1 3
Ekonomika EKO 0 0 1 1
Hospodarské vypocty HOV 1 0 0 1
Potraviny a vyziva POV 1 1 1 3
Technologie TCH 2 3 3 8
Stolniceni STO 1 1 1 3
Zatizeni zavodu ZAZ 1 1 - 2
Odborny vycvik ODV 18 21 21 60
CELKEM HODIN V TYDNU 30 33 33 96
Poznamka:

Tento ucebni plan je platny od 1. zafi 2022 pro 1. ro¢nik.
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Pfehled vyuziti tydnt

CINNOST 1. roénik 2. roénik 3. roénik
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 33
Sportovni vycvikovy kurz (zimni) 1 0 0
Zavérecna zkouska 0 0 2
Casova rezerva, vychovné-

v 4 4 6 7 5

vzdélavaci akce

CELKEM 40 40 40
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Ucebni osnova v L ]

predmétu Cesky jazyk a literatura

Rocénik L II. III. Celkem
Pocevt tyd?nmch . 1 1 1 3
vyucovacich hodin

Celkem 33 33 33 99

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Predmét Cesky jazyk a literatura vychovéava zéky/zakyné ke sdélnému kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni dovednosti zakti, zaclenit jazykové
navyky do mimoskolnich souvislosti a rozvijet ¢tendfskou gramotnost. K dosaZeni
tohoto cile pfispiva i literdrni vzdélavani a naopak literarni vzdélavani prohlubuje
znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakti/zakyn. Vzdélavani sméfuje k tomu,
aby zaci/zadkyné rozvijeli vystizné a jazykové spravné své vyjadfovani, aby jazykové
védomosti a dovednosti dovedli prakticky vyuZzivat v pisemném i tistnim projevu, aby
si osvojili slusné vystupovani a pochopili, Ze dorozumivat se slidmi je zdkladni
pottebou lidského zivota.

Obecnym cilem literarniho vzdélavani je ptisobit na city a vali zak, a utvaret tak
jejich hodnotovou orientaci. Vytvoreny systém kulturnich hodnot je obranou proti
snadné manipulaci a intoleranci. Literdrni vzdéldvani usiluje o to, aby si Zaci
prostfednictvim ukazek vybranych literarnich dél vytvofili ¢tendfské dovednosti, byli
tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych lidi, ctili a chrdnili materidlni i
kulturni hodnoty, ziskali pfehled o kulturnim déni v regionu a dovedli slusné
vystupovat. Pozndvani uméleckého textu slouzi také k vytvafeni rozmanitych
komunikacnich situaci, v nichZ se kultivuje jazykovy projev. Zaci/zdkyné jsou vedeni
ke schopnosti ziskavat estetické prozitky ve styku se slovesnymi uméleckymi dily.

Vyuka bude doplnovat dosavadni znalosti Zak{i/zdkyn a bude zaméfena na vyuZzivani
védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté.

Charakteristika uciva
Vzdélavaci oblast: jazykové vzdélavani a komunikace, estetické vzdélavani.
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Predmét se skldda ze dvou oblasti, které se vzajemné prolinaji a rozvijeji. Jazykova,
komunikacni a slohova vychova rozviji komunikaéni kompetence zaki/zakyn a uci
je uzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysleni. U¢ivo je zaméfeno na
dopliiovani jazykovych védomosti a dovednosti, na komunikacni a slohovou vychovu
a také na praci s textem a ziskavani informaci. Diiraz je kladen na aplikovani ziskanych
poznatkti v praktickém Zivote.

V literarni vychové je prace s uméleckym textem zaméfena pfedevsim na rozvijeni
Ctenatské gramotnosti. Zaci/zakyné si osvojuji zéklady literarni kultury, které by se
mély stat vychodiskem pro jejich dalsi sebevzdélavani. Zaroven se obohacuji jejich
znalosti jazykové a je kultivovan jejich jazykovy projev. U¢ivo je tvofeno souborem
vybranych dél a ukdzek z ceské i svétové literatury, jez zaci/zdkyné poznavaji ¢etbou
a interpretaci. Zafazeny jsou i zakladni literarnéhistorické a literarnévédné poznatky,
které jsou nutné k pochopeni literarniho dila. Dtiraz je kladen i na systém ¢innosti
potfebnych k porozuméni smyslu literarniho dila, proto vyucovani literatute probiha
v tésné soucinnosti s vyukou jazykovou a slohovou.

Smeéfovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby zaci/Zakyné:

- uplatnovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria,

- chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti,

- byli tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi,

- odmitali projevy nekulturnosti a primitivismu,

- ctili a chranili materidlni i kulturni hodnoty,

- vyhledavali estetické zazitky,

- vyuzivali lidskych zkuSenosti vyjadfenych uméleckym dilem ke zkvalitnéni a
obohaceni vlastniho zivota,

- spravné formulovali a vyjadfovali vlastni nazory,

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté,

- snazili se odstranit nedostatky ve vyjadfovani,

- ocenovali vyznam znalosti pravopisu pro osobni i profesni Zivot,

- volili v riznych komunikac¢nich situacich pfiméfenou formu.

Pojeti vyuky

V jazykové, komunikaéni a slohové vychové vystupuji do popredi z klasickych
vyukovych metod metody slovni (vysvétlovani, prace s textem, vyklad, rozhovor),
uplatiiovany jsou i metody dovednostné-praktické. Z aktivizujicich vyukovych metod
se uplatnuji predevsim metody diskusni a metody situacni (napf. ndcvik
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komunikacnich situaci). Vyuka se opird také o komplexni metody, napf. o
samostatnou praci zakt/zakyn. Zafazovana je i skupinova vyuka, vyuka podporovana
pocitacem (pocitacové programy).

V literarni vychové je zakladem vyuky prace s literarnim textem, jeho Cetba, rozbor a
interpretace. Do popredi vystupuji metody slovni (zejména rozhovor, vyklad a prace
s odbornym ucebnicovym textem), diskusni a metody dovednostné-praktickeé.
Vyuzivd se samostatna prace zdkd/zakyn (individudlni i skupinova), vyuka
podporovana moderni technikou. Souéasti vyuky je i exkurze (knihovna). Zaci/zakyné
jsou vedeni predevsim k praktickému vyuzivani osvojenych poznatkii a porozuméni
textu.

Hodnoceni vysledkii zaka/zakyn

Zéci/z4kyné jsou hodnoceni prtibézné v souladu s klasifikaénim fadem 8koly.
Kombinuje se zndmkovani a slovni hodnoceni. VyuZivano je kvantitativni hodnocenti,
ustni i pisemna forma (napf. ucitelsky didakticky test). Posuzovana je nejen uroven
védomosti, ale i dovednosti (dovednost spolupracovat, obhajovat nazor, uroven
vystupovani a vyjadfovani), stupenn samostatnosti, kreativita, aktivita a zdjem o
predmét. Pfi hodnoceni se uplatiiuje i sebehodnoceni, vzijemné a kolektivni
hodnoceni, ddle individudlni pfistup k Zdkovi/zakyni (zejména u zdka/zakyné se
specifickymi vzdéldvacimi potfebami).

Zamérem je motivovat zdka/zadkyni k dosazeni lepSich vysledki ve vychové a
vzdélavani.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Dominantni je rozvijeni komunikativnich kompetenci (vyjadfovani se pfimérené ke
komunika¢ni situaci, naslouchani druhym, vécné spradvné a srozumitelné zpracovani
administrativnich pisemnosti, hleddni kompromisti, tcta k duchovnim hodnotdm,
kritické hodnoceni medidlnich obsahii) vramci prafezovych témat Obcan
v demokratické spole¢nosti, Clovék a svét prace. Priifezové téma Clovék a Zivotni
prostfedi je uplatnéno pfi rozboru odbornych i umeéleckych textii (estetické vnimani
okoli a pfirodniho prostfedi, odpovédné jednani). Informacni a komunikacni
technologie jsou zaky/zdkynémi vyuzivany pfi procvicovani uciva.

Celkové pojeti vyuky, zptisob hodnoceni a charakteristika uciva koresponduje
srozvojem dalSich klicovych kompetenci, jako jsou persondlni a socidlni
(sebehodnoceni, obhajovani vlastnich nazort(i, prace v tymu), kompetence k uceni
(ziskdvani informaci zruaznych zdroji a jejich zpracovani, orientace v textu),
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kompetence kfeSeni problémti, obcanské kompetence a kulturni povédomi
(respektovani druhych lidi).

Predmét Cesky jazyk a literatura se vztahuje k fadé dal$ich predméta kurikula,
mezipfedmétové vztahy jsou nejsiln€jsi s predmétem Obcanskd nauka a Odborny
vycvik.
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.ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 1. rocnik

Vysledky vzdélavani ‘e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Zdokonalovani
- rozliSuje spisovny jazyk a jazykovych védomosti
obecnou cestinu, a dovednosti
- fidi se zdsadami spravné vyslovnosti, | - ndrodni jazyk a jeho 9
- v pisemném projevu uplatiiuje utvary
znalosti ¢eského pravopisu. - jazykova kultura
(pravopis)
(zvukova stranka reci)
Zék/iékyné 2. Komunika¢ni a slohova
- vhodné se prezentuje; vychova
- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni - komunikac¢ni situace,
(pochvalit) i negativni (kritizovat, komunikacni
polemizovat), strategie 6
- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a - projevy prosté sdélovaci,
srozumitelné, jejich zdkladni znaky,
- je schopen sestavit a prednést kratky postupy a prostredky
prosté sdélovaci projev. (vypravovani, osnova)
Z&k/zakyné 3. Prace s textem a
- zjistuje jednoduché potfebné ziskavani informaci
informace z dostupnych - informatickd vychova,
informacnich zdrojti, knihovny a jejich sluzby, 4
- vylozi obsah textu, noviny, ¢asopisy a jina
- informuje ostatni, kde je mistni periodika,
knihovna a co v ni miiZe najit. internet
Z&k/?akyné 4. Prace s literarnim
- rozlisi konkrétni literarni dila podle textem
zdkladnich druht a Zanr, - zékladni literarni druhy a
- Cte s porozuménim literarni text. zanry ve
vybranych dilech ndrodni 14
a svétoveé
literatury

- Cetba a interpretace

literarniho textu
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani pro 2. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Zdokonalovani
- fidi se zdsadami spravné vyslovnosti, jazykovych védomosti
- v pisemném projevu uplatiiuje a dovednosti 9
znalosti ¢eského pravopisu, - obohacovani slovni
- v pisemném i mluveném projevu zasoby a tvoreni slov
vyuziva poznatkt z tvaroslovi. - tvaroslovi
Z&k/zékyné 2. Komunikaéni a slohova
- vhodné se prezentuje; vychova
- vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni | - projevy prosté sdélovaci,
(pochvalit) i negativni (kritizovat, administrativni,
polemizovat), prakticky odborné, jejich
- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a zakladni znaky, 6
srozumitelné, postupy a prostredky
- je schopen sestavit a pfednést kratky (osobni dopisy, kratké
prosté sdélovaci, administrativni a informacni utvary)
prakticky odborny projev. - graficka a formalni
uprava jednotlivych
pisemnych projevii
Z&k/zakyné 3. Prace s textem a
- zjistuje jednoduché potiebné ziskavani informaci
informace z dostupnych - techniky ¢teni, orientace
informacnich zdroja, v textu, jeho A
- vylozi obsah textu. rozbor
- ziskavani informaci
z textu (téz odborného
a administrativniho)
Z&k/zakyné 4. Préce s literarnim
- rozlisi konkrétni literarni dila podle textem
zakladnich druht a zanr, - zakladni literarni druhy a
- ¢te s porozuménim literarni text. zanry ve
vybranych dilech narodni 14
a svétové
literatury

- Cetba a interpretace
literarniho textu
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 3. rocnik

Vysledky vzdélavani ‘. Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Zdokonalovéni
- Fidi se zdsadami spravné vyslovnosti, jazykovych védomosti
- v pisemném projevu uplatnuje a dovednost
znalosti ¢eského pravopisu, - evropské a svétoveé jazyky
- v pisemném i mluveném projevu - obohacovani slovni
vyuziva poznatku ze skladby, zasoby 9
- pouziva adekvatni slovni zasoby - slovni zasoba a jeji
vcetné prislusné odborné rozvrstveni zvlasté
terminologie. vzhledem k pfislusSnému
oboru vzdeélavani,
terminologie
- skladba
Zék/iékyné 2. Komunika¢ni a slohova
- vhodné se prezentuje, vychova
- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni | - komunikacni situace,
(pochvalit) i negativni (kritizovat, komunikacni
polemizovat), strategie
- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a - projevy prosté sdélovaci,
srozumitelné, administrativni,
- je schopen sestavit a prednést kratky prakticky odborné, jejich 6
prosté sdélovaci, administrativni a zdkladni znaky,
prakticky odborny projev. postupy a prostfedky
(zivotopis, inzerat a
odpovéd na né€j, popis
osoby, véci)
- grafickd a formdlni
uprava jednotlivych
pisemnych projevi
Z&k/>akyné 3. Prace s textem a
- zjistuje jednoduché potfebné ziskavani informaci
informace z dostupnych - techniky cteni, orientace
informacnich zdrojti, v textu, jeho 4

- vyloZi obsah textu.

rozbor
- ziskdvani informaci
z textu (téz odborného
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a administrativniho)

Z&k/zakyné 4. Prace s literarnim
- rozlisi konkrétni literarni dila podle textem

zdkladnich druhti a zanrt, - zékladni literarni druhy a
- ¢te s porozuménim literarni text. zanry ve

vybranych dilech narodni
a svétové
literatury

- Cetba a interpretace
literarniho textu

14
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Ucebni osnova « s « Ls X ,
predmétu Cizi jazyk — anglicky, némecky

Rocénik L II. III. Celkem
Pocevt tyd?nmch . 1 1 1 3
vyucovacich hodin

Celkem 33 33 33 99

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Zéci/zékyné rozvijeji své komunikativni kompetence s ohledem na své budouci
profesni sméfovani. Osvoji si praktické fecové dovednosti ciziho jazyka vedouci
k dorozumivani v béZznych situacich osobniho i pracovniho zZivota, véetné schopnosti
pracovat s informacnimi zdroji a technologiemi. Jsou vedeni k tomu, aby chapali a
respektovali tradice, zvyky a odli$né kulturni hodnoty jinych ndrodt a jazykovych
oblasti a aby se ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur projevovali v souladu se
zdsadami demokracie. Hlavni dtraz je kladen na uplatfiovani principt Evropského
jazykového portfolia (EJP).

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: disponibilni hodiny

Zéci/z4kyné komunikuji v ramci zékladnich témat, vymétiuji si nazory a informace
tykajici se znamych témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych.
Vyjadfuji srozumitelné hlavni mySlenky. Efektivné pracuji s cizojazyénym textem.
Ziskavaji informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka. Pracuji se slovniky
a dal$imi zdroji informaci.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni kvalitni irovné jazykovych znalosti a
komunikativnich dovednosti, kterd odpovidd minimalné vystupni arovni Al podle
Spole¢ného evropského referencniho rdmce pro jazyky.

Smeéfovani vyuky v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby zaci/zdkyné
- chapali a respektovali tradice, zvyky a odliSné socidlni a kulturni hodnoty jinych

narodt a jazykovych oblasti a ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se
projevovali v souladu se zdsadami demokracie,
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- byli tolerantni k odliSnym kulturdm a zajimali se o né,
- méli pozitivni vztah k rozvijeni jazykovych dovednosti, rozvoj sebehodnoceni a
vnitfni motivaci k uceni.

Pojeti vyuky

Vyuka probiha ve skupindch, ¢asto v uéebnach vybavenych pocitaci s pripojenim na
internet. Jazykova vyuka navazuje na vyuku odbornych predmétii. Zaci/zakyné jsou
vedeni k praktickému vyuzivani osvojenych poznatkii a k feSeni praktickych tkolt.

Hodnoceni vysledka zaki

Hodnoceni je v souladu se Skolnim klasifikacnim fadem.

Je hodnocen tstni i pisemny projev, vyuzivany jsou také ucitelské didaktické testy. Pfi
ustnim zkouseni je kladen diuraz na pochopeni probiraného uciva a na jazykovou
spravnost a srozumitelnost. Po ukonceni lekce nebo tematického celku nasleduje
pisemné opakovani. Soucasti hodnoceni je rovnéz samostatna prace ¢i prezentace
projektti. Pri celkové klasifikaci je vyznamné zohlednovan aktivni a samostatny
pristup k vyuce ciziho jazyka.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Pfinosem pfedmétu je posileni a rozvinuti komunikativni kompetence. Absolvent/ka
se bude schopen/schopna vyjadfovat v cizim jazyce jednoduse, ale pfiméfené k ucelu
jednani, a komunikovat s urcitou mirou plynulosti s rodilym mluvéim. Bude schopen
feSit zdkladni pracovni i mimopracovni problémy, byt v omezené mife,
v cizojazycném prostiedi.

Udivo pfedmétu umoznuje zafazeni prufezovych témat Obcdan v demokratické
spole¢nosti, Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prace.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 1. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

I. Tematické okruhy a
komunika¢ni situace

Z&k/zakyné 1. Osobni udaje, pozdravy,
- pozdravi, rozloucdi se, predstavi sebe | bydleni
i druhou osobu,
- popise sebe a svou rodinu,
- pohotové pouziva spolecenské fraze
(omluva, podékovani, zadost),
- popise, kde bydli.

11

Z&k/zakyné 2. Kazdodenni zivot, volny
- popiSe priibéh dne, cas, zabava

v o /4 /4 /4 v 11
- popise zptisob traveni volného casu.

Zak/zékyné 3. Sluzby, nakupovani

- koupi si jizdenku a objedna
ubytovani,

- provede jednoduché nékupy a 11
objednavky v restauraci,

- zuctuje a inkasuje.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 2. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Jidlo, napoje, zdrava
- sestavi jednoduchy jidelni a vyZiva

napojovy listek,
- pojmenuje zakladni potraviny a
hotové pokrmy.

11

Z&k/zakyné 2. Vzdélavani, prace a
- fesi kazdodenni jednoduché fecové | zaméstnani
situace tykajici se vyucovani,
- vyuziva naucenou slovni zasobu a 11
fraze pfijednani s hostem a se svym
budoucim zaméstnavatelem.

Z&k/zékyné 3. Péce o zdravi
- uvede zakladni druhy nemoci,
- popiSe casti lidského téla,

. v v/ . 11
- jednoduse hovofi o zdravém

zpusobu zivota.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 3. rocnik

Vysledky vzdélavani
a kompetence

Ucivo

Hodinova
dotace

Z&k/zakyné

- jednoduse popiSe své mésto nebo
vesnici,

- vyuziva naucené fraze pfi orientaci
ve meste,

- podé struéné informace o Ceské
republice.

1. Ceska republika

17

Z&k/zakyné
- uvede zakladni informace o zemich
dané jazykové oblasti.

2. Poznatky o zemich
studovaného jazyka

16

II. Jazykové prostredky
(lingvistické kompetence)

V priibéhu
1. az 3.
rocniku

Zak/zékyné

- ovlada zvukovou podobu daného
jazyka, dodrzuje ortoepickou
normu.

- vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti

1. Zvukova stranka jazyka

Z&k/zakyné

- vhodné aplikuje slovni zadsobu
vCetné vybrané frazeologie
v rozsahu danych komunikacnich
situaci a tematickych okruhti a
vybranou zakladni slovni zasobu ze
svého oboru.

2. Slovni zasoba

Z&k/zékyné

- zvlada pravopis i grafickou tpravu
zakladnich formélnich textu.

- pouziva zakladni gramatické
prostfedky a nékolik typti vét

3. Graficka stranka a
pravopis

II1. feéové dovednosti

V pribéhu
1. az 3.
ro¢niku
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Z&k/zakyné - receptivni fecova
- rozumi pfiméfenym projeviim a dovednost sluchova
kratkym rozhovortim, (poslech),
- odhaduje vyznam nezndmych - receptivni fecova
vyrazi dle kontextu, dovednost zrakova (¢teni
- Cte s porozuménim primérené texty, a prace s textem),
- pouziva slovniky, - produktivni fecova
- reaguje komunikativné v béznych dovednost tstni
zivotnich situacich. (mluveni zamérené
situacné i tematicky),
- jednoduchy preklad,
- interakce ustni a pisemna
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Ucebni osnova .« e . 1

predmétu Cizi jazyk — anglicky

Rocénik L II. III. Celkem
Pocevt tyd?nmch . 1 1 1 3
vyucovacich hodin

Celkem 33 33 33 99

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Vzdélavani v cizim jazyce se podili na pfiprave zakti na zivot v moderni multikulturni
spolecnosti. Cizi jazyk se postupné stdva ndstrojem komunikace v situacich
kazdodenniho Zivota. Vzdélavani v cizim jazyce vede Zaky k osvojeni zdkladnich
praktickych fecovych dovednosti a uci je vyuzivat moznosti pfistupu k informaénim
zdrojlim, rozsifuje jejich obraz o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zakd,
podporuje rozvoj komunikativnich kompetenci a zvySuje motivaci zakt k uceni se po
cely zivot. Vzdélavani v cizim jazyce pomiiZze Zakiim vnimat a pochopit jiné kultury i
tolerovat a respektovat jejich odliSnosti a zvyky. Vzdélavani v cizim jazyce ma
navazovat na jazykové znalosti a komunikativni dovednosti ziskané béhem
zdkladniho vzdélavani (ndvaznost na doporucenou minimalni troven vystupt v RVP
ZV), aty osvézit, udrzet a podle schopnosti Zaki rozsifit. Pokud se Zak s vyukou ciziho
jazyka v pfedchozim vzdélavani zatim nesetkal, sezndmi se pouze se zadkladnimi
jazykovymi funkcemi, komunikac¢nimi strategiemi a prostfedky a ziska tak pod
vedenim ucitele zdkladni dovednosti.

Uroven niZe stanovenych znalosti je zakladni, tj. Al, a je oznacena podle Spole¢ného
evropského referenéniho rdmce pro jazyky.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: disponibilni hodiny

Zéci/iékyné komunikuji v rdmci zakladnich témat, vyménuji si ndzory a informace
tykajici se znamych témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych.
Vyjadfuji srozumitelné hlavni myslenky. Efektivné pracuji s cizojazyénym textem.
Ziskavaji informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka. Pracuji se slovniky
a dal$imi zdroji informaci.

42



Nézev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: trileté denni studium
Platnost SVP od: 1. zaf{ 2022

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni kvalitni irovné jazykovych znalosti a
komunikativnich dovednosti, ktera odpovida minimalné vystupni turovni Al podle
Spolecného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Sméfovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
— porozumeéli jednoduchym sdélenim ¢i napisim a dokdzali vhodné uplatnit zdkladni
praktické fecové dovednosti;
— dovedli vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce ceského jazyka a ucit se
cizimu jazyku;
— chépali a respektovali tradice, zvyky a odlisné kulturni hodnoty jinych narodt a
jazykovych oblasti a ve vztahu k pfedstaviteltim jinych kultur se projevovali v souladu
se zasadami demokracie.
Vzdélavani v cizim jazyce je zaloZeno na pfatelském pristupu ucitele k zakovi a na
vyuzivani komunikativniho a aktivizujictho zptisobu vyuky. Cinnosti pod vedenim
ucitele museji odpovidat schopnostem a predpokladiim zaku, zaroven vsak buduji u
zakt sebedtivéru a iniciativu, a také nastavuji kritéria pro sebehodnoceni. Je vhodné
vyuku orientovat prakticky, a to se zaméfenim na fecové dovednosti a postupné
zkvalitiiovani jazykové spravnosti projevu.

Pojeti vyuky

Vyuka probihd ve skupinach, ¢asto v ucebnach vybavenych poditaci s pfipojenim na
internet. Jazykova vyuka navazuje na vyuku odbornych predmétt. Zaci/zakyné jsou
vedeni k praktickému vyuZzivani osvojenych poznatk a k feSeni praktickych ukoli.

Hodnoceni vysledka zaku

Hodnoceni je v souladu se Skolnim klasifikacnim fadem.

Je hodnocen tstni i pisemny projev, vyuzivany jsou také ucitelské didaktické testy. Pti
ustnim zkouseni je kladen diuraz na pochopeni probiraného udiva a na jazykovou
spravnost a srozumitelnost. Po ukonceni lekce nebo tematického celku nasleduje
pisemné opakovani. Soucdasti hodnoceni je rovnéz samostatna prace ¢i prezentace
projektd. Pfi celkové Kklasifikaci je vyznamné zohledniovan aktivni a samostatny
pristup k vyuce ciziho jazyka.
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Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat
Pfinosem pfedmétu je posileni a rozvinuti komunikativni kompetence. Absolvent/ka
se bude schopen/schopna vyjadfovat v cizim jazyce jednoduse, ale pfimérené k ucelu
jednani, a komunikovat s urcitou mirou plynulosti s rodilym mluvéim. Bude schopen
reSit zdkladni pracovni i mimopracovni problémy, byt v omezené mife,
Vv cizojazyném prostiedi.

Udivo pfedmétu umozZnuje zafazeni priifezovych témat Obcan v demokratické
spole¢nosti, Clovék a zivotni prostiedi, Clovék a svét prace.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledk vzdélavani pro 1. rocnik

provede jednoduché ndkupy a
objednavky v restauraci,
zuctuje a inkasuje.

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
I. Tematické okruhy a
komunikacni situace
Z&k/zakyné 1. Osobni udaje, pozdravy,
- pozdravi, rozloudi se, predstavi sebe | bydleni
i druhou osobu,
- popise sebe a svou rodinu, 11
- pohotové pouziva spolecenské fraze
(omluva, podékovani, zadost),
- popiSe, kde bydli.
Z&k/zékyné 2. Kazdodenni Zivot, volny
- popiSe pribéh dne, cas, zabava 11
- popisSe zptisob traveni volného casu.
Z&k/zakyné 3. Sluzby, nakupovani
- koupi si jizdenku a objedna
ubytovani, 1
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo
a kompetence

Hodinova
dotace

Z&k/zakyné 1. Jidlo, napoje, zdrava
- sestavi jednoduchy jidelni a vyZiva
napojovy listek,
- pojmenuje zakladni potraviny a
hotové pokrmy.

11

Z&k/zakyné 2. Vzdélavani, prace a

- fesi kazdodenni jednoduché fecové | zaméstnani
situace tykajici se vyucovani,

- vyuziva naucenou slovni zadsobu a
fraze pfijednani s hostem a se svym
budoucim zaméstnavatelem.

11

Z&k/zékyné 3. Péce o zdravi
- uvede zakladni druhy nemodi,
- popise casti lidského téla,

- jednoduse hovofi o zdravém

zpusobu Zivota.

11
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 3. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Ceska republika
- jednoduse popiSe své mésto nebo
vesnici,
- vyuziva naucené fraze pfi orientaci 17
ve meste,
- podé struéné informace o Ceské
republice.
Z&k/zékyné 2. Poznatky o zemich
uvede zdkladni informace o zemich studovaného jazyka 16
dané jazykové oblasti.
IL. Jazykové prostfedky V pritbéhu
(lingvistické kompetence) 1.az 3.
rocniku
Z&k/zékyné 1. Zvukova stranka jazyka
- - rozliSuje zdkladni zvukové
prostiedky daného jazyka, vyslovuje
co nejblize ptirozené vyslovnosti;
Z&k/zakyné 2. Slovni zasoba a jeji
- pouziva osvojenou slovni zdsobu v tvoreni
rozsahu danych komunikaénich
situaci a tematickych okruht;
Z&k/zakyné 3. Gramatika (tvaroslovi a
- pouziva zékladni gramatické vétna skladba)
prostfedky a nékolik typti vét;
Z&k/zékyné 4. Graficka stranka a
- zvlada pravopis i grafickou tpravu | pravopis
zdkladnich formalnich textt.
II1. fecové dovednosti V pritbéhu
1.az 3.
rocniku
74k - receptivni fecova
- rozumi jednoduchym pokyniim, dovednost sluchova =
sdélenim a spolec¢enskym frazim; poslech s porozuménim
- ¢te jednoduché texty a napisy; monologickych i
dialogickych projevti
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- vytvori odpovéd na otazku, ma-li
dostatek prostoru, a pokud je tazan na
znamou vec;

- zapoji se do jednoduché konverzace,
pokud se tyka znamych kazdodennich
situaci a témat;

- dokaze si vyzadat informaci i predat
jednoduchou informaci tazajicimu,
pokud ten mluvi pomalu a zfetelné; -
vyuziva ucebnicové abecedni slovnicky

a vytvori jednoduchou odpovéd na e-
mail nebo vzkaz, vytvori text
blahopfani apod.;

- receptivni fecova
dovednost zrakova = ¢teni a
prace s jednoduchym
textem produktivni fecova
dovednost tstni = mluveni
zameérené situacné i
tematicky

- produktivni fecova
dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé
poznamek, osnovy, zpravy
apod.

- interaktivni fecové
dovednosti = stfidani
receptivnich a
produktivnich ¢innosti -
interakce ustni

- interakce pisemna
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Ucebni ¥ .

oo OSnOvE Obcanska nauka
predmétu
Rocénik L II. III. Celkem
Pocevt tyde,nmch . 1 1 1 3
vyucovacich hodin
Celkem 33 33 33 99

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Vyucovaci predmét Obcanska nauka navazuje na ucivo zakladni Skoly.

Pripravuje zaky/zakyné pro aktivni Zivot v demokratické spolecnosti. Kultivuje jejich
historické védomi, varuje zaky/zakyné pfed negativnimi jevy ve spolecnosti a uci je se
jim branit, ovliviiuje jejich hodnotové orientace tak, aby byli slusSnymi lidmi, naucili se
fesit zakladni obéanské situace a pfijimat odpovédnost za vlastni jednani. Zaci/zakyné
se uci kriticky myslet a nenechat se manipulovat. Rozumi problematice soudobého
svéta.

Charakteristika uciva
Vzdélavaci oblast: spolecenskovédni vzdélavani, estetické vzdélavani, vzdélavani pro
zdravi

Podil uciva ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi je mensi nez 0,25. Z tohoto
divodu neni v tabulce souladu pfedmét Obcanska nauka v této vzdélavaci oblasti
uveden.

Udivo je rozdéleno do tematickych celkdi, které zahrnuji poznatky z oblasti
psychologie, sociologie, politologie, prava i mezindrodnich vztahd. Klade dtiraz na
praktické vyuziti ziskanych poznatkd.

Smeéfovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci/zdkyné

- se chovali spolecensky a profesionalné,

- identifikovali béZné problémy, hledali zptisoby feSeni,
- osvojili si zasady diskuse,

- jednali v souladu s moralnimi principy,

- vyuzivali ke svému uceni rtizné informacni zdroje,
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- k ziskanym informacim pfistupovali kriticky,

- pfispivali k uplatfiovani demokratickych hodnot,

- uvedomovali si kulturni, narodni a osobni identitu,

- jednali odpovédné, samostatné a iniciativne,

- chapali, Ze jsou soucasti prirodniho déni svéta, za jehoz budoucnost nesou
odpovédnost,

- rozvijeli zdravy Zivotni styl, jednali odpovédné a uvazlivé nejen ku vlastnimu
prospéchu, ale také pro verejny zajem,

- uvédomovali si vlastni identitu, kriticky mysleli, nenechali se manipulovat.

Pojeti vyuky

Vzhledem k naplnéni hlavnich cilt vyucovaciho pfedmétu ucitel vyuzivd rtizné
metody a formy prace. Vyuka probiha formou vykladu, samostatné prace, diskuse. Do
vyuky je zafazena i skupinova prace a problémové tikoly. Zaci/zakyné pracuji s texty
a jsou vedeni k vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii. Souéasti vyuky
jsou i exkurze.

Hodnoceni vysledka zaki

Pfi hodnoceni se vychazi ze Skolniho klasifikacniho fadu. U¢itel vyuziva dustni i
pisemné zkouseni. Uplatiiuje se i vzajemné hodnoceni a sebehodnoceni. Hodnoti se
védomosti, dovednosti, schopnost logické argumentace v diskusi, schopnost
vyjadfovat vlastni nazory a postoje. Je zohlednovan pristup zaki a jejich zajem,
presnost a pracovitost, schopnost aplikovat poznatky v praxi, samostatné pracovat a
tvofit, ale i dovednost spolupracovat.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Predmét Obcanskd nauka rozviji nasledujici klicové kompetence:

Kompetence kuceni - absolventi/absolventky jsou schopni se efektivné ucdit,
vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivat rizné informacni zdroje a pfijimat
hodnoceni vysledkii svého uceni.

Kompetence komunikativni — absolventi/absolventky jsou schopni vyjadfovat se
pfiméfené ke komunikacéni situaci a vhodné se prezentovat, ucastnit se aktivné
diskusi, respektovat nazory druhych, vyjadfovat se v souladu se zdsadami kultury
projevu a chovani.

Kompetence personalni a socidlni — absolventi/absolventky jsou schopni adaptovat se
na ménici se zivotni a pracovni podminky, pracovat v tymu, pfispivat k vytvareni
vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni konflikt(i, nepodléhat predsudkiim.
Absolventi/absolventky jsou pfipraveni posuzovat redlné své dusSevni moznosti,
odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich, stanovovat si cile
podle svych schopnosti, pe¢ovat o své dusevni zdravi.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi — absolventi/absolventky dodrzuji
hodnoty a postoje potfebné pro zivot v demokratické spolecnosti, uznavaji tradice
svého naroda a uvédomuiji si odpovédnost za vlastni Zivot.

Kompetence  k pracovnimu  uplatnéni a  podnikatelskym  aktivitdm -
absolventi/absolventky umi vhodné komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli,
vyuzivaji riznych informacnich zdroj pfi hledani zaméstnani.

Kompetence kfeSeni problémii — absolventi/absolventky umi ziskat informace
k feSeni problému.

Vramci pfedmétu Obcanskd nauka jsou realizovana priafezova témata Obcan
v demokratické spole¢nosti, Clovék a zivotni prostiedi, Clovék a svét prace a
Informacéni a komunikacni technologie.

Predmeét ptispiva ke schopnosti uplatnit své dovednosti v praktickém Zivoté, ve styku
sjinymi lidmi a rlznymi institucemi, pri feSeni praktickych otazek svého
rozhodovani, hodnoceni a jedndni, pfi feSeni problémt pravniho a socidlniho
charakteru.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 1. rocnik

ve Skole, na pracovisti

vyjmenuje sluzby tfadt prace
uvede zakladni rozdéleni socialnich
skupin,

uvede, jakd prava a povinnosti pro
ného vyplyvaji z jeho socidlnich roli,
vysvétli funkce rodiny,

popisSe pri¢iny socidlni nerovnosti a
chudoby,

objasni pojmy tolerance, solidarita,
odpovédnost,

vysvétli pomoc statu a instituci
socialné potfebnym obcantim,
sestavi rodinny rozpocet, rozlisi
pravidelné a nepravidelné prijmy,
navrhne, jak resit schodkovy
rozpocet

- odpovédnost, slusnost,
moralka, svoboda,
tolerance, solidarita,
optimismus a dobry
vztah k lidem jako zdklad
demokratického souziti v
rodiné i v Sirsi komunité

- socialni nerovnost a
chudoba v soucasné
spole¢nosti

- hospodareni jednotlivce a
rodiny; feSeni krizovych
financnich situaci, socialni
zajisténi obcanu

- rasy, narody a ndrodnosti;
vétSina a mensiny ve
spolec¢nosti

Vysledky vzdélavani ‘e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

Z&k/zakyné 1. Clovék v lidském
- charakterizuje osobnost a jeji vyvoj, | spolecenstvi
- objasni, na ¢em zavisi efektivnost - osobnost a jeji rozvoj

uceni, - uceni, vzdélavani
- zd@vodni nutnost celoZivotniho - vlastnosti a schopnosti

vzdélavani, osobnosti ve vztahu
- vyhledava informace o profesnich k vybéru povolani

prileZitostech, - vzdélavaci soustava
- orientuje se v soustavé vzdélavani - podpora statu sféte

v CR, zameéstnanosti
- dovede aplikovat zasady slusného - lidska spole¢nost a

chovani v béZnych Zivotnich spolecenskeé skupiny,

situacich; uvede pfiklady sousedské soucasna Ceska

pomoci a spoluprace, lasky, spolec¢nost, jeji vrstvy

pratelstvi a dal$ich hodnot - komunikace,
- uvede, jaka prava a povinnosti pro vyjednavani, feSeni

ného vyplyvaji z jeho role v rodiné, konflikta 3
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- na konkrétnich prikladech vysvétli, z | - klady vzdjemného
¢eho muZe vzniknout napéti nebo obohacovani a problémy
konflikt mezi pfislusniky vétSinové multikulturniho souZiti
spolec¢nosti a prisluSnikem nékteré - genocida v dobé druhé
z mensin, svétové valky, jmenovité
- vysvétli na prikladech osudu lidi Zidt, Romt, Slovanti a
(napt. civilistti, zajatcti, Zid#i, Romd, politickych odptirct
prislusnikii odboje), jak si nacisté - migrace v soucasném
pocinali na okupovanych tzemich, svété, migranti, azylanti
- uvede konkrétni pfiklady ochrany - postaveni muzu a Zen v
mensin v demokratické spole¢nosti rodiné a ve spole¢nosti

- je schopen rozeznat zcela zfejmé
konkrétni pfiklady ovliviiovani
verejnosti (napf. v médiich, v
reklamé, jednotlivymi politiky)

- na zakladé pozorovani Zivota kolem
sebe a informaci z médii uvede
priklady porusovani genderové
rovnosti (rovnosti muzii a zen),

- popise specifika nékterych
nabozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nékteré nabozenské sekty a
naboZzenska nesnasenlivost

- popiSe na zdkladé pozorovani lidi
kolem sebe a informaci z masovych
médii, jaké je rozvrstveni ceské
spolecnosti z hlediska narodnosti,
nabozZenstvi a socidlniho postaveni;
vysvétli, pro¢ sam sebe pfifazuje
k urcitému etniku (narodu...) nebo
jiné skuping,

Z&k/zakyné 2. Clovék a péce o zdravi
- o0svoji si zasady zdravého zivotnitho | - cinitelé ovliviujici zdravi:
stylu a védomi odpovédnosti za své zivotni prostredi, zivotni
zdravi, styl, pohybové aktivity,
- popise, jak faktory zivotniho vyZziva a stravovaci
prostiedi ovliviuji zdravi lidi, navyky, rizikové chovani
aj.
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posoudi vliv reklamy na Zivotni styl
cloveka,

dovede v konkrétnich informacich
poskytovanych médii, véetné
reklamy, rozpoznat zptlisoby
ovliviiovani a manipulace,

vysvétli, jak zavislosti poskozuji
clovéka,

objasni dtsledky socialné
patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a
vysvétli, jak aktivné chranit své
zdravi,

vi, kam se obratit v pfipadé ohroZeni
sebe i druhych,

dovede uplatiiovat naucené
modelové situace k feSeni
konfliktnich situaci

vysvétli vyznam etiky

v partnerskych vztazich,

zdtvodni nutnost odpovédného
pristupu k pohlavnimu Zivotu,
orientuje se v systému péce o zdravi
v CR.

- duSevni zdravi a rozvoj
osobnosti; socialni
dovednosti; rizikoveé
taktory poskozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi
své i druhych; péce o
vefejné zdravi v CR,
zabezpeceni v nemoci;
prava a povinnosti v
pripadé nemoci nebo
urazu

- partnerské vztahy; lidska
sexualita

- prevence urazi, nemoci a
rizik ohrozujicich zdravi

- medialni obraz krasy
lidského tela, komercni
reklama
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani pro 2. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Clovék a kultura
- orientuje se v nabidce kulturnich - kulturni instituce v CR a
instituci v regionu
- porovna typické znaky kultur - kultura narodnosti na
hlavnich narodnosti na naSem tizemi nasem uzemi
- popisSe vhodné spolecenské chovani | - spolecenska kultura
v dané situaci. - principy a normy
- vysvétli vyznam kultury v zZivoté kulturniho chovani,
clovéka, spolecenska vychova
- zdtvodni nutnost ochrany - kultura bydleni, odivani
kulturnich hodnot, - lidové umeéni a uzita
- orientuji se v medialnich obsazich, tvorba
kriticky je hodnoti, - estetické a funkcéni normy
- optimalné vyuzivaji masova meédia pri tvorbé a vyrobé 10
pro své rtizné potteby, predmétt pouzivanych v
- vysvétli ulohu viry v Zivoté ¢lovéka, bézném Zivoté
- vyjmenuje svétova nabozenstvi, - ochrana a vyuZzivani
strucné je charakterizuje, kulturnich hodnot
- vysvétli nebezpedi sekt a - funkce reklamy a
nabozenského fundamentalismu. propagacnich prostredkit
a jeji vliv na zivotni styl
- masova média
- vira a ateismus,
nabozenstvi a cirkve,
naboZenska hnuti a sekty,
naboZensky
fundamentalismus
Z&k/zékyné 2. Clovék jako obéan
- vysvétli pojmy ndrod, narodnost, - narod, narodnost
statni obcCanstvi, - stat a jeho funkce, tistava
- objasni tlohu statu, a politicky systém CR, 23
- charakterizuje demokratické a struktura verejné spravy,
totalitni rezimy, obecni a krajska
- zd@vodni vyznam kultury, samosprava
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uvede zakladni lidska prava, ktera
jsou zakotvena v ¢eskych zakonech —
vcetné prav déti, popise, kam se
obratit, kdyzZ jsou lidska prava
ohrozena

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se
v tizivé socialni situaci

uvede priklady jedndani, které
demokracii ohroZuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili,
neodpovédnost...),

uvede priklady extremismu, napf. na
zakladé medialniho zpravodajstvi
nebo pozorovanim jednani lidi
kolem sebe; vysvétli, proc jsou
extremistické ndzory a jednani
nebezpecné,

uvede konkrétni ptiklad pozitivni
obcéanské angaZovanosti,

uvede zdkladni zasady a principy, na
nich je zaloZena demokracie,

uvede nejvyznamnéjsi ¢eské politické
strany, vysvétli, pro¢ se uskutecnuji
volby a proc¢ se jich maji lidé
zudastnit; popiSe, podle ¢eho se
miiZe obcan orientovat, kdyZz zvazuje
nabidku politickych stran

vysvétli, proc je tfeba zobrazeni
svéta, udalosti a lidi v médiich
pfijimat kriticky,

popise cesky politicky systém,
uvede, k ¢emu je pro ob¢ana dnesni
dobry prospésny demokraticky stat a
jaké ma ke svému statu obcan
povinnosti,

objasni tlohu politickych stran a
svobodnych voleb,

vyvodi na ptrikladech, jaké projevy je
mozné nazvat politickym
radikalismem a terorismem,

zdkladni hodnoty a
principy demokracie
ustava a politicky systém
CR

lidska prava, jejich
obhajovani a mozné
zneuzivani, vefejny
ochrance prav, prava déti
politika, politické strany
volby, pravo volit
politicky radikalismus a
extremismus, aktualni
¢eskd extremisticka scéna
a jeji symbolika, mladez a
extremismus

struktura vefejné spravy,
obecni a krajska
samosprava statni
samosprava

obcanska spolecnost
obcanské ctnosti a
dovednosti potifebné pro
demokracii a
multikulturni souZziti
svobodny pristup

k informacim; média (tisk,
televize, rozhlas,
internet), funkce médii,
kriticky pfistup k médiim,
média jako zdroj zédbavy a
pouceni
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vysvétli, proc nelze pripustit
propagaci omezujici lidskd prava a
svobodu jinych lidj,

vysvétli ulohu statni samospravy,
charakterizuje tilohu masovych
meédii ve spolecnosti,

zdtvodni nutnost kritického
pristupu k informacim.

v konkrétnich prikladech ze Zivota
rozlisi pozitivni jedndni (tj. jednani,
které je v souladu s obéanskymi
ctnostmi a etikou) od
$patného/nedemokratického jednani,
objasni, jak se maji fesit konflikty
mezi vrstevniky a zaky, co se rozumi
Sikanou a vandalismem a jaké maji
tyto jevy dusledky.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 3. rocnik

Vysledky vzdélavani ‘e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Clovék a pravo
- charakterizuje vyznam prava ve - pravo a spravedlnost,
spolec¢nosti, pravni stat
- vi, kam se obratit v situaci ohrozeni, |- pravni ochrana obcant,
- popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy, pravni vztahy
advokacie a notarstvi, - soustava soudti v CR
- uvede, kdy je ¢lovék zptisobily - pravnickd povolani
k pravnim tkontim a ma trestni (notari, advokati,
odpovédnost, soudcové)
- prokaze znalost zaklad{i obcanského | - pravo a mravni
prava, odpovédnost v bézném
- vysvétli prava a povinnosti mezi zivoté
détmi a rodici, mezi manzeli; dovede | - vlastnictvi; smlouvy
v této oblasti prava vyhledat - odpovédnost za Skodu 18
informace a pomoc pfi feSeni - manZelé a partnefi; déti v
konkrétniho problému, rodiné, domaci nasili
- popise postupy vhodného jednani, - trestni pravo: trestni
stane-li se svédkem nebo obéti odpovédnost, tresty a
krimindlniho jedndni (Sikana, lichva, ochranna opatfeni
nasili, vydirani...) - organy ¢inné v trestnim
- prokaze znalost zdkladi pracovniho fizeni (policie, statni
prava, zastupitelstvi,
- orientuje se v zivnostenském zakoné vySetrovatel, soud)
a v obchodnim zakoniku. - kriminalita pachana na
mladistvych a na détech
- kriminalita pachana
mladistvymi
Z&k/?akyné 2. Ceska republika, Evropa
- objasni na ptikladech z dé&jin, jak a svet
obcané ¢eského statu bojovali za - vyznamné mezniky
demokracii svobodu, v dé€jindch ¢eského statu
- popise statni symboly a nékteré - statni a narodni symboly 12

¢eské narodni tradice,

statni svatky
soucasny svét: bohaté a

- dovede najit CR na mapé svéta a
Evropy, podle mapy popiSe jeji chudé zemé, velmoci;
polohu a vyjmenuje sousedni staty
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vysvétli, k jakym nadndrodnim
uskupenim CR pati{ a jaké ji z toho
plynou zavazky
uvede priklady velmoci, zemi
vyspélych, rozvojovych a zemi velmi
chudych (véetné lokalizace na mapé)
na ptikladech z hospodarstvi,
kulturni sféry nebo politiky popise,
¢emu se fika globalizace
uvede hlavni problémy dnesniho
svéta (globalni problémy), lokalizuje
na mape ohniska napéti v soudobém
svété
popise, proc existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim ob¢antim na ptikladu
(z médii nebo z jinych zdroji)
vysvétli, jaké metody pouzivaji
teroristé a za jakym tcelem.

ohniska napéti v
soudobém svété

- CR ajeji sousedé

- globalizace

- globalni problémy

- CR a evropska integrace

- nebezpedi nesnasenlivosti
a terorismu ve svété

Z&k/zékyné

uvede prikladky Zivelnich pohrom a
jejich déleni

objasni vyznam integrovaného
zachranného systému,

prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sobé a jinym,

popiSe ulohu statu a mistni
samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivota obyvatel,

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci
a racionalné reagovat v situacich
osobniho ohrozeni za mimofadnych
udalosti.

3. Zasady jednani

v situacich osobniho

ohrozeni a za

mimoradnych udalosti

- mimoradné udalosti
(zivelni pohromy,
havarie, krizové situace
aj.)

- zékladni tkoly ochrany
obyvatelstva (varovani,
evakuace)
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Ucebni .

oo OSnovE Matematika
predmétu
Roc¢nik L II. II1. Celkem
Poce:t tyd(?nmch . 1 1 1 3
vyucovacich hodin
Celkem 33 33 33 99

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery
vyuzije matematiku v rtiznych Zivotnich situacich (v odborné sloZzce vzdélavani,
v osobnim zivoté, v budoucim zaméstnani, ve volném case i v dalsim vzdélavani).
Vyucovaci predmét Matematika se podili na formovani osobnosti zdka/zakyné,
vyznamné se podili na rozvoji intelektudlnich schopnosti Zakti/zakyn, rozviji pamét,
logické a tvorivé mysleni zakti/zakyn, vede k vytvofeni aktivniho a samostatného
pristupu k praci, k predvidavosti, k presnosti. Pfedmét Matematika sméfuje k tomu,
aby Zaci/zakyné ziskali pozitivni postoj k matematickému vzdélavani, motivaci

k celozivotnimu vzdélavani a dGvéru ve vlastni schopnosti a vytrvalost.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: matematické vzdélavani

Matematika je predmétem vSeobecné vzdélavacim, ale zdroven priipravnym pro dalsi
vzdélavani.

Obsah vyuky navazuje na vyuku matematiky na ZS. U¢ivo je rozvrZeno do t¥i ro¢niki
a je chronologicky fazeno.

Ucivo 1. ro¢niku obsahuje celky Operace s redlnymi ¢isly, Mocniny a odmocniny a
Vyrazy ajejich tpravy.

Ucivo 2. roéniku obsahuije celky Opakovani udiva z prvniho roéniku, Re$eni linearnich
rovnic a Funkce.

Ucivo 3. rocniku obsahuje celky Opakovani uciva z druhého ro¢niku, Planimetrie,
Vypocet povrchii a objemt téles a Prace s daty.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zaci/zdkyné
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- efektivné numericky pocitali, spravné pouzivali a pfevadéli jednotky,

- orientovali se v matematickém textu a porozuméli zadani ulohy,

- matematizovali jednoduché realné situace a uzivali matematickych modela
k vyhodnocovani vysledkt feSeni vzhledem k realité,

- vyhodnotili informace ziskané z grafti, diagrami a tabulek,

- pochopili vzdjemné vztahy a vazby mezi okruhy uciva,

- uzivali kalkulator a moderni technologie k feSeni tlloh a prezentaci vysledkd,

Pojeti vyuky

Vyucujici voli vyucovaci metody s ohledem na konkrétni situaci v pedagogickém
procesu. Vyuka je realizovana pfevazné formou opakovani a frontalniho
procvicovani uciva. Pro spInéni vyukovych cilti v pasaZich nové probiraného uciva je
zatazen vyklad s ndvaznosti na predchozi znalosti.

Je nutné zohlednit individudlni vzdélavaci potfeby zakii/zdkyn a také jejich
intelektudlni aroven.

Hodnoceni vysledki zaki

ZAci/zakyné se hodnoti z tistniho i pisemného projevu. P¥i hodnoceni se sleduje
dodrZeni spravnych postuptl vypoctu, znalost vzorcti a jejich aplikace, samostatnost
feSeni loh, numericka spravnost.

V kazdém roc¢niku zaci/Zakyné vypracuji dvé pololetni pisemné préce s ndslednym
rozborem.

Hodnoceni Zaka/zdkyné ucitelem spociva v kombinaci zndmkovani, slovniho
hodnoceni, je dopliiovano sebehodnocenim zaka/zakyné a hodnocenim ze strany jeho
spoluzakd.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat
Pfinosem bude posileni komunikativni kompetence, aby se zaci/Zakyné vyjadrovali
pfiméfenou odbornou terminologii, formulovali své myslenky srozumitelné a
souvisle, aktivné se ticastnili feSeni tloh, posilovali divéru ve vlastni schopnosti a
posilovali vytrvalost. Pfi feSeni tkolt aplikovali matematické postupy, spravné
pouzivali a pfevadéli jednotky, provadéli redlny odhad vysledku pfi feseni
praktického ukolu.

Celkové pojeti vyuky, zptisob hodnoceni a charakteristika uciva koresponduje

s rozvojem dalsich klicovych kompetenci. Matematika ndzorn€ demonstruje pfechod
od konkrétniho k abstraktnimu, vyzaduje tvtrci pfistup a riznorodé metody prace,
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podporuje samostatnost i nutnost spoluprace pfi feSeni problémt, pfi hledani feSeni
je nutné vyjadrit své myslenky a obhdjit je a sledovat i jiny myslenkovy postup, ktery
vede k cili (socidlni a personalni kompetence, kompetence k uceni).

TéZ jsou posileny kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii (prace s internetem, vyhledavani potfebnych informaci).
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledk vzdélavani pro 1. rocnik

- vyrazy s proménnymi

- mnohoclen

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Operace s realnymi ¢isly
- provadi aritmetické operace s - pfirozena cisla
prirozenymi a celymi cisly, - cela cisla
- pouziva rtizné zapisy racionalniho - racionalni isla
Cisla, - realna cisla
- provadi aritmetické operace se - pomér, uméra, trojclenka 17
zlomky a desetinnymi ¢isly, - procento a procentova
- zaokrouhli desetinné cislo, ¢ast, jednoduché
- znazorni realné ¢islo na ¢iselné ose, urokovani
- pouziva trojclenku a fesi praktické
ulohy s vyuzitim procentového
poctu.
Z&k/zékyné 2. Mocniny a odmocniny
- urci druhou mocninu a odmocninu | - hodnota vyrazu
¢isla pomoci kalkulatoru, - jednoduché vyrazy 6
- provadijednoduché vypocty - vyrazy s proménnymi
s mocninami a odmocninami. - mnohoclen
Z&k/zakyné 3. Vyrazy a jejich apravy
- urdi ¢iselnou hodnotu vyrazu, - hodnota vyrazu
- upravuje jednoduché vyrazy. - jednoduché vyrazy 10
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 2. rocnik

Vysledky vzdélavani ‘e Hodinova
a kompetence Ucivo dotace
Z&k/zakyné 1. Opakovani uciva
- provadi aritmetické operace z prvniho roéniku
s prirozenymi a celymi ¢isly, - prirozena disla
- provadi aritmetické operace se - zlomky, desetinna cisla 8
zlomky a desetinnymi ¢isly, - prevody jednotek
- upravuje jednoduché vyrazy. - procenta
- vyrazy
Z&k/zakyné 2. Reseni linearnich rovnic
- fesi jednoduché linearni rovnice o - linedrni rovnice o jedné 13
jedné nezndmé. neznameé
Z&k/zakyné 3. Funkce
- rozlisi graf pfimé a nepfimé - linearni funkce 12

umeérnosti
- posoudi, kdy funkce roste nebo klesa

neprima umeérnost
rostouci a klesajici funkce
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 3. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Opakovani uciva
- Fesi praktické ulohy s vyuZitim z druhého ro¢niku
procentového poctu, - procentovy pocet
- fesi obvod a obsah rovinnych - planimetrie 8
obrazcty, - feSeni linearnich rovnic
- fesi jednoduché linedrni rovnice o
jedné nezndmé.
Z&k/zékyné 2. Planimetrie
- vyuZziva polohové a metrické - zakladni pojmy
vlastnosti zdkladnich rovinnych - thel a jeho velikost
utvart pri feSeni tloh a problém, - trojuhelnik
- sestroji trojuhelnik, rtizné druhy - mnohouhelniky
rovnobéznik a lichobéZnik z danych | - kruznice a kruh 9
prvk,
- urdi obvod a obsah rovinnych
obrazcu,
- urci vzajemnou polohu pfimky a
kruZznice.
Z&k/zakyné 3. Vypodet povrchii a
- urdi vzajemnou polohu bodti, pfimek | objemt téles
a rovin, - zéakladni polohové a
- rozliSuje zakladni télesa metrické vlastnosti 9
a urdi jejich povrch a objem, v prostoru
- aplikuje poznatky o télesech - télesa: krychle, kvadr,
v praktickych tlohéch, valec
- prevadi jednotky.
Z&k/zékyné 4. Prace s daty
- aritmeticky prameér, - zaklady statistiky 7

vysvétli a pouzije data vyjadfena
v diagramech, grafech a tabulkach.

diagramy, grafy a tabulky
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Ucebni osnova ¥ L

e 1. Télesna vychova
predmétu
Rocnik L II. III. Celkem
Poce:t tyd(?nmch . 1 1 1 3
vyucovacich hodin
Celkem 33 33 33 99

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Cilem uciva daného pfedmétu je vybavit Zaky/zdkyné znalostmi a dovednostmi
potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a
podpotit jejich chovani a postoje ke zdravému zptisobu Zivota a celozivotni
odpovédnosti za své zdravi. Dtiraz se klade na vychovu proti zavislostem (na
alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogéach, doplncich vyZzivy, hracich automatech,
internetu aj.). ProtoZe jsou lidé v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera
ohrozuji jejich zdravi a ¢asto i Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro
obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimoradnych udalosti.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: vzdélavani pro zdravi

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni
provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci/zakyné
jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalité v pohybovém
uceni, jsou jim vytvareny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivii zptisobu Zivota a k ¢estné spolupraci pfi spolecnych
aktivitach a soutézich.

V télesné vychové se rozviji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci/zakyné.

Smeéfovani vyuky v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zaci/Zadkyné:

- vazili si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé je chranili,

- pojimali zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potfebné ke kvalitnimu prozivani
Zivota,

- pocitovali radost a uspokojeni z pohybu a chdpali ho jako prostfedek dusevni
hygieny a psychické vyrovnanosti, jako zptisob pfekondvani negativnich vlivii na
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psychiku mladého c¢lovéka, jako vhodnou napli volného ¢asu a vyznamnou
alternativu vci zneuzivani navykovych latek a jinych zavislosti.

Pojeti vyuky

V télesné vychové pfevazuje skupinova nebo individudlni prace s jedincem, velice
dtilezita je ndzornd ukazka ucitelem, jeho organizac¢ni schopnosti pfi vyuce. Vyucovaci
proces je zaloZen na tzké vzajemné spolupraci uditele a Zaka, na jejich vzajemném
respektu. Zamérné jsou uplatiovany cinnosti, pfi nichz Zaci/zdkyné vstupuji do
riznych socidlnich roli a skupinovych vztahti, zaZivaji riznou miru odpovédnosti,
musi samostatné rozhodovat a hodnotit, prekonavat prekazky. Dulezitym
motivacnim faktorem je pouzivani zdbavnych forem, napt. soutézi.

Télesna vychova je provadéna ve specifickych podminkach skoly a pfirody. Dtiraz je
kladen na bezpecnost zakii/zakyn, hygienickou nezdvadnost prostfedi a ucelnost
vybaveni. Kvalita vyuky je do znacné miry zavisla na prostorovych podminkach
Skoly, na materidlni vybavenosti t€locvicny a posilovny (kvalita a mnozstvi micd,
zinénky, gymnastické nafadi a nacini, zatizeni posilovny, netradi¢ni vybaveni a nacini
pro nové vznikajici sporty aj.).

Hodnoceni vysledka zaki

Hodnoceni zaki/zakyn v télesné vychové vychazi z vlastni aktivity zdka/zadkyné pri
hodindach télesné vychovy, z jeho pristupu k pohybovym ¢éinnostem a snahy naucit se
nécemu novému, z vysledkit hodnoceni pohybovych schopnosti a dovednosti, hernich
¢innosti jednotlivce a tymového herniho vykonu u daného zdka/zakyné, z vysledkt
testovani télesné zdatnosti (motorické testy). VSechna uvedena hlediska jsou
v individudlnim hodnoceni zdka/zakyné velice dtlezitd. Pohybové dispozice a
schopnosti jedince jsou ale z vétsi ¢asti predurceny genetikou, proto je pfi konecném
hodnoceni nejdiilezitéjsi vlastni aktivita zdka/zadkyné a jeho snaha pfi hodinéach.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

V télesné vychové se nejvice rozvijeji komunikativni, persondlni a socidlni
kompetence. Zaci/zékyné budou vedeni k tomu, aby byli schopni komunikovat pii
pohybovych ¢éinnostech a diskutovat o nich. Persondlni a socidlni kompetence jsou
rozvijeny tim, Ze Zaci/zdkyné jsou vedeni ke kritickému hodnoceni kvality svych
pohybovych schopnosti, dovednosti a dosaZzenych vykonti, k uvédomovani si svych
prednosti a nedostatk v jednotlivych sportovnich odvétvich, k pfijimani rad i kritiky
od druhych lidi. Jsou také vedeni k tomu, aby celoZivotné pecovali o sviij fyzicky a
duSevni rozvoj a jednali v ramci pravidel fair play. Tyto kompetence Zak/zakyné
ziskava v pribéhu celého roku, akcentuje se adaptace na riiznorodé podminky
v télesné vychové, zapojeni do organizace turnaji a soutézi, diiraz na tymovy herni
vykon druzstva.

67



Nézev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Kdd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: tiileté denni studium
Platnost SVP od: 1. z&¥{ 2022

V predmétu je dominantni priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi.

Predmét Télesnd vychova se vztahuje k fadé dalSich predmétu kurikula. Mezi
predmétové vztahy jsou nejsiln€jsi s pfedméty Zaklady pfirodnich véd a Obcanska
nauka.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledk vzdélavani pro 1. rocnik

zivotniho stylu,

- rozlisi miru skodlivosti vlivu
alkoholu, tabadku a drog na
pohybovou vykonnost a télesnou
zdatnost,

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost,

- pouziva zdkladni terminologické
vyrazy bézné pouzivané pii
pohybovych ¢innostech,

- voli sportovni vybaveni (vystroj,
vyzbroj) odpovidajici prislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené¢,

vystroj, vyzbroj, idrzba
hygiena a bezpecnost,
vhodné obleceni —
cvicebni ubor a obuti,
zachrana a dopomoc,
zasady chovani a jednani
v rizném prostiedi,
regenerace a kompenzace,
relaxace

zdroje informaci

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Teoretické poznatky
- objasni vyznam pfipravy organismu | - vyznam pohybu pro
(zahrati a protaZeni) pred zdravi, prostfedky ke
pohybovou ¢innosti i vyznamu péce zvysovani sily, rychlosti,
o télo (strecink, relaxace, zadsady vytrvalosti, obratnosti a
hygieny) po skonceni pohybové pohyblivosti, technika a
¢innosti, taktika, zadsady
- dovede pfipravit prosttedky sportovniho tréninku
k planovanym pohybovym - Cinitelé ovliviiujici zdravi
¢innostem, — Zivotni prostredi,
- dokéaze sledovat vykony jednotlivcii zivotni styl, pohybové
a posoudit jejich kvalitu, aktivity, vyZziva a
- umi uplatnovat zasady sportovniho stravovaci navyky,
tréninku, rizikové chovani aj.
- je schopen kultivovat své télesné a - pravidla her, zavodti a e .
o "~y o Priibézné
pohybové projevy, soutézi, olympionismus y ,
v .. , v 1 . zafazované
- popise faktory Zivotniho prostredi, - rozhodovani .
ey e L 1e 1 ., , do vsech V]
které ovliviiuji zdravi lidi a - odborné nazvoslovi,
. - . . podle
zdtvodni vyznam zdravého komunikace

potfeb zakl
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bezpecnosti) s dovede je udrZovat a
oSetfovat.

- objasni vyznam pojmt aktivni zdravi

a zdravy Zivotni styl a dokaze
stanovit, které pohybové ¢innosti
jsou zdravi prospésné a které jsou
zdravi skodlivé,

- vystihne vyznam hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v rtizném prostfedi a
rtiznych podminkach,

- objasni vyznam vyrazu fair play,
dokaZe ho uplatiiovat jak pfi
samotné pohybové ¢innosti, tak pri
sportovnim divactvi, umi potlacit

projevy negativnich emoci spojenych

se sportem,

- objasni rozdil mezi sportem Zen a
muzi, mezi sportem vrcholovym a
rekreacnim, dokdze se pfizptsobit
urovni svych spoluhracti a podat
pomocnou ruku slabsim,

- ovlada kompenzacéni cviceni
k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim
budouciho povolani, uplatiiuje
osvojené zptlisoby relaxace.

Z&k/zékyné

- uplatiiuje zdsady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach a ¢innostech
s tim souvisejicich,

2. Télesna cviceni

- pofadovd, vSestranné
rozvijejici, kondi¢ni,
koordinacni, kompenzacni,
relaxacni aj. jako soucdst
vsech tematickych celkil

Z&k/zékyné

- zvlada spravnou techniku béhu
(dychani, prace nohou a pazi) a
starti — rozliSuje vhodnost pouziti
jednotlivych druha startti podle
délky trati,

3. Atletika

- bézecka technika (bézecka
abeceda)

- bézecké starty

- béhy (rychly, vytrvaly),

starty, skoky do vysky a
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- prokéze jistou uroven rychlostnich a do dalky, hody a vrh
vytrvalostnich schopnosti pfi kouli
testovani, porovnava ukazatele své
zdatnosti s ostatnimi Zaky a
s predloZenymi tabulkami norem
vykond,

- zvlada spravnou techniku skoku
vysokého (spojeni odrazu
s rozbéhem, zptisob flop), je si
védom zdsad bezpecnosti pri skoku
vysokém,

- rozliSuje hody a vrhy,

- zvlada spravnou techniku hodu
granatem, zejména dokaze spojit
rozbéh s odhodem, dodrZuje zasady
bezpecnosti,

- provede vrh kouli libovolnou
technikou, bere v itvahu
bezpecénostni opatfeni pti vrhu kouli,

- uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku s cilem vylepsit své vykony
(sprinty a vytrvalostni béhy, skok do
vysky, hod granatem, vrh kouli).

Z&k/zékyné 4. Gymnastika

- ovlada technicky spravné kotoul - Gymnastika: cviceni
vpred a vzad, s nacinim, preskoky,

- bezpecné provede stoj na rukou —u akrobacie, Splh
stény, ve volném prostoru - Rytmicka gymnastika,
s dopomoci, zvlada zéklady premetu cviceni bez nacini a
stranou, s nacinim, kondic¢ni

- dokaze spojit akrobatické cviky programy cviceni
v jednoduché akrobatické fady s hudbou
s vyuzitim doplnujicich cvika - tance

(obraty, skoky a poskoky),

- uplatiiuje osvojené zptisoby
preskoku pres zvySené naradi, umi
bezpecné piekonat prekazku
roznoznym zpusobem, koriguje
podminky pro pfeskok (vyska
naradi, vzdalenost odrazového
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mustku od naradi) ve shodé s tirovni
svych schopnosti a dovednosti,

- dokaze dopomoci jinym Zaktm pri
preskoku,

- je schopen sladit pfi cviceni pohyb

s hudbou, provadi jednoduché
pohybové vazby a hudebné
pohybové cviky.

Z&k/zakyné

- umi technicky spravné odbit mic
obouru¢ vrchem, obouru¢ spodem,
podat mié spodem, bezprostredné
reaguje na mic, dokaze se rychle
premistit a vykryt prostor, rozumi
obrannému a tto¢nému systému hry,
umi technicky spravné ovladat mic —
dribling, pouziva riizné zptlisoby
prihravek, ovlada stfelbu na kos

z riznych mist a vzdalenosti, z mista
i z pohybu, umi zaklady dvojtaktu,
dokaze pouzit dvojtakt pfi hte,
dokaZe se rychle pfemistit, uvolnit se
bez mice i s micem a nalézt si
vhodny prostor pro hru, rozumi
obrannému (osobni a zénova obrana)
a utoénému (postupny utok, rychly
protiutok) systému hry, ovlada
systém , hod a béz,”

umi technicky spravné ovladat mic
nohou - vedeni mice, pouziva rtizné
zplsoby prihravek a kopti, umi
zpracovat mic, dokaze se rychle
premistit, uvolnit se a nalézt vhodny
prostor pro hru, ovlada rtizné
techniky stfelby na branu, rozumi
obrannému (osobni a zénova obrana)
a utoénému (postupny utok, rychly
protititok) systému hry, ovlada
systém , prihraj a béz,”

5.

Pohybové hry

drobné (pro rozvoj
rychlosti, pohyblivosti a
spoluprace)

sportovni (vybijena,
volejbal, basketbal, fotbal,
florbal)

12
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- technicky spravné ovlada micek holi
— vedeni mice, pouziva rtzné
zpusoby prihravek, zpracuje micek,
dokazZe se rychle pfemistit, uvolnit se
a nalézt vhodny prostor pro hru,
ovlada rizné techniky stfelby na
branu, rozumi obrannému (osobni a
z6nova obrana) a itocnému
(postupny tutok, rychly protittok)
systému hry, ovlada systém , pfihraj
abez,”

- ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druZstva,

- rozliSuje spravné postaveni hrace
v poli a chape jeho vyznam na dané
pozici, rozumi zdkladnim pravidldm
hry, komunikuje pfi sportovnich
hrach — dodrZuje smluvené signdly a
vhodné pouziva odbornou
terminologii, snaZi se odstranovat
své nedostatky,

- dodrzuje zasady jednani fair-play,
rozliSuje nesportovni chovani.

Z&k/zakyné

- dokaze pouzit jednotlivé typy strojit
— rozlisuje, jaké svaly na nich
procvicovat, jak tvarovat jednotlivé
svalové partie,

- poznd chybné a spravné provedeni
posilovacich cvikii,

- uplatnuje zdsady spravného dychani
béhem cviceni,

- umi davat dopomoc a zachranu
jinym zakiim pfi cviceni.

6. Posilovani

- cvideni s vyuzZitim
specialnich posilovacich
stroji a nacini na
tvarovani jednotlivych
svalovych partii

Zak/zékyné

- uplatiuje zdsady bezpecnosti pri
pohybovych aktivitach a ¢innostech
s tim souvisejicich.

7. Plavani (podle podminek
Skoly a zajmu zak)

- jeden plavecky zptisob

- ur¢end vzdalenost
plaveckym zptisobem
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- prvky zdravotniho plavani
- dopomoc unavenému
plavci, zachrana tonouciho

Z&k/zakyné

- dokaze se orientovat v horském
prosttedi, urci nastrahy vyplyvajici
z charakteru horského prosttredi
(Casté zmény pocasi, znaceni
horského terénu, ochrana pred
teplotnimi vlivy apod.),

- chova se v ptirodé ekologicky,
respektuje prikazy horské sluzby,
dokaZe se s ni spojit v pfipadé nouze,

- rozlisi stupen zavaZnosti poranéni
pfi pobytu v horském prostfedi, v
lehcich pripadech dokaze
poskytnout prvni pomoc,

- dokéaze se pohybovat s lyZemi na
nohou (provede obrat, ovlada chiizi,
skluz a vystup do svahu), zvladne
sjezd Sikmo svahem v zdkladnim
postoji a plynule navazuje
odslapovani ke svahu, ovlada
zastavit na bezpe¢ném misteé,

- dokéze bezpecéné nastoupit a
vystoupit z riznych druht lanovek
(poma, kotva, sedackova lanovka),

- provadi dlouhy a stfedni oblouk s
prihlédnutim k technické vyspélosti
lyzate (oblouk v pluhu, s paralelnim
vedenim lyZi), zvlada jizdu v razném
terénu a snéhu (hluboky snih, tézky
snih, namrzly povrch, terénni
nerovnosti).

8. LyZovani, brusleni a
dalsi pohybové ¢innosti
(podle podminek skoly,
moznosti a zajmu zaki)

- zédklady sjezdového a
béZeckého lyZovani

- zaklady techniky brusleni

Z&k/zékyné

- provadi vhodn4 cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a dokaze
rozliSit vhodné a nevhodné pohybové

9. Zdravotni télesna
vychova (pro zaky se
zdravotnim oslabenim)
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¢innosti vzhledem ke konkrétnimu - specialni korektivni

druhu a stupni oslabeni, cviceni podle druhu

- je schopen zhodnotit své pohybové oslabeni

moznosti a dosahovat osobniho - pohybové aktivity,

vykonu z nabidky pohybovych aktivit, | zejména gymnasticka

- vyhyba se ¢innostem, které jsou cviceni, pohybové hry,

kontraindikaci zdravotniho oslabeni. plavani, turistika a pohyb
v ptirodé,
-kontraindikované
pohybové aktivity
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 2. rocnik

Vysledky vzdélavani ‘e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Teoretické poznatky
- objasni vyznam pfipravy organismu | - vyznam pohybu pro
(zahrati a protaZeni) pred zdravi, prostfedky ke
pohybovou ¢innosti i vyznamu péce zvysovani sily, rychlosti,
o télo (strecink, relaxace, zasady vytrvalosti, obratnosti a
hygieny) po skonceni pohybové pohyblivosti, technika a
¢innosti, taktika
- rozpozna miru skodlivosti vlivu - Cinitelé ovliviiujici zdravi
alkoholu, tabaku a drog na — Zivotni prostredi,
pohybovou vykonnost a télesnou zivotni styl, pohybové
zdatnost, aktivity, vyziva a
- rozliSuje vyrazy rychlost, sila, stravovaci navyky,
vytrvalost, pohyblivost, dovede rizikové chovani aj.
pouzit vhodné pohybové ¢innosti - zasady sportovniho
pro rozvoj jednotlivych pohybovych tréninku
redpokladu, - pravidla her, zavodu a e .
P VI,) .z ; . - P . . Pribézné
- pouziva zakladni terminologické soutézi, olympionismus " .
, (v . " zafazované
vyrazy vhodné pfi pohybovych - rozhodovani y
X . : . do vsech V]
¢innostech, - odborna terminologie,
Y. : . . podle
- dovede pfipravit prostfedky komunikace .
. , , s 1 potfeb zakl
k planovanym pohybovym - vystroj, vyzbroj, udrzba
¢innostem, - hygiena a bezpecnost,
- dokéaze sledovat vykony jednotlivcii vhodné obleceni —
a posoudit jejich kvalitu, cvicebni ubor a obuti,
- umi uplatiiovat zdsady sportovniho zachrana a dopomoc,
tréninku, zasady chovani a jednani
- je schopen kultivovat své télesné a v rizném prostredi,
pohybové projevy, regenerace a kompenzace,
- dovede vyhledat potfebné informace relaxace
z oblasti zdravi a pohybovych - zdroje informaci

¢innosti a interpretovat je,

- voli sportovni vybaveni (vystroj,
vyzbroj) odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkdm
(klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti), udrzuje je a oSetfuje,
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- objasni vyznam pojmu aktivni zdravi
a zdravy zivotni styl a dokaze
stanovit, které pohybové ¢innosti
jsou zdravi prospésné a které jsou
zdravi skodlivé,

- objasni vyznam hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v rtizném prostfedi a
riiznych podminkach,

- objasni vyznam vyrazu fair play,
dokaZe ho uplatriovat jak pfi
samotné pohybové ¢innosti, tak pri
sportovnim divactvi, umi potlacit
projevy negativnich emoci spojenych
se sportem,

- objasni rozdily mezi sportem Zen a
muzi, mezi sportem vrcholovym a
rekreacnim, dokdze se pfizptsobit
urovni svych spoluhracti a podat
pomocnou ruku slabs$im,

- uplatnuje osvojené zptisoby relaxace

- vyhleda potfebné informace z oblasti
zdravi a pohybu, dovede o nich
diskutovat, analyzovat je a hodnotit.

Z&k/zakyné 2. Télesna cvideni

- - umi vyuzivat pohybové ¢innosti - pofadovd, vSestranné
pro vSestrannou pohybovou rozvijejici, kondi¢ni,
pripravu a zvySovani télesné koordina¢ni, kompenzacni,
zdatnosti, relaxacni aj. jako soucdst

- uplatiiuje zdsady bezpecnosti pti vsech tematickych celkil

pohybovych aktivitach a ¢innostech
s tim souvisejicich.

Z&k/zékyné 3. Atletika

- zvlada spravnou techniku béhu - béZecka technika (bézecka
(dychani, prace nohou a pazi) a abeceda)
startt — rozliSuje vhodnost pouziti - béZecké starty
jednotlivych druhti startd podle - béhy (rychly, vytrvaly),
délky trati, starty, skoky do vysky a

- prokaze jistou uroven rychlostnich a do dalky, hody a vrh
vytrvalostnich schopnosti pfi kouli
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testovani, porovnava ukazatele své
zdatnosti s ostatnimi zaky a

s predlozenymi tabulkami norem
vykond,

- zvlada spravnou techniku skoku
vysokého (spojeni odrazu
s rozbéhem, zptisob flop), je si
védom zasad bezpecnosti pri skoku
vysokém,

- rozliSuje hody a vrhy,

- zvlada spravnou techniku hodu
granatem, zejména dokaze spojit
rozbéh s odhodem, dodrzuje zasady
bezpecnosti,

- provede vrh kouli libovolnou
technikou, objasni bezpe¢nostni
opatfeni pti vrhu kouli,

- uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku s cilem vylepsit své vykony
(sprinty a vytrvalostni béhy, skok do
vysky, hod granatem, vrh kouli).

Zak/zékyné

- uplatniuje osvojené zptisoby
preskoku pres zvySené naradi,
bezpecéné prekond prekdzku skrénym
zptisobem, koriguje podminky pro
preskok (vyska naradi, vzdalenost
odrazového mustku od naradi) ve
shodé s trovni svych schopnosti a
dovednosti,

- voli spravnou techniku cviceni na
kruzich,

- predvede jednotlivé prvky plynule
za sebou,

- poskytne dopomoc jinym Zakim pfi
preskoku a cviceni na kruzich,

- je schopen sladit pfi cviceni pohyb
s hudbou, provadi jednoduché
pohybové vazby a hudebné
pohybové cviky.

. Gymnastika

Gymnastika: cviceni

s nacinim, cviceni na
naradi, preskoky,
akrobacie, Splh
Rytmickd gymnastika,
cviceni bez nacini a

s nacinim, kondic¢ni
programy cviceni

s hudbou

tance
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Z&k/zakyné

- dovede uplatriovat techniku a
zaklady taktiky ve vybranych
sportovnich disciplinach,

- technicky spravné odbit mic obouru¢
vrchem, obouruc spodem, podd mic
spodem, bezprostfedné reaguje na
mié, dokdze se rychle pfemistit a
vykryt prostor, objasni obranny a
utocny systému hry,

- technicky spravné ovlada mic -
driblink, pouziva rtizné zptisoby
prihravek, ovlada strelbu na kos
z riznych mist a vzdalenosti, z mista
i z pohybu, umi zaklady dvojtaktu,
dokaZe pouzit dvojtakt pfi hfe,
dokaze se rychle pfemistit, uvolnit se
bez mice i s mi¢em a nalézt si
vhodny prostor pro hru, aplikuje
obranny (osobni a zénova obrana) a
utoény (postupny utok, rychly
protiatok) systém hry, ovlada systém
,hod a béz,”

- technicky spravné ovlada mi¢ nohou
— vedeni mice, pouziva rtizné
zplsoby prfihravek a kopti, umi
zpracovat mi¢, dokdze se rychle
premistit, uvolnit se a nalézt vhodny
prostor pro hru, ovlada rtizné
techniky stfelby na branu, aplikuje
obranny (osobni a zénova obrana) a
utoény (postupny utok, rychly
protititok) systému hry, ovlada
systém , prihraj a béz,”

- umi technicky spravné ovladat micek
holi — vedeni mice, pouziva rtizné
zplsoby ptfihravek, umi zpracovat
micek, dokaze se rychle pfemistit,
uvolnit se a nalézt vhodny prostor
pro hru, ovlada rtizné techniky

5.

Pohybové hry

drobné (pro rozvoj
rychlosti, pohyblivosti a
spoluprace)

sportovni (vybijena,
volejbal, basketbal, fotbal,
florbal)

10
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stfelby na branu, rozumi obrannému
(osobni a zénova obrana) a
utocnému (postupny utok, rychly
protiutok) systému hry, ovlada
systém , prihraj a béz,”

- ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druZstva,

- rozliSuje spravné postaveni hrace
v poli a objasni jeho vyznam na dané
pozici, rozumi zdkladnim pravidlim
hry, komunikuje pfi sportovnich
hrach — dodrZuje smluvené signaly a
vhodné pouziva odbornou
terminologii, snaZi se odstranovat
své nedostatky,

- dodrzuje zasady jednani fair-play,
rozliSuje nesportovni chovani.

Z&k/zakyné 6. Posilovani

- dokaze pouzit jednotlivé typy stroju
—rozlisuje, jaké svaly na nich specialnich posilovacich

- cvideni s vyuZitim

procvicovat, jak tvarovat jednotlivé stroji a nacini na
svalové partie, tvarovani jednotlivych
poznd chybné a spravné provedeni svalovych partii
posilovacich cvik,

uplatiiuje zasady spravného dychani
béhem cviceni,

poskytne dopomoc a zachranu jinym
zaktm pfi cviceni.

Z&k/zakyné 7. Upoly

- spravné pouzivd padovou techniku — | - zdklady sebeobrany
pad vzad, vpravo, vlevo a posuzuje
vhodnost pouZiti padovych technik,

- ovlada zptisob sebeobrany v riznych
krizovych situacich — Skrceni
zepredu, Skrceni zezadu, titocny
uchop za cast téla, napadnuti nozem,
pokus o znésilnéni.

Zék/iékyné 8. Prvni pomoc

prednaska
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- prokaze dovednosti poskytnuti prvni | - irazy a nahlé zdravotni
pomoci sobé a jinym. prihody

- poranéni pfi hromadném
zasaZeni obyvatel

- stavy bezprostredné
ohroZzujici Zivot
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 3. rocnik

Vysledky vzdélavani ‘e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Teoretické poznatky
- objasni vyznam pfipravy organismu | - vyznam pohybu pro
(zahrati a protaZeni) pred zdravi, prostfedky ke
pohybovou ¢innosti i vyznamu péce zvysovani sily, rychlosti,
o télo (strecink, relaxace, zasady vytrvalosti, obratnosti a
hygieny) po skonceni pohybové pohyblivosti, technika a
¢innosti, taktika
- rozlisi a vysvétli pojmy, a to: zatéz, - Cinitelé ovliviiujici zdravi
unava, odpocinek, jednostranna — zivotni prostfedi,
zatéz, priciny svalové nerovnovahy, zivotni styl, pohybové
- popiSe faktory Zivotniho prosttedi, aktivity, vyziva a
které ovliviiuji zdravi lidi a stravovaci navyky,
zd@vodni vyznam zdravého rizikové chovani aj.
zivotniho stylu, - zasady sportovniho
- rozlisi miru Skodlivosti vlivu tréninku
alkoholu, tabaku a drog na - pravidla her, zavodu a Prabézné
pohybovou vykonnost a télesnou soutézi, olympionismus zafazované
zdatnost, - rozhodovani do vsech V]
- rozliSuje vyrazy rychlost, sila, - odbornd terminologie, podle
vytrvalost, pohyblivost, dovede komunikace potfeb zakl

pouzit vhodné pohybové ¢innosti
pro rozvoj jednotlivych pohybovych
predpokladi,

- zapoji se do organizace turnajti a
soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci, dokaze
rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivei nebo tymu,

- objasni a pouzije zdkladni
terminologické vyrazy bézné
pouzivané pri pohybovych
¢innostech,

- voli sportovni vybaveni (vystroj,
vyzbroj) odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkdm

vystroj, vyzbroj, tdrzba
hygiena a bezpecnost,
vhodné obleceni —
cvicebni ubor a obuti,
zachrana a dopomoc,
zadsady chovani a jednani
v rizném prostredi,
regenerace a kompenzace,
relaxace

zdroje informaci
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(klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti), udrzuje je a osetfuje,

- chape vyznam pojm aktivni zdravi
a zdravy Zivotni styl a dokaze
stanovit, které pohybové ¢innosti
jsou zdravi prospésné a které jsou
zdravi skodlivé,

- objasni vyznam hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v rtizném prostfedi a
rtiznych podminkach,

- objasni vyznam vyrazu fair play,
dokaZe ho uplatriovat jak pfi
samotné pohybové ¢innosti, tak pri
sportovnim divactvi, umi potlacit
projevy negativnich emoci spojenych
se sportem,

- objasni rozdily mezi sportem Zen a
muzi, mezi sportem vrcholovym a
rekreacnim, dokdZze se prizptsobit
urovni svych spoluhracti a podat
pomocnou ruku slabs$im,

- ovlada kompenzacni cviceni
k vlastni regeneraci, a to zejména
vzhledem k pozadavkiim budouciho
povolani,

- dovede vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybovych
¢innosti a interpretovat je,

- uplatniuje osvojené zptisoby relaxace,

- vyhledava potiebné informace
z oblasti zdravi a pohybu, dovede o
nich diskutovat, analyzovat je a

hodnotit.

Z&k/?akyné 2. Atletika

- zvlada spravnou techniku béhu - béZecka technika (bézecka
(dychani, prace nohou a pazi) a abeceda)
startt — rozliSuje vhodnost pouziti - béZecké starty
jednotlivych druhti startt podle - béhy (rychly, vytrvaly),
délky trati, starty, skoky do vysky a
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- prokaze jistou aroven rychlostnich a
vytrvalostnich schopnosti pfi
testovani, porovnava ukazatele své
zdatnosti s ostatnimi zaky a
s pfedloZenymi tabulkami norem
vykond,

- zvlada spravnou techniku skoku
vysokého (spojeni odrazu
s rozbéhem, zptisob flop), objasni
zasady bezpecnosti pfi skoku
vysokém,

- rozliSuje hody a vrhy,

- zvlada spravnou techniku hodu
granatem, zejména dokaze spojit
rozbéh s odhodem, dodrZuje zasady
bezpecnosti,

- provede vrh kouli libovolnou
technikou, objasni bezpe¢nostni
opatfeni pfi vrhu kouli,

- uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku s cilem vylepsit své vykony
(sprinty a vytrvalostni béhy, skok do
vysky, hod granatem, vrh kouli).

do dalky, hody a vrh
kouli

Z&k/zékyné

- zvlada technicky spravné kotoul
letmo s odrazovym mustkem i bez
ného,

- voli spravnou techniku cviceni na
hrazdg,

- predvede jednotlivé prvky plynule
za sebou,

- zvlada davat dopomoc jinym zakim
pfi cviceni na hrazdé,

- je schopen sladit pfi cviceni pohyb
s hudbou, provadi jednoduché
pohybové vazby a hudebné
pohybové cviky.

. Gymnastika

Gymnastika: cviceni
s nacinim, cviceni na
naradi (hrazda),
preskoky, akrobacie
(kotoul letmo), Splh
Rytmickd gymnastika,
cviceni bez nacini a
s nacinim, kondic¢ni
programy cviceni

s hudbou

tance

Z4&k/zékyné

. Pohybové hry
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- dovede uplatriovat techniku a - drobné (pro rozvoj
zaklady taktiky ve vybranych rychlosti, pohyblivosti a
sportovnich disciplinach, spoluprace)

- technicky spravné odbije mic - sportovni (vybijena,
obouru¢ vrchem, obouru¢ spodem, volejbal, basketbal, fotbal,
poda mic spodem, bezprostfedné florbal)

reaguje na mic, dokaze se rychle
premistit a vykryt prostor, objasni
obranny a utocny systém hry,

- technicky spravné ovlada mié —
driblink, pouziva rtizné zplisoby
prihravek, ovlada strelbu na kos
z raznych mist a vzdalenosti, z mista
i z pohybu, ovlada zaklady
dvojtaktu, pouzije dvojtakt pri hte,
dokaZe se rychle pfemistit, uvolnit se
bez mice i s micem a nalézt si
vhodny prostor pro hru, objasni
obranny (osobni a zonova obrana) a
utocny (postupny utok, rychly
protiutok) systému hry, ovlada
systém , hod a béz,”

- technicky spravné ovlada mié nohou
— vedeni mice, pouziva rtzné
zpusoby pfihravek a kopti, zpracuje
mic, dokaze se rychle premistit,
uvolnit se a nalézt vhodny prostor
pro hru, ovlada rtizné techniky
stfelby na branu, objasni obranny
(osobni a zonova obrana) a ttocny
(postupny tutok, rychly protittok)
systému hry, ovlada systém , ptihraj
a béz,“technicky spravné ovlada
micek holi — vedeni mice, pouziva
rtizné zptisoby pfihravek, umi
zpracovat micek, dokaze se rychle
premistit, uvolnit se a nalézt vhodny
prostor pro hru, ovlada rtizné
techniky stfelby na branu, objasni
obranny (osobni a zénova obrana) a
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utocny (postupny utok, rychly
protiatok) systému hry, ovlada
systém , prihraj a béz,”

- ovlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a participuje na tymovém
hernim vykonu druZstva,

- rozliSuje spravné postaveni hrace
v poli a objasni jeho vyznam na dané
pozici, objasni zadkladni pravidla hry,
komunikuje pfi sportovnich hrach -
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii,
snaZzi se odstrafiovat své nedostatky
a dodrZovat zasady fair play.

Z&k/zakyné 5. Testovani télesné

- pouZzije jednotlivé typy stroji — zdatnosti
rozliSuje, jaké svaly na nich - motorické testy,
procvicovat, jak tvarovat jednotlivé | - cviceni s vyuzitim
svalové partie, specialnich posilovacich

- pozna chybné a spravné provedeni stroji a nacini na
posilovacich cvikd, tvarovani jednotlivych

- uplatiiuje zasady spravného dychani svalovych partii

béhem cviceni,
- ovlada dopomoc a zachranu jinym
zaktim pfi cvideni.

Z&k/zékyné 6. Turistika a pohyb

- uvede zasady ekologického a v piirodé

bezpecného chovani v prirodé a pfi - pfiprava turistické akce
ruznych formach turistiky, - orientace v terénu

- dovede se pohybovat v terénu. - orientacni béh
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Ucebni v 7 Ly s .

Lo OSnOvE Informacni a komunikacni technologie
predmétu
Roénik L II. I1I. Celkem
Pocevt tyde,nmch . 1 1 1 3
vyucovacich hodin
Celkem 33 33 33 99

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Cilem pfedmétu je rozsifeni znalosti z oblasti informacnich technologii, praktické
vyuzivani prostfedkd informacnich a komunikaénich technologii a osvojeni si
odborné terminologie. Diiraz je kladen na praci sinformacemi z riznych zdroji
nesenych na rtznych médiich. Pfi vyhledavani informaci je kladen dtiraz na
posuzovani vérohodnosti réiznych informacnich zdrojii. Ziskanych znalosti a
dovednosti Zaci/zdkyné vyuzivaji v ostatnich predmeétech, odborném vycviku,
osobnim i ob¢anském zivoté.

Charakteristika uciva
Vzdélavaci oblast: vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Udivo tvori vybér zdkladnich témat informacnich a komunikacnich technologii, ktera
jsou dulezitd kovladani hardwarovych prostiedkid, operacniho systému,
komunikacnich prostfedkti a zdkladnich kanceldfskych aplikaci.

Smeéfovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby zaci/zakyné

dokazali pfi zpracovani tkold pouzivat vhodné pocitacové aplikace,

dodrzovali zasady bezpecnosti, hygieny a pocitacové etiky,

dodrzovali zakladni spolecenské normy chovani pfi vyuzivani internetu,

posuzovali vérohodnost informacnich zdroja,
chovali se ekologicky pfi likvidaci hardwarovych komponent.

Pojeti vyuky

Vyuka probihd v uéebnach vybavenych pocitaci s pfipojenim na internet a s vyuzitim
lokalni pocitacové sité. Pro splnéni vyukovych cili v pasazich nové probiraného uciva
je zafazen vyklad. StéZejni formou vyuky je vSak individudlni prace zaka na pocitaci.
ZAci/zakyné jsou vedeni k praktickému vyuZivani osvojenych poznatki, a to feSenim
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konkrétnich  tkol zpraxe. Je wuplatiiovan individualizovany  pfistup
k Zadktim/zakynim s ohledem na jejich poruchy uceni a zdravotni stav.

Hodnoceni vysledka zaka

Pfi hodnocenti je kladen diiraz zvlasté na schopnost Zakti/Zaky1 samostatné zpracovat
zadany prakticky tkol, schopnost spolupracovat, komunikovat a pfijimat nazory
jinych pfi feSeni praktickych ukold.

Hodnoceni Zak(i se vramci poddvani zpétnovazebnych informaci o zvladnuti
jednotlivych celkii uciva uskutecriuje priibézné, a to témito zptlisoby: pisemné testy —
k ovéreni nezbytnych teoretickych znalosti daného tematického celku — a samostatné
vypracovani praktickych tkolt k ovéfeni ziskanych dovednosti. Klasifikace zakii
vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat
Vzdélani v pfedmétu sméfuje k zvladnuti informacnich technologii jako prostfedku
dalsiho vzdélavani a k jejich vyuziti v praxi i osobnim Zivoteé.

Tento predmeét je zdsadnim pro dosazeni vSech kompetenci vyuzivani prostfedkti
informacnich a komunikacnich technologii a prace s informacemi. Je pfinosem pro
dosazeni kompetenci k uceni a feSeni problému. Vede Zaky/Zadkyné k tomu, aby
porozuméli zadadni ukolu, zvolili nejvhodnéjsi variantu feSeni, vybrali vhodnou
techniku a programové vybaveni, dokdzali zdavodnit svoje feSeni tikolu a pracovat
na jeho realizaci samostatné i v tymu, pficemz méli odpovédny vztah ke svému zdravi
a byli si védomi dtisledkt nezdravého Zivotniho stylu a rizik spojenych s nadmérnym
pouzivanim vypocetni techniky — zdravotni problémy, zavislosti.

Pfinosem bude dale posileni pravniho védomi, ekologického chovani v souladu
s principy trvale udrzitelného zivotniho prostfedi, rozvinuti komunikativnich
kompetenci - Zaci/zakyné budou pouzivat odbornou terminologii, budou formulovat
a obhajovat feSeni problému.

Dominantni v tomto pfedmétu je prafezové téma Informacni a komunikacni
technologie.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledk vzdélavani pro 1. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo
a kompetence

Hodinova
dotace

Z&k/zakyné 1. Prace s pocitatem

- pouziva pocitac a jeho periferie - hardware,

(obsluhuje je, detekuje chyby, - osobni pocitac,
vyménuje spotfebni material), - pocitacova sit,

- respektuje zasady prace s PC - internet a elektronicka
stanovené fadem ucebny, komunikace,

- ptihlasi se do lokalni pocitacové sit€, | - principy fungovani,

- orientuje se v lokalni pocitacové siti, |- casti, periferie,

- vyuziva sluZeb Internetu a - software,
elektronické komunikace, - napovéda a manualy,

- vysvétli pojmy hardware, software, | - autorska prava.

- rozdéleni pocitact,

- pojmenuje zakladni ¢asti sestavy
pocitace,

- vysvétli vyznam zakladnich
hardwarovych komponent,

- pojmenuje periferie pocitace, vysvétli
jejich vyznam,

- pracuje s napovédou a manualem pii
praci se zdkladnim a aplikacnim
programovym vybavenim,

- je si védom moznosti a vyhod, ale i
rizik (zabezpedeni dat pred
zneuzitim, ochrana dat pfed
znifenim, porusovani autorskych
prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky.

Z&k/?akyné 2. Operacni systém,

- vysvétli vyznam operacniho soubory, adresafova
systému, struktura, souhrnné cile

- nastavuje uzivatelské prostredi - operacni systém,
operacniho systému,

10
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- pracuje s oknem a jeho obsahem, - zakladni a aplika¢ni
- orientuje se v systému adresar, programové vybaveni
ovlada zakladni prace se soubory - souborovy manaZzer,
(vyhledavani, kopirovani, presun, - data, soubor, slozka,
mazani), - operace se souborem a
- pomoci pruzkumnika pracuje se sloZkou,
stromovou strukturou disku, - zalohovani, archivace,
- vytvari vlastni stromovou strukturu zabezpeceni souboru a
na sitovém disku, slozky.

- popiSe vyznam souboru a slozky,

- ovlada zdkladni operace se
souborem a slozkou,

- odliSuje a rozpoznava zdkladni typy
souborti a pracuje s nimi,

- dodrzuje zasady zabezpeceni dat
pred zneuZitim a ochrany dat pfed
znicenim,

- provadi archivaci souboru a slozky,

- vybira a pouziva vhodné
programoveé vybaveni pro feSeni
béznych konkrétnich ukolt,

- provadi zdkladni zabezpeceni
souboru a slozky.

Z&k/>akyné 3. Prace se standardnim
- uvédomuje si analogie ve funkcich a | aplika¢nim programovym
ve zplisobu ovladani aplikaci, vybavenim - textovy editor
- vytvari, upravuje a uchovava textové | - textovy editor (procesor),
dokumenty, - stranka, 8
- provadi uzivatelské nastaveni - odstavec,
parametru stranky, - styl odstavce,
- orientuje se v odstavcich, - editace textu,
- odstranuje pravopisné chyby. - pravopis.
Z&k/?akyné 4. Prace se standardnim
- ovlada zakladni prace s tabulkovym | aplika¢nim vybavenim —
procesorem (editace, vyhledavani, tabulkovy editor
matematické operace, zakladni - tabulkovy procesor. 10

funkce, piiprava pro tisk, tisk),
- vytvari a edituje jednoduchou
tabulku,
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- ovlada zdklady formatovani buriky a
listu,
- importuje tabulku do textového

dokumentu.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 2. rocnik

Vysledky vzdélavani ‘e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Prace s pocitatem
- obsluhuje periferie pocitace, - tiskarny,
vyménuje spotfebni material, - CPU, RAM, ROM,
- vysvétli vyznam procesoru a paméti | - HD, DVD, Blu-ray, Flash,
pro praci pocitace, pamétove karty,
- orientuje se v pamétech pocitace, - komprese dat, 4
- prehledné a bezpecné uklada - ochrana a zabezpeceni dat
dokumenty na interni i externi pred zneuZzitim a
pamétova média, znicenim.
- pracuje s archivy,
- provadi zabezpeceni Sifrovanim
souboru a slozky.
Z&k/zékyné 2. Prace v lokalni siti
- uvédomuije si specifika prace v siti - topologie pocitacové site,
(véetné rizik), vyuziva jejich - server, pracovni stanice,
moznosti a pracuje s jejimi - pripojeni k siti,
prostiedky, - specifika prace v siti,
- vysvétli vyznam serveru sdileni dokumentti a 4
v pocitacové siti, prostredkd,
- je si védom vyznamu adres - IP adresa,
v pocitacové siti, - protokol TCP/IP,
- vyuziva prostfedkil pocitacové sit€, | - zabezpeceni sité,
- vyuziva sdilenych slozek, souborti, - vyhledavani.
tiskdren.
Z&k/zékyné 3. Elektronicka
- samostatné komunikuje komunikace
elektronickou postou, ovlada i - E —mail,
zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji prijetia | - chat, telefonie,
nasledné otevreni, - FTP,
- uvédomuje si vyznam tctu, - Google-Meet, g

odesila, prijima zpravy s prilohami,
je si védom nebezpeci spojenych

s vyuzivani elektronické posty,
zabezpeci odesilanou pfilohu posty,
vyuziva moderni komunikaéni
nastroje (GoogleMeet),

sdileni a vyména dat.
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- ovlada dalsi béZné prostfedky online
a offline komunikace.

Z&k/zakyné 4. Informacni zdroje,

- voli vhodné informacni zdroje celosvétova pocitacova sit
k vyhledavani pozadovanych Internet; komunikaéni a
informaci a odpovidajici techniky pfenosové moznosti
(metody, zplisoby) k jejich ziskavani, | Internetu

- vysvétli princip pfenosu informace - princip internetu,
v siti, - prohlizece,

- ziskava a vyuZziva informace - vyhledavace,
z otevienych zdrojd, zejména pak - prekladace,
z celosvétové site Internet, ovlada - domény,
jejich vyhleddvani pomoci - informace, prace
fulltextovych a katalogovych s informacemi,
vyhledavact, - informacni zdroje,

- orientuje se v ziskanych informacich, | - prenos informace —
tfidi je, vyhodnocuje, provadi jejich pakety.

vybér, zaznamenava a dale
Zpracovava,
zaznamenava a uchovava textové,

grafické i numerické informace
zplisobem umoznujicim jejich dalsi
vyuziti,

uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdrojt a
pouziti informaci relevantnich pro
potfeby feSeni konkrétniho
problému,

spravné interpretuje ziskané
informace,

rozumi jednoduchym graficky

ztvarnénym informacim (grafy,
schémata apod.).

Z&k/?akyné 5. Prace se standardnim
- upravuje a vytvafi styly odstavcd, aplika¢nim vybavenim —
- vyuziva pfednosti Sablon k tpravé textovy editor

vlastnich dokumentt, - odstavec,
- ukldda dokumenty v béZznych - styl,

textovych formatech, - Sablona,
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- importuje a exportuje dokumenty. - import a export
dokumentti.
Z&k/zakyné 6. Prace se standardnim
- pouziva bézné zakladni a aplikacni | aplikaénim vybavenim —
programové vybaveni, prezentacni program
- provadi zdkladni operace se - prezentace dat,
snimkem, - grafické objekty snimku.

- vklada objekty grafiky do snimku,
- zna zdkladni typy grafickych
formatu.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 3. rocnik

Vysledky vzdélavani Uéi Hodinova
a kompetence cvo dotace

Zak/zékyné 1. Prace se standardnim
- upravuje a vytvari styly odstavc, aplika¢nim vybavenim —
- vyuziva prednosti Sablon k tipravé textovy editor

vlastnich dokument, - odstavec,
- provadi kontrolu pravopisu, - styl, 9
- provadi vyhledavani a nahrazovani, |- Sablona,
- vytvarfi seznamy, - pravopis,
- orientuje se v tabulatorech, - funkce najit a nahradit,
- poznamky, odkazy, obsah. - odrazky a islovani,

- tabulatory.

Z&k/zakyné 2. Prace se standardnim
- sestavi jednoduché vzorce, aplikacnim vybavenim —
- orientuje se v databazové tabulce, tabulkovy editor
- tfidi a filtruje data v databazové - tfidéni a filtrovani dat, g

tabulce, - odkazy,
- vyuziva k vypoctim funkce, - vyrazy,
- pouziva grafy k prehlednému - funkce,

zobrazeni dat. - grafické zpracovani dat.
Z&k/zakyné 3. Prace se standardnim
- provadi zdkladni operace se aplika¢nim vybavenim —

snimkem, prezentacni program
- vklada objekty grafiky do snimku, - prezentace dat,
- importuje a exportuje snimky, - grafické objekty snimku. 10
- nastavuje pfechody snimk,
- pfifazuje efekty a animace,
- Casuje prezentace,
- spousti prezentace.
Z&k/zakyné 4. Dalsi aplikacni
- zna hlavni typy grafickych format(i, | programové vybaveni

na zakladni trovni grafiku tvori a - software pro praci

upravuje, s grafikou, 6

vklada objekty grafiky do snimku,
pracuje s dalsimi aplikacemi
pouzivanymi v prislusné profesni
oblasti.

- dalsi aplikace pouzivané
v pfislusné profesni oblasti.

95




Nézev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Kdd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: tiileté denni studium
Platnost SVP od: 1. z&¥{ 2022

Uvéebnivosnova Ekonomika

predmétu

Rocénik L II. I1I. Celkem
Pocevt tyd?nmch . 0 0 1 1
vyucovacich hodin

Celkem 0 0 33 33

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Zéci/zakyné ziskaji prehled o ekonomickém systému CR, osvoji si zakladni pojmy
z oblasti ekonomiky, nauéi se vyhleddvat a hodnotit informace z rtiznych zdroja,
vyuzivat je a pfemyslet o skutecnosti kolem sebe. Pfedmét rozviji v Zacich/zakynich
schopnost ekonomicky myslet a jednat v praktickém Zivoté.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: obcansky vzdélavaci zadklad; disponibilni hodiny

Ucivo poskytuje Zadkiim/zakynim zdkladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky,
které jim umozZzni efektivni jednani a hospodarné chovani. Obsah je zaméfen na ziskani

vvvvv

a mzdové problematiky.

Smeéfovani vyuky v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci/Zadkyné:

- dodrzovali platnou legislativu,

- plnili zodpovédné zadané tkoly,

- vazili si hodnot lidské prace,

- dokazali pfi zpracovani tkold vyuzivat informace z internetu,

- byli schopni kriticky hodnotit vysledky své prace,

- aktivné pfistupovali k feSeni problémi,

- chapali praci jako prilezitost k seberealizaci.

- vystupovali kultivované a prezentovali vhodnym zptisobem vysledky své prace,
- dokazali si praci zorganizovat,

- pracovali svédomité, peclivé a snazili se dosahnout co nejlepSich vysledkd,
- orientovali se na trhu prace, akceptovali jeho pozadavky,
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- jednali hospodarné,

- odpovédneé resili své financni zaleZitost,

- pecovali o majetek, snazili se po sobé zanechat néco pozitivniho pro vlastni blizké
lidi.

Pojeti vyuky

StéZejnim tématem uciva je oblast prace, zaméstnanosti, orientace na trhu prace a
v nejdulezitéjSich ustanovenich Zakoniku prace. Toto téma je v priubéhu studia
doplnéno o navstévu a besedu budoucich absolventti/absolventek na tfadu prace.
Uc¢ivo je vzdy teoreticky vysvétleno vykladem a doplnéno fizenym rozhovorem a
nasledné procviceno na piikladech z praxe. Soucdsti probirané latky je i diskuse
sreakci na nazory, otdzky a pfipominky zak(/zdkyn. K nékterym tématim si
zaci/zdkyné vyhledavaji informace na internetu. Vyucovani probiha ve tfidach nebo
v ucebné ICT. Zaci/zakyné jsou vedeni k praktickému vyuzivani osvojenych poznatki
feSenim piikladii z oblasti gastronomie.

Hodnoceni vysledki zaki

Zéci/zakyné jsou hodnoceni priibéZné po cely skolni rok. Znalosti jsou provétovany
pisemnym i ustnim zkouSenim, které je zaméfeno nejen na teoretické znalosti, ale
zejména na jejich aplikaci v oboru. Pfi tistnim zkouseni je kladen dtiraz na pochopeni
uciva, schopnost samostatného tisudku a spravné vyjadfovani. U pisemného projevu
je hodnocena i presnost a schopnost vystiZzeni podstaty. Hodnocena je také aktivita
v hodindch a pfistup k plnéni studijnich povinnosti.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat
Hlavni dtiraz je kladen na rozvijeni kompetence k feSeni problémi a kompetence
k pracovnimu uplatnéni v ramci priifezového tématu Clovék a svét préace.

Predmét smétuje zaky/zakyné k tomu, aby se dokazali tspésné uplatnit na trhu prace,
aby byli schopni si sami vyhledadvat potfebné informace, srozumitelné se vyjadfovat a
zodpovédné plnit zadané ukoly, motivuje Zaky/Zakyné k aktivnimu pracovnimu
zivotu a vede je k porozumeéni ndrokiim, které na lidi klade Zivot v soucasné dobé.
Predmét navazuje na obsah predmétu Obcanska nauka a Informacni a komunikacni
technologie, prispiva k realizaci prafezového tématu Finanéni gramotnost.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 3. rocnik

sleduje pohyb penéz na svém uctu,
pouziva nejbéZznéjsi platebni nastroje,
sméni penize za pouziti kursovniho
listku,

vysvétli podstatu inflace a jeji
dtisledky na prijmy obyvatelstva,
vklady a uvéry, dlouhodobé finan¢ni
planovani a uvede ptiklady, jak se
dusledktm inflace branit,

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni tistav (banka,
pojistovna) a na zakladé zjisténych
informaci posoudit, zda konkrétni
sluzby jsou pro ného vhodné (napf.
ptjcka), nebo nutné a vyhodné,
dovede si zkontrolovat, zda jeho
mzda a pracovni zafizeni odpovida

penize, hotovostni a
bezhotovostni penéZni
styk (v tuzemské a
zahranicni méné),
inflace

pojisténi (socidlni,
zdravotni a komeréni)
mzda ¢asova a tikolova
dané, dafiové pfiznani,
sluzby penéznich tstavi
pomoc statu,
charitativnich a jinych
instituci socialné
potfebnym obcantm.

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

Z&k/zakyné 1. Clovék a hospodatstvi
- stanovi cenu jako soucet nakladd, - trh a jeho fungovani,

zisku a DPH, - nabidka, poptavka, zboZi,
- vysvétli, jak se cena lisi podle stanoveni ceny,

zakaznikt, mista, obdobi, ... - hledani zaméstnani,
- rozpozna bézné cenové triky (cena sluzby ufadu prace,

bez DPH ...) a klamavé nabidky, - nezameéstnanost, podpora
- dovede vyhledat nabidky v nezameéstnanosti,

zaméstnani, kontaktovat pfipadného rekvalifikace,

zaméstnavatele a tfad prace, - vznik, zména a ukonceni

prezentovat své pracovni dovednosti pracovniho poméru,

a zkuSenosti, - povinnosti a prava
- dovede vyhledat pouceni a pomoc zaméstnance a

pri pracovnépravnich zalezitostech zaméstnavatele, druhy
- popiSe, co ma obsahovat pracovni Skod, pfedchéazeni

smlouva, Skoddm, odpovédnost za
- dovede si zfidit penézni ucet a skodu, 17
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pracovni smlouvé a jinym pisemné
dohodnutym podminkam,

- vysvétli, pro¢ obéané plati dané,
socialni a zdravotni pojisténi.

Z&k/zakyné

- sestavi rozpocet jednotlivce a
domacnosti,

- rozlisi pravidelné a nepravidelné
prijmy a vydaje, navrhne jak fesit
schodkovy rozpocet a jak nalozit
s pfebytkovym rozpoctem,

- navrhne zptsoby, jak vyuzit volné
finan¢ni prostfedky, vybere
nejvyhodnéjsi produkt pro
investovani volnych finan¢nich
prostredk,

- vybere nejvyhodnéjsi tiveérovy
produkt s ohledem na své potieby a
zdtvodni svou volbu, vysvétli, jak se
vyvarovat pfedluZeni, posoudi vysi
urokovych sazeb a na prikladu ukaze
rozdil mezi tirokovou sazbou a
RPSN (ro¢ni procentni sazba
nakladu).

2. Clovék v lidském

spolecenstvi

- rozpocet jednotlivce a
domacnosti, reSeni
krizovych financnich
situaci, socialni zajisténi,

- uvérové produkty, RPSN.

Z&k/zakyné

- dovede z textu smlouvy (napfr. o
koupi zbozi, cestovnim zdjezdu,
pojisténi, pujcce) zjistit, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava a jaké
jsou dusledky neznalosti smlouvy, a
to vcetné jejich vSeobecnych
podminek,

- dovede reklamovat koupené zbozi
nebo sluzbu

- na ptikladu vysvétli, jak uplatiiovat
prava spotfebitele.

3. Clovék a pravo

- pravo a mravni
odpovédnost v bézném
zivoté, vlastnictvi,
smlouvy, odpovédnost za
Skodu, prava spottebitele.
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Ucebni osnova LY T A e X

predmétu Hospodarské vypocty

Rocnik L II. III. Celkem
Poce:t tyd(?nmch . 1 0 0 1
vyucovacich hodin

Celkem 33 0 0 33

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Cilem pfedmétu Hospodarské vypocty je prohloubit matematické kompetence zak
a aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych tloh v gastronomii. Pfedmét
Hospodatské vypocty s ostatnimi odbornymi pfedméty (ekonomika, matematika,
technologie, odborny vycvik) je soucasti odborného vzdélani. Vede k vytvareni
praktickych dovednosti pro praci v gastronomickém provozu i pro bézny zivot.

Charakteristika uciva
Vzdélavaci oblast: Matematické vzdélavani, Stravovaci sluzby, Vzdélavani
v informacnich a komunikacnich technologiich

Predmét Hospodarské vypocty rozviji zakladni matematické dovednosti a vyuziva je
pfi feSeni praktickych tloh. Tematické celky jsou zaméfeny na numerické vypocty,
prevody jednotek, vypocty norem pokrmu a kalkulaci cen. Pti feSeni tloh budou
zaci uvazovat logicky, diraz bude kladen na vytvareni praktickych dovednosti
vyuzitelnych v gastronomickém provozu i béznych Zivotnich situacich.

Smeéfovani vyuky v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby zaci/zdkyné:

- efektivné numericky pocitali a aplikovali matematické dovednosti pfi
feSeni praktickych tloh v béZznych zZivotnich i pracovnich situacich

- vyuzivali kalkulatory a prostredky vypocetni techniky

- vyuzivali ke svému uceni rtizné informacni zdroje

- premysleli ekonomicky a efektivné hospodatili s finanénimi prostredky

- spolupracovali pfi feSeni problémti s ostatnimi zaky

- ziskali motivaci k celoZivotnimu vzdélavani.
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Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu Hospodarské vypocty bude probihat v kmenové ucebné vybavené
pocitacem a dataprojektorem nebo v ucebné vybavené pocitaci. Bude vyuZzivdna
frontalni i skupinova vyuka, forma vykladu a samostatné prace zakii/zakymn. Zaci
budou pfi vyuce pouZzivat kalkulatory, budou pracovat na pocitacich. Za tcelem
upevnovani ziskanych dovednosti bude zafazovano casté opakovani a procvicovani
uciva. Metody a forma vyuky bude pfizptisobovana individualnim schopnostem
zakt/zakyn.

Hodnoceni vysledka zaki

Pfi ovéfovani znalosti se uplatiiuje tistni i pisemna forma zkousSeni, diiraz je kladen na
pochopeni a schopnost aplikovat nové poznatky na oblast praktického pracovniho a
osobniho zivota. Pfi hodnoceni Zakti/zakyn se posuzuje spravnost vypoctli, presnost
a peclivost, snaha a ochota podilet se na tymové praci. Pfi hodnoceni bude bran zietel
na specifické vzdélavaci potreby zak.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat
Pfinosem pfedmétu Hospodaiské vypocty bude prohlubovani matematickych
dovednosti a jejich aplikace na oblast gastronomie a sluzeb. Kromé matematickych
kompetenci budou rozvijeny kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémti,
tymova prace a odborné kompetence — dodrzovani stanovenych norem a predpisti
souvisejicich se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti, planovani a
posuzovani ¢innosti, efektivni hospodareni s finanénimi prostfedky. U¢ivo navazuje
na pfedmét Matematika a prolind se s pfedméty Technologie, Odborny vycvik a
Informacni a komunikaéni technologie. K pfedmétu se vztahuji prifezova témata
Clovék a svét prace a Informaéni a komunikaéni technologie.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 1. rocnik

Vysledky vzdélavani a kompetence Ucivo Hg:)i;;lggfa
Z&k/zakyné . Hospodaiské vypocty ve
- TeSinumerické vypocty zaméfené spole¢ném stravovani
na oblast spole¢ného stravovani, numerické vypocty
- zaokrouhli ¢isla a vypocita aplikované na oblast
aritmeticky prameér, spole¢ného stravovani,
- Tesi praktické ulohy s vyuzitim zaokrouhlovani cisel,
pocetnich operaci se zlomky, vypocty se zlomky,
- prevadi desetinna ¢isla na zlomky a prevody zlomk na 10
naopak, desetinna cisla,
- Tesi praktické ulohy s vyuzitim procentovy pocet,
procentového poctu, vyuziti trojclenky,
- Tfesi praktické ulohy s vyuzitim vyuziti kalkulatoru a
trojclenky, vypocetni techniky
- vyuziva kalkulator a prostredky v hospodafskych
vypocetni techniky pfi feSeni tloh. vypoctech.
Z&k/zakyné . Pfevody mérnych
- provadi prevody jednotek jednotek
hmotnosti, zakladni jednotky
- provadi prevody jednotek délky, hmotnosti, 6
- provadi prevody jednotek objemu, zdkladni jednotky délky,
- provadi prevody jednotek casu. zdkladni jednotky
objemu,
zdkladni jednotky casu.
Z&k/zékyné . Normovani pokrmii
- vypocita surovinovou normu vypocet norem pokrmu
pokrmu teplé a studené kuchyné, teplé a studené kuchyné. g
- prepocitd mnozstvi surovin na
pozadované mnozstvi vyrobkd,
- vystavi zddanku na suroviny.
Zék/iékyné . Kalkulace cen 6

kalkulaéni ptirazka,
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- vysvétli vyznam kalkulaéni - kalkulace cen pokrmi,
prirazky, - kalkulace cen napoju,
- vypocita kalkulaéni ptirdzku, - DPH pfi stanoveni ceny.

- kalkuluje cenu vyrobk teplé a
studené kuchyné,

- kalkuluje cenu napojt,

- vypocita cenu pokrmu a napoje
vcetné DPH.

Z4k/z8kyns
- sestavi surovinovou normu

9]

. Souhrnny pfiklad
normovani surovin na

tfichodového menu, trichodové menu,

kalkulace trichodového

- sestavi Zddanku na suroviny,

- vypocita cenu pokrmti ve tfech menu v riznych typech
odlisnych provozech spole¢ného provozu spolecného
stravovani. stravovani.
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Ucebni osnova Potravinv a visiva

predmétu viny a vyziv

Rocnik L. II. II1. Celkem
Poce:t tyd(?nmch . 1 1 1 3
vyucovacich hodin

Celkem 33 33 33 99

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Cilem pfedmétu je poskytnout Zaktim ucelenou soustavu védomosti o vyziveé lidského
organismu. Zaci jsou vedeni k uplatfiovéni zasad raciondlni vyZivy pfi piipraveé
pokrm a jejiho vlivu na zdravi clovéka. Poskytuje védomosti o potravindch a napojich
o jejich jakosti a sloZeni. Dtiraz je kladen na vytvofeni ndvyka zakt k dodrzovani
osobni i provozni hygieny a hygieny prostfedi, k hospodarnému vyuzivani potravin
s ohledem na Zivotni prostfedi.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: stravovaci sluzby, vzdélavani pro zdravi

Ucivo tvofi vybér poznatki o potravinach a ndpojich, o jejich technologickém vyuziti
a racionalni vyzivé. Zaci/zékyné ziskaji zakladni védomosti o charakteristickych
vlastnostech a pouziti potravin a ndpojii, o nejcastéji vyskytujicich se vadach, o
zasadach skladovani jednotlivych druhti potravin. V rdmci pfedmétu jsou zahrnuty
zasady péce o zdravi, vytvareni spravnych stravovacich navyk a jejich uplatiiovani
v osobnim a profesnim zivoté. U¢ivo je zafazeno do 1. - 3. ro¢niku.

Smeéfovani vyuky v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci/Zadkyné:

- si vytvofili vhodny studijni reZim a podminky k uceni

- ovladali prace s textem, uméli vyhledavat a zpracovavat podstatné informace

- sledovali a naslouchali mluvené projevy a pofizovali si pozndmky

- pfijimali hodnoceni vysledkti od jinych lidi

- dodrzovali osobni hygienu a hygienu prace v priibéhu pracovnich ¢innosti

- skladovali suroviny a napoje v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni a hygienu
- dodrZovali zdsady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi préci

- aplikovali znalosti o potravinach pfi pfipravé pokrmu
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- vyuzivali poznatky o zdravé vyzivé a vhodné je pouzivali v kazdodennim Zivoté.

Pojeti vyuky

Vzhledem knaplnéni hlavnich cilt jsou vyuzivany klasické vyukové metody
predevsim metody slovni — vysvétlovani, vypravéni a prace s textem.

Je pouzivana aktivizujici metoda situaéni a inscenacni, zaloZend na hre, vhodna pro
vytvoreni kontaktu a komunikace ve skupiné nebo napomahajici Iépe pochopit osvojit
si teoretické ucivo.

Je uplatiiovana frontalni vyuka, skupinova vyuka a forma partnerské vyuky.

Casto je pouzivana didakticka technika k promitani videokazet a prezentaci, vhodné
je i vyuziti pocitace véetné specidlnich vyukovych programt.

Soucdasti vyuky jsou odborné exkurze do vyrobnich a stravovacich zafizeni a navstévy
odbornych vystav.

Hodnoceni vysledka zaki

Hodnoceni vysledkti vzdélavani vychazi z klasifikacniho fadu, ktery je soucasti
Skolnitho fadu. Znalosti zdkdl jsou proveéfovany pisemnym zkouSenim, kdy je
uplatiiovana forma ucitelskych didaktickych testti vZdy za kazdy probrany tematicky
celek. Orientac¢ni kontrolu znalosti 1ze provadét pomoci situacnich a pamétovych her.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Pfinosem pfedmétu je schopnost spravné se rozhodovat v béznych pracovnich

a zivotnich situacich, dodrZovat zasady bezpecnosti prace, ochrany zivotniho
prosttfedi, hygieny prace a pozarni prevence. Snaha vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabyté dfive, spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi v tymu i s uéitelem.
Piedmét pfispiva ke schopnosti vhodné komunikovat se ¢leny tymu, poznavat sva
prava a povinnosti k potenciondlnim zaméstnavatelim, mit odpovédny postoj
k vlastnimu vzdélavani a tim k profesni budoucnosti.

V rémci pfedmétu jsou realizovéna prufezova témata Clovék a Zivotni prostiedi,
Clovék a svét prace, Informaéni a komunikaéni technologie.

Pfedmét navazuje a dopliiuje vzdélavaci oblast vzdélavani pro zdravi a je tzce
propojen s okruhem Chovani pracovniki ve sluzbach.

Pfedmét je provazan s predméty Technologie pfipravy pokrmt, Odborny vycvik,
Stroje a zafizeni.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 1. rocnik

Vysledky vzdélavani ‘e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Potraviny a napoje ve
- rozliSuje a charakterizuje potraviny | vyzivé
z hlediska druht, technologického - charakteristika a vyuZziti
vyuziti a vyznamu ve vyZivé, potravin a napoju
- posoudi vyznam potravin pro - skladovani potravin a
vyzivu, napojt
- vysvétli spravny zptisob skladovani | - hygiena potravin
a oSetfovani jednotlivych druhti - pfticiny zkazy potravin 4
potravin, - raciondlni vyZiva
- objasni podstatu raciondlni vyzivy,
- uvede priklady souvislosti
nespravnych stravovacich navyku a
jejich dasledkd,
- vyzna se v oznaceni potravin a
napoju na etiketé,
- objasni pticiny zkdzy potravin.
Z&k/zékyné 2. Rozdéleni potravin,
- charakterizuje rozdéleni potravin slozeni potravin, vyzivova
podle ptvodu, technologického hodnota potravin
pouziti a vyznamu ve vyZive, - rozdéleni potravin podle
- formuluje vyznam jednotlivych puvodu A
slozek potravin pro organismus, - sloZeni potravin
- porovna potraviny dle jejich - ziviny zdkladni a
vyzivové hodnoty, nezbytné
- objasni vyznam zdkladnich a - zaklady fyziologie
nezbytnych Zivin. vyZivy, trdvici tstroji
Z&k/zakyné 3. Brambory
- voli sprdvné podminky pro - vyznam brambor ve
skladovani, VyZzivé 2
- voli vhodné rtizné druhy brambor - slozeni a trzni druhy
pro technologickou tpravu. brambor, skladovani,
Zék/iékyné 4. Zelenina, ovoce, houby
- vyjmenuje druhy hub, ovoce, - vyznam zeleniny ve 5
zeleniny a jejich sloZeni, vyzivé, slozeni zeleniny
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- zaradi je do spravné skupiny dle
tyziologického sloZeni,

- voli spravné podminky pro
skladovani,

- voli Setrné a vhodné zptisoby
konzervace plodd,

- objasni konzumaci ovoce a zeleniny
z hlediska zdravé vyZivy.

- druhy zeleniny a
skladovani, konzervace

- vyznam ovoce ve VyZive

- slozeni ovoce , druhy
ovoce

- skladovani a konzervace
ovoce

- konzervované vyrobky

- houby

Z&k/zakyné

- vyjmenuje jednotlivé druhy lusténin,

- aplikuje znalosti o sloZeni pfi jejich
pouZziti.

5. Lusténiny

- vyznam lusténin ve
vyZzivé, rozdéleni

- vyrobky z lusténin

Z&k/zakyné

- charakterizujte obiloviny a jejich
vyznam pro vyzivu,

- uplatni znalosti pfi technologickém
pouziti mouky a téstovin,

- vysvétli spravny zptisob skladovani
jednotlivych druhti potravin,

- popiSe vyrobu chleba a vlastnosti
tmavého a celozrnného peciva
z hlediska zdravé vyZzivy,

- zaradi kypfici prostfedky dle druhu
pokrmu,

- objasni spravné skladovani drozdi a
ostatnich kypficich prostredk.

6. Obiloviny, mlynské

vyrobky a kypfici vyrobky

- obiloviny-druhy

- vyznam obilovin ve
VyZivé

- trzni druhy mouky a
krupice

- vady a skladovani
obilovin

- téstoviny, druhy a slozeni

- charakteristika a vyroba
chleba

- rozdéleni chleba, slozeni

- pecivo a jeho rozdéleni

- skladovani peciva

- kypfici prostredky
Z&k/zakyné 7. Vejce
- rozliSuje jednotlivé druhy vajec - vyznam vajec ve VyZivé
podle ptivodu, - struktura vejce a slozeni

- diskutuje o moznych pripadech
nebezpedi nakazy z vajec,

- voli spravny zptisob skladovani
vajec a vyrobki z vajec.

- jakost a skladovani vajec
- nakazy z vajec

Zak/zékyné
- vyjmenuje jednotlivé druhy mléka a
mléénych vyrobkii,

8. Mléko a mlécné vyrobky
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- charakterizuje mlécné vyrobky dle - vyznam mléka a
sloZeni, mlécnych vyrobki ve

- aplikuje znalosti o sloZeni pfi VyZivé
spravném pouZiti pro pfipravu - slozeni a druhy mléka
pokrmi i napoju, - tvarohy a syry

- voli spravné zpusoby oSetfovani - tekuté mlécné vyrobky
mléka a mlécnych vyrobkii. - mrazené a zahusténé

mlécné vyrobky

Z&k/zakyné 9. Cukr, med, uméla

- objasni energetickou hodnotu cukru, | sladidla

- diskutuje o vhodnosti cukrti pro - vyznam cukru ve vyZive,
vyzivu, rozdéleni

- aplikuje znalosti o vyzivové hodnoté | - trzni druhy, skladovani
pri pouZiti. - med- vyznam ve vyZivé

- sloZeni a druhy medu
- nahrazky cukru a
sortiment umélych

sladidel
Z&k/zakyné 10. Pochutiny k Gipravé
- prokaze smyslové, co je pochutina, pokrmi, alkaloidni
- vyjmenuje jednotlivé druhy pochutiny
pochutin, - rozdéleni pochutin,
- charakterizuje vSechny pochutiny a kofenici ptipravky
voli jejich spravné pouziti, - Caj-slozeni, péstovani,
- voli spravné zptisoby oSetfovani druhy caje
pochutin k tpravé pokrmii i - kava - ziskdvani a druhy
alkaloidnich pochutin, kavy
- aplikuje pouziti dochucovacich a - kakao - sloZeni a pouziti
zelirovacich prostfedkd v kuchyni. - cokolada- druhy cokolady
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Rozpis uciva a vysledk vzdélavani pro 2. rocnik

Vysledky vzdélavani ‘. Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Tuky, rozdéleni a vyznam
- obhdji vyhody slozeni zivocisnych a | ve vyzivé
rostlinnych tuki, - tuky - vyznam ve vyZivé 3
- demonstruje vyuziti tuk(i v kuchyni, |- rozdéleni tuk a skladovani
- vyjmenuje zakladni rozdéleni tukd.
Z4k/zakyné 2. Maso, masné vyrobky
- popiSe zakladni rozdéleni masa, jeho | - maso-rozdéleni,
charakteristiku, vyznam ve vyzivé, charakteristika a slozeni
- charakterizuje jednotlivé ¢asti - porazka a zrani masa, vady
jatecniho masa, jeho spravné masa
skladovani, vady masa a vlivy - veterindrni kontrola a
plisobici na jakost masa, znaceni masa, skladovani
- popiSe pouziti jednotlivych ¢asti - hovézi maso -
masa a pouziti vnitfnosti a jejich charakteristika, sloZeni
vyznam ve VyZive, hovéziho masa a droby
- posoudi slozeni skopového, - trzni druhy hovéziho masa
konského, jehnéciho, kiizleciho a - teleci maso- charakteristika,
krali¢itho masa a jeho vyZivovou sloZeni teleciho masa a
hodnotu, droby
- popiSe masné vyrobky, uzenarské - veprové maso — 20

vyrobky a jejich skladovani, hygienu
pfi praci s nimi,

vysvétli pojmy konzervy a
polokonzervy,
objasni slozeni ryb, driibeziho masa

a zvéfiny a vysvétli vyznam
konzumace jednotlivych druhti mas
pro zdravi ¢lovéka.

charakteristika, slozeni
veprového masa a droby
déleni vepfového masa
veprové sadlo, slanina
skopové maso, maso
jehnédi a ktizleci

dalsi druhy masa — maso
kozi, konské a kralici
vedlejsi jatecni produkty
charakteristika masnych
vyrobki

druhy masnych vyrobku
masové konzervy a
polokonzervy
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- ryby — charakteristika a
sloZeni rybiho masa,
rozdéleni ryb

- rybi vyrobky a konzervy

- korysi, mékkysi

- drtbez

- zvéfina

- konzervace masa, vyznam
a zpusoby konzervace

Z&k/zakyné 3. Rozdéleni a
- vysvétli vyznam napojt pro zZivot charakteristika napoj,
clovéka a nutnost dodrzovani vyznam ve vyZzZivé
pitného rezimu, - napoje — rozdéleni, vyznam
- vyjmenuje druhy alkoholickych a napoju ve vyzivé, pitny
nealkoholickych napojt, hlediska rezim
rozdélenti, - pitnd voda, minerdlni voda
- vyjmenuje jednotlivé druhy - rozdéleni nealkoholickych
nealkoholickych napoji a doporuci napojt
vhodnost pouziti, - alkoholické napoje-
- objasni nebezpeci alkoholismu pro rozdéleni
zdravi ¢lovéka, - pivo, suroviny na vyrobu
- vysvétli oznaceni a idaje na piva, druhy piva a
etiketach balenych napojt, skladovani
- zna druhy piva a vyjmenuje - vino, rozdéleni vin
suroviny pro jeho vyrobu, - typy vina podle zptisobu
- zna druhy vina a vyjmenuje typy zpracovani, skladovani
vina podle zptlisobu zpracovani - lihoviny, rozdéleni lihovin
- zna teploty skladovani alkoholickych | - vliv alkoholu na zdravi
a nealkoholickych ndpojti. clovéka

10
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 3. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Hlavni znaky spravné
- objasni podstatu raciondlni vyzivy, | vyZivy a zdravého
- vhodné pouziva znalosti zivotniho stylu, raciondlni
- 0 zasadach zdravé vyzivy vyZiva
- v kaZzdodennim Zivoté, - zasady zdravé vyzivy
- vysvétli struéné, co se mysli - charakteristika smiSené
oznacenim ,,zdravy zivotni styl”, stravy .
- diskutuje o vhodném Zivotnim stylu | - zasady diferencované
pro ruzné vékové kategorie, stravy
- uvede principy zdravého Zivotniho | - vyZiva déti a mladistvych
stylu. - vyZiva pracujicich
v riznych podminkach
- vyZziva starych osob
- vyZiva sportovci
Z&k/zékyné 2. Vyzivova hodnota
- objasni vyznam zdkladnich pojmu potravin, fyziologie vyzivy
v oboru gastronomie, - vyzivova hodnota
- aplikuje zdsady hospodarnosti pri potravin
zachdzeni s potravinami v praxi, - zmény biologické 4
- dovede posoudit vliv pracovnich hodnoty potravin
podminek a povolani na své zdravi, |- hospodarnost pfi
kompenzuje jejich nezadouct zachdzeni s potravinami
dtisledky.
Z&k/zakyné 3. Sméry ve vyzivé, druhy
- formuluje zasady raciondlni vyZivy a | stravy
pfiklady jejich alternativnich smérti, | - smiSend strava
- vysvétli rozdil mezi jednotlivymi - syrova strava 5
druhy stravy, jejich prednosti a - nadbytek bilkovin, tukii a
nedostatky, cukrti ve stravé
- orientuje se v zakladnich pojmech. - vegetaridnska strava
- makrobiotika
Z&k/?akyné 4. Lécebna vyziva, dietni
- posoudi a objasni ulohu dietniho stravovani 6

stravovani,
- charakterizuje jednotlivé typy diet,

- vyznam lécebné vyzivy
- znaceni lécebnych diet
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- vhodné kombinuje potraviny pro
pripravu béznych i dietnich jidel na
zakladé znalosti o sloZeni potravin,

- druhy diet a jejich
zékladni znaky

Z&k/zakyné

- objasni na prikladech, jak Zivotni
prostiedi ovliviiuje zdravi lidi,

- dodrZuje pravidla hygieny vyzivy a
osobni hygieny pfi praci
s potravinami,

- uvede a zhodnoti ptiklady
nespravnych stravovacich navykt a
jejich dtsledkd,

- vysvétli spravny zptsob skladovani
a osetfovani jednotlivych druhi
potravin,

- uplatiiuje pravidla hygieny pokrmt
pfi jejich vyrobé

- zna hygienu skladii a pouZziva ji
Vv praxi,

- objasni nebezpeci ndkaz z potravin,

- uvede prtiklady bakteridlnich,
virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence.

5. Zakladni pravidla

hygieny vyzivy, obecna

epidemiologie

- zivotni prostfedi

- hygiena vyzivy

- osobni hygiena

- pozadavky na hygienu
vyroby pokrmii a zafizeni
skladti

- hygienické a
epidemiologické
pozadavky na pracovniky
ve stravovani

- obecnd epidemiologie-
nakazy a otravy
z potravin

- sanitace v potravinarstvi,
druhy ndkaz

- prevence onemocnéni
nakazlivymi chorobami

11
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Ucebni .

ceon osnova Technologie
predmétu
Rocnik L II. III. Celkem
Pocevt tyde,:nmch . ’ 3 3 g
vyucovacich hodin
Celkem 66 99 99 264

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Cilem pfedmétu je poskytovat Zaktiim/zdkynim védomosti o pfipravé pokrmii podle
tradi¢nich receptur, pracovat se surovinami, vybirat je, opracovavat a vyuzivat je pri
pfipravé pokrmi. Duraz je kladen na vytvoreni navykt zakt k dodrzovani osobni i
provozni hygieny a hygieny prostfedi, hospoddrnému vyuziti potravin s ohledem na
zivotni prostfedi. Pfedmét zohlednuje zdsady racionalni vyZivy v ndvaznosti na
klasické i moderni technologické postupy.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: stravovaci sluzby, chovani pracovniki ve sluzbach

Predmét poskytuje zakiim ucelenou soustavu védomosti a dovednosti potfebnych
pro pfipravu pokrmd, jsou vedeni k uplatiiovani zasad raciondlni vyzivy,

k dodrZovani zasad hygieny, bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci. Zaci ziskaji
teoretické zdklady spojené se stolovanim a jednoduchou obsluhou hostti. Tyto
poznatky mohou uplatnit ve stravovacich sluzbach. Jsou vedeni ke spole¢enskému
chovani. Okruh je izce propojen s okruhem Chovani pracovnikti ve sluzbach.

Smeéfovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zaci/Zakyné:

dodrzovali zdsady hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, pozarni
prevence a ochrany zivotniho prosttedi,

dokazali pripravit pokrmy pro bézné pitilezitosti,

uplatiiovali zdsady raciondlni vyZivy v gastronomii,

jednali a komunikovali slusné a odpovédné, vazili si vytvorenych hodnot,
uplatriiovali gastronomickd pravidla v praxi.
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Pojeti vyuky

Vyuka probiha formou frontalniho vyucovani v uéebné vybavené pocitacem,
dataprojektorem a interaktivni tabuli. V urcitych tematickych celcich je vyuka
podporovana pfipravenymi prezentacemi, které Zakiim usnadni pochopeni uciva,
naptiklad pii vyuZiti jednotlivych ¢asti jate¢niho masa. Zaci mohou vyuzivat
vybrané pasaze z programu Kulinafské umeéni. Pfi feSeni zadanych tikolii se
upfednostriuje skupinova vyuka nebo samostatnd prace Zakii, metoda prace

s ucebnici a s odbornou literaturou. Je uplatiiovana metoda rozhovoru mezi ucitelem
a zakem.

Hodnoceni vysledka zaki

Pri ovéfovani znalosti se uplatiiuje tistni i pisemna forma zkouseni, véetné
ucitelskych didaktickych testti. Klade se dtiraz na srozumitelnost, schopnost
vyjadfeni podstaty a schopnost propojeni teoretickych poznatkti s praktickymi
dovednostmi. Pfi tstni prezentaci samostatnych zdkovskych praci se hodnoti
schopnost pracovat s informacemi a schopnost komunikace, je kladen dtiraz na
kolektivni hodnoceni a sebehodnoceni.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priafezovych témat
Zéci/z4kyné pii Gstni prezentaci zakovskych praci srozumitelné vyjadiuji své
myslenky a ndzory a respektuji ndzory odlisné, spolupracuji pfi feSeni problému

s jinymi lidmi, snaZi se pracovat v tymu, vystupuji kultivované, vyjadfuji

se pfiméfené ticelu jednani a dané situaci, ¢imz se rozviji kompetence komunikativni,
persondlni a socialni. Pfi zpracovani danych informaci, ziskdvani informaci

z ovéfenych zdrojii a v samostatném navrhu riznych zptisobti feseni se rozviji
kompetence k uceni, k feSeni problémui a kompetence vyuzivat prostfedky ICT a
pracovat s informacemi.

Pfedmétem se prolinaji priifezova témata Clovék a Zivotni prostfedi, Informacni a
komunikac¢ni technologie, Clovék a svét prace.

Predmét Technologie souvisi s pfedméty Odborny vycvik, Stolniceni, Potraviny a
vyZziva.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledk vzdélavani pro 1. rocnik

technologického postupu,

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Uvod do predmétu
- vysvétli zdkladni tikoly a povinnosti | - pracovné pravni
organizace pfi zajisStovani BOZP, problematika BOZP
- dodrZuje ustanoveni tykajici se - hygienické predpisy
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi v gastronomii
praci a pozarni prevence, - kritické body HACCP
- dodrzuje hygienické predpisy - vyvoj kuchafského uméni
stanovené pro praci 4
v gastronomickych provozech a
v ubytovacich zafizenich,
- vyjmenuje prostfedky k zajiSténi
hygieny a sanitace,
- je seznamen s uplatnénim kritickych
bodt napt. HACCP,
- ma prehled o vyvoji gastronomie.
Z&k/zakyné 2. Pfedbézna priprava
- vyjmenuje zplisoby predbézné potravin
upravy a pripravy surovin, - zakladni tiprava potravin
- voli a pouziva vhodné suroviny a rostlinného a zivocisného
prislusné technologické postupy pro puavodu
pripravu pokrmt, - Uprava surovin 6
- opracovava a upravuje suroviny, - pfiprava surovin na dalsi
- rozlisi potraviny rostlinného a zpracovani
zivocisného ptivodu,
- uvede zptisoby pfipravy na dalsi
zpracovani potravin rostlinného a
zivocisného plivodu.
Z&k/?akyné 3. Zakladni tepelné upravy
- rozlisi tepelné upravy a vhodné je - inventaf pro vyrobu
pouziva, pokrmi
- zvoli vhodny inventaf pro jednotlivé | - vafeni 10
tepelné upravy, - duseni
- pfipravuje teplé pokrmy podle - peceni

115




Nézev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kdd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium
Platnost SVP od: 1. z4¥{ 2022

- pfipravuje pokrmy z polotovart
podle idajii na obalu,

- pouziva vhodny inventar,
zabezpecuje jej po ukonceni provozu
podle pokynti,

- vyjmenuje dulezité zdsady u
jednotlivych tepelnych tprav,

- objasni rozdil mezi gratinovanim a
zapékanim,

- popiSe zptisoby a vhodna pravidla
pfi smazeni potravin.

- gratinovani, zapékani,
gratinovaci omacky

- smazeni

- grilovani a zadélavani

Z&k/zakyné

- popiSe vyznam konzumace polévek
ve vyZzivé a objasni vyznam
polotovart pfi jejich priprave,

- vysvétli rozdil mezi polévkami
bilymi a hnédymi,

4. Uprava vyvari a polévek

- rozdéleni polévek,
vyznam ve VyZive,

- podavani, davkovani,
zjemnovani, dochucovani

- pfiprava a druhy vyvart,

- popiSe pripravu a druhy vyvard, hnédé polévky
- rozlisi zptisoby cisténi a zesilovani - vlozky a zavarky do
vyvarti, polévek,
- vysvétli rozdily mezi zavarkami a - bilé, pfesnidavkové a 10
vlozkami do polévek a popiSe jejich zdravotni polévky
technologické postupy,
- uvede postupy vybranych bilych
polévek,
- vyjmenuje pfesnidavkové a
zdravotni polévky,
- pracuje s normami teplych pokrmii a
s odbornou literaturou,
- mda moznost vyuziti programu
Kulinafského uméni.
Z&k/zakyné 5. Pfilohy k hlavnim
- uplatiiuje zasady raciondlni vyzivy | jidlim
pri podavani pfiloh k hlavnim - vyznam, podavani,
jidltm, zasady racionalni vyzivy
- uvede jednotlivé druhy pfiloh a - pfilohy z brambor 10

objasni jejich technologii pfipravy,
- posoudi ptilohy ze zeleniny
z hlediska zdravé vyzivy,

prilohy moucné
prilohy z téstovin
prilohy z ryze
prilohy z lusténin

116




Nézev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium
Platnost SVP od: 1. za¥{ 2022

vhodné zaradi prilohy k masitym
pokrmuim,

popise prilohy pfipravované

z polotovarti.

prilohy ze zeleniny
priprava salatd, kompoty
polotovary a jejich vyuziti

Z&k/zakyné

rozdéli bezmasé pokrmy a popise
pripravu vybranych druhd,

zatradi bezmasé pokrmy do jidelniho
listku,

. Bezmasé pokrmy

druhy a vyznam
bezmasych pokrm,
zafazeni v jidelnim listku
bezmasé pokrmy ze

- vyjmenuje jednoduché sladké zeleniny, brambor, 10
bezmasé pokrmy. lusténin, obilovin,
téstovin, hub, syrd,
tvarohu a vajec,
jednoduché sladké
bezmasé pokrmy
Z4k/zakyné . Restaurac¢ni mouéniky
- rozdéli moucniky podle danych rozdéleni, zdkladni
kritérii, suroviny, hledisko
- uvede suroviny k pfipravée raciondlni vyzivy
moucnikd, lita tésta, kase
- vysvétli rozdil mezi moucnikem a kynutd tésta, naplné do g
moucnym pokrmem, moucnikt z kynutych tést
- pfipravuje jednoduché moucniky, moucniky
- vyjmenuje jednoduché moucniky a z bramborového,
popise jejich pripravu, odpalovaného a
- zhodnoti moucniky podle hlediska piskotového tésta
raciondlni vyZivy. zmrzliny, pohary
Zék/iékyné . Uprava omacek
- popisSe vyznam konzumace omacek, druhy omacek, zptisoby
vyjmenuje jejich druhy, podavani
- popise zptlisoby davkovani a hnédé a bilé omacky
podavani omacek, jemné studené a teplé
- popise zakladni odlisSnosti mezi omacky g

jednotlivymi druhy omacek a popise
technologické postupy vybranych
omacek,

vhodné kombinuje prilohy,
orientuje se v polotovarech

k pfipravé omacek,

uprava omacek

z polotovarti, krajové
omacky

specialni a tabulové
omacky.
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- vysvétli pouziti tabulovych omacek,
studenych omacek a pochoutkovych
masel,

- mda moznost vyuziti programu
Kulindfského uméni.
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani pro 2. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Specialni polévky,
- vyjmenuje specidlni polévky a pfilohy a omacky
objasni jejich pripravu, - specidlni polévky,
- popiSe netradicni pfilohy a vhodné je | - netradiéni pfilohy 7
prifadi k hlavnim pokrmim, - specidlni omacky
- ma mozZznost vyuZziti programu
Kulinafského uméni.
Z&k/zékyné 2. Hovézi maso
- uvede jednotlivé ¢asti hovéziho masa | - pouZiti jednotlivych ¢asti
a prifadi k nim vhodnou tepelnou - tepelna tprava varenim,
upravu, duSenim, pecenim
- popiSe tepelné upravy hovéziho - anglicky zptsob peceni
masa, - minutky z hovéziho masa
- objasni technologické postupy - hovézi vnitfnosti 1
vybranych pokrmf,
- vyjmenuje ¢asti masa vhodné na
minutkovou tpravu,
- vyuziva zkuSenosti z odborného
vycviku,
- popiSe ptipravu vnitinosti a jejich
vyuziti.
Z&k/zakyné 3. Teleci maso
- objasni rozdil ve sloZeni teleciho a - pouziti jednotlivych ¢asti
hovéziho masa, - tepelnd uprava varenim,
- vyjmenuje ¢asti telectho masa a dusenim, pecenim,
pfifadi k nim vhodnou tepelnou smazenim a zadélavanim
upravu, - minutky z telectho masa 10
- popisSe zakladni technologické - teleci vnitfnosti
postupy pokrmu z telectho masa a
vhodné k nim kombinuje pfilohy,
- vyjmenuje minutkové pokrmy,
- uvede tepelné tpravy telecich
vnitfnosti.
Z&k/zékyné 4. Vepiové maso
- objasni vyzivovou hodnotu - pouziti jednotlivych éasti 14

vepfového masa,
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uvede pouziti jednotlivych ¢asti
vepfového masa,

popiSe vybrané technologické
postupy pokrmu z vepfového masa,
vyjmenuje minutkové pokrmy

z vepfového masa,

popiSe pouziti slaniny, uzeného
masa a sunky,

vyjmenuje druhy veprovych
vnitfnosti,

zafadi ¢asti masa a vnitfnosti do
zabijackovych pokrmi.

tepelnd tprava varenim,
duSenim, pecenim,
smazenim

minutky z vepfového
masa

uprava uzeného masa,
zpracovani slaniny
veprové hody

vepfové vnitfnosti

Z&k/zakyné

popiSe vlastnosti skopového a
jehnéciho masa a pouZziti
jednotlivych ¢asti,

vysvétli vhodné tepelné tpravy a

5.

Skopové, jehnéci,

kuzleéi a krali¢i maso

c¢asti skopového a
jehnéciho masa, vyznam
ve Vyzivé,

objasni technologii ptipravy - pokrmy ze skopového, 10
vybranych pokrmi, jehnéciho, kiizle¢iho a
- objasni vyznam konzumace krali¢iho krali¢tho masa
a skopového masa.
Z&k/zakyné 6. Uprava rybiho masa
- zhodnoti konzumaci rybiho masa - vyznam konzumace rybiho
z hlediska zdravé vyZzivy, masa, slozeni
- orientuje se v pfedbézné piipraveé ryb,| - tprava ryb vafenim,
- posoudi jednotlivé tepelné tpravy dusenim, pecenim, 10
rybiho masa, smazenim, grilovanim a
- uvede pokrmy z ryb a vysvétli jejich gratinovanim,
postup pripravy, vyuziva zkusenosti | - uprava sekaného rybiho
z odborného vycviku. masa
Z&k/zakyné 7. Dribez
- objasni slozeni driibeziho masa a - charakteristika a slozeni
vyznam ve VyZivé, driibeziho masa
- rozdéli drtibez dle zakladnich - Uprava dribeZe vafenim, 19

hledisek,

popise vhodné tepelné tipravy
driibeZe a technologické postupy
pfipravy vybranych pokrmij,

dusenim, pecenim,
smaZzenim, grilovanim
minutkova uprava
driibeze
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- vyjmenuje minutkové pokrmy - moderni uprava driibeziho
z drubeziho masa, masa

- popise zplisoby moderni tpravy - pokrmy z husy, kachny,
dribeze a vyuziti driibezich krocana
vnitfnosti. - vyuziti driibezich

vnitfnosti

Z&k/zékyné 8. Zvétina

- popiSe rozdéleni zvéfiny a vlastnosti | - rozdéleni zvéfiny,
tohoto masa, charakteristika masa

- objasni pfedbéznou pfipravu zvéfiny, | - tepelné apravy zvéfiny 10

- rozlisi tepelné tipravy srstnaté, - pokrmy z divokého
pernaté a ¢erné zvéfiny, prasete

- uvede minutkové pokrmy dle - minutky ze zvéfiny
vhodnosti masa.

Z&k/zékyné 9. Mleta masa

- uvede ¢asti masa vhodné na mleti, - priprava mletého masa a

- popisSe pfipravu mletého masa, ¢asti vhodné na mleti

- objasni hygienické zasady pti - tepelné tpravy a
manipulaci s mletym masem, pokrmy mletych mas 19

- vhodné voli ptfisady k ochuceni - pokrmy z mletych mas
mletych mas dle vybéru pokrmu, predem tepelné

- uvede zdkladni pokrmy z mletych upravenych

mas a popise postup jejich pripravy.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 3. rocnik

Vysledky vzdélavani ‘. Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Pokrmy studené
- popise hygienické pozadavky na kuchyné
upravu vyrobki studené kuchyné, - charakteristika studenych
- uvede vhodné suroviny pro pfipravu | pokrmu
jednotlivych druht studenych - chlebic¢ky, chutovky,
pokrmi, kanapky, salaty
- popiSe pfipravu pén a masovych fasi, | - majonéza, aspik 14
- objasni pouziti majonézy a aspiku - masové pény, fase,
pro vyrobky studené kuchyné, - slozité studené pokrmy
- pripravuje zdkladni pokrmy studené
kuchyné,
- vysvétli ptipravu jednotlivych druhti
studenych pokrmfi.
Zak/zékyné 2. Studené a teplé
- uvede vhodné suroviny na pripravu | pfedkrmy
studenych a teplych predkrmfi, - charakteristika studenych
- popiSe zakladni pokrmy studené predkrmt
kuchyné, - pfedkrmy z vajec, syrti,
- posoudi estetickou upravu pokrmu pInéna zelenina a ovoce, 1
pri expedici. - studené pfedkrmy z masa
a uzenin
- technologické postupy
pripravy tradi¢nich
pokrmi teplé a studené
kuchyné
Z&k/zakyné 3. Napoje
- popiSe vyrobu, oSetfovani a vyznam | - rozdéleni napojli, vyznam
ve Vyzivé, ve vyzivé
- uvede spravné teploty napoju pfi - teplé napoje a jejich 15

podavani,

- popise bézné teplé napoje,

- vyjmenuje a popiSe znamé druhy
kav a jejich pfipravuy,

uprava

- studené ndpoje a jejich
uprava

- kdva — pfiprava a servis
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- pfipravuje béZzné teplé a studené
napoje.

Z&k/zakyné
- popiSe vhodné tepelné upravy
v dietnim stravovani,
- vhodné zafazuje suroviny a ochucuje

4. Dietni stravovani

- dietni stravovani, druhy
diet

- zakladni diety,

pokrmy, technologicka tprava 16
- vyjmenuje zdkladni typy lécebnych | - racionalni vyZiva
diet,
- pracuje s odbornou literaturou,
- objasni vyznam raciondlni vyZivy.
Zék/iékyné 5. Zahranicni gastronomie,
- popise typické pokrmy ceské, ceska a regiondlni kuchyné
moravské a slovenské kuchyné, - Ceska, moravska a
- vysvétli pfipravu vybranych pokrmii | slovenska gastronomie 14
zahranicni gastronomie a zvyklosti - zahrani¢ni gastronomie
cizincu, - stravovaci zvyklosti
- pracuje s odbornou literaturou a raznych etnik
prostfedky ICT.
Z&k/zakyné 6. Slozitéjsi moucniky,
- uvede klady a zdpory konzumace cukrarské moucniky
moucnych pokrmii a mouc¢niki, - moucniky z litého,
- strucné vysvétli technologii pfipravy kynutého a piskotového
moucniki z jednotlivych druhi tést, tésta
vhodné kombinuje suroviny, vysvétli | - moucniky z lineckého,
upravu pred podavanim, listového, odpalovaného a 16
- uvede ptipravu slozitych mouénikd, plundrového tésta
- rozlisi kucharské a cukrarske - tfena a kfehka tésta,
moucniky, Slehané hmoty
- vyjmenuje zakladni druhy - krémy, naplné a polevy,
cukrarskych moucnikd, - moucniky s pouzitim
- doplni jednotlivé druhy mouénikt zmrzlin, specialni
vhodnou polevou a krémem. moucniky
Z&k/zékyné 7. Uprava specialit,
- popiSe svétoznamé speciality, esteticka uprava a expedice
- popise estetiku pfi expedici pokrmti, | pokrmi 1

- pracuje s odbornou literaturou a
prostfedky ICT,

- specidlni pokrmy
z jate¢nych mas, ryb a
drtbeze,
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- expeduje pokrmy na zdkladé pokynti | - moderni styly tpravy a

pro expedici, kontroluje hmotnost a doplInéni pokrmi na talifi
estetickou upravu - trendy v technologiich
- mda moznost vyuziti programu pripravy pokrmi

Kulinatfského uméni.
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Ucebni osnova o

y . Stolniceni
predmétu
Roc¢nik L. II. I1I. Celkem
Pocevt tyd?nmch . 1 1 1 3
vyucovacich hodin
Celkem 33 33 33 99

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Zéci jsou vedeni tak, aby si osvojili zékladni navyky osobni hygieny, dodrzovali
hygienu v gastronomickém provozu, jednali podle bezpecnostnich zasad, dbali na
dodrzovani ekologickych a pozarnich predpisu.

Zéci se naudi pracovat podle pokynii nadiizenych, dodrzovat éasovy harmonogram.
Jsou vedeni k slusnému jedndani a vystupovani vii¢i hosttim.

Pfi realizaci okruhu je tfeba dbat zejména na rozvoj osobnostnich pfedpokladt pro
pracovniky ve sluzbach, jako jsou ochota, slusnost, spolehlivost, poctivost,
odpovédnost za svéfenou praci, pozitivni postoj a vztah k hostim, rozvijeni
schopnosti pracovat v tymu apod.

Zéci ziskaji teoretické zaklady spojené se stolovanim a jednoduchou obsluhou hostt.
Tyto poznatky mohou uplatnit p¥i préci ve stravovacich sluzbach. Zaci jsou vedeni
ke spolec¢enskému chovani. Okruh je tizce propojen s okruhem Chovani pracovniki
ve sluzbach.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: stravovaci sluzby, chovani pracovnikti ve sluzbach

Odborné teoretickd vyuka poskytuje Zaktim/Zakynim pochopeni zakladnich
pfipravnych praci v odbytovych stfediscich, zdsad hygieny, bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci. Klade diiraz na sezndmeni s béZnym inventafem, zdklady obsluhy a
na dodrzovani gastronomickych pravidel.

Predmét poskytuje zakladni poznatky tykajici se technického vybaveni odbytového
useku. V odborném predmétu jsou zaci/zakyné vedeni k zdsaddm slusného chovani
a péci o zivotni prostiedi.
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Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci/zakyné:

- rozvijeli estetické citéni,

- jednali a komunikovali slusné a odpovédné, vazili si vytvofenych hodnot,

- pocitovali zodpovédnost za své zdravi a usilovali o zdravy Zivotni styl,

- dodrZovali veskeré zdsady hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, poZarni
prevence a ochrany Zivotniho prostredi,

- respektovali lidska prava a vazili si lidského Zivota.

Pojeti vyuky

Teoretickd vyuka probiha z velké éasti formou hromadného vyucovani. Vyuka
probihd v uéebné vybavené pocitacem, dataprojektorem a interaktivni tabuli,
pochopeni uciva zaktim usnadni prezentace latky. Do vyuky jsou zafazeny
jednoduché samostatné prace a skupinové vyucovani. Je uplatiiovana metoda
rozhovoru mezi uéitelem a Zdkem/Zakyni, metoda prace s odbornou ucebnici.

Hodnoceni vysledka zaki

Pri ovéfovani znalosti se uplatiiuje tstni i pisemnd forma zkouseni prevazné formou
testi vytvarenych ucitelem. Klade se diiraz na srozumitelnost, schopnost vyjadfeni
podstaty a schopnost propojenti teoretickych poznatkt s ndzornymi ukazkami.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
Zéci/zakyné pi Ustni prezentaci ziskanych védomosti se srozumitelné vyjadiuji a
respektuji odliSné ndzory, spolupracuji pfi feSeni problému a jsou schopni pracovat
v tymu, ¢imZ se rozviji kompetence komunikativni, personalni a socialni.
Absolventi/absolventky budou vedeni tak, aby se vyjadfovali a vystupovali

v souladu se zadsadami kultury osobniho projevu a spolecenského chovani, jednali
v souladu se spolecenskymi normami. Jsou vedeni tak, aby pecovali o svij zevnéjsek,
znali zasady spravné Zivotospravy, pecovali o sviij télesny a duSevni rozvoj, aby si
uvédomovali dileZitost celozivotniho vzdélavani a znali moznosti dal$iho
vzdélavani ve svém oboru.

Priifezové téma Informacéni a komunikacni technologie je priibéZzné zafazovano do
vyuky predmétu.

V pfedmétu je dale zafazeno prifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi —
zaci/zakyné jsou vedeni ke tfidéni odpadti a k dodrzovani zasad hygieny a
bezpecnosti pfi praci.

Pii odbornych exkurzich je zafazeno priifezové téma Clovék a svét prace,
zaci/zdkyné si rozsiii prehled o zdkladnich profesich v obsluze.

Reseni konfliktnich situaci a pracovisti i v Zivoté, spoluprace v tymu, které

126



Nézev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Stupen poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma vzdélavani: trileté denni studium
Platnost SVP od: 1. zaf{ 2022

jsou soucasti vyuky predmétu, napliiuji prafezové téma Obcan v demokratické
spolec¢nosti.

Pfedmeét Stolniceni se vztahuje k dalsim pfedméttim kurikula, jako je Technologie,
Potraviny a vyZziva, Ekonomika, Odborny vycvik.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 1. rocnik

gastronomickych provozech
a v ubytovacich zafizenich,

- vyuziva prostredky k zajiSténi
hygieny a sanitace, dodrzuje
sanitacni fad.

Vysledky vzdélavani ‘e Hodinova
a kompetence Ucivo dotace

Z&k/zakyné 1. Zakladni pojmy
- vysvétli vznik zakladnich zptisobti a predpisy

obsluhy, - strucna historie 2
- rozliSuje pojmy stolovani pohostinstvi

a stolnicen. - stolovani, stolniceni
Z&k/zakyné 2. Bezpecnost a ochrana
- dodrzuje ustanoveni tykajici se zdravi pfi praci, hygiena

bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prace, pozarni prevence

praci a pozarni prevence, - pracovnépravni
- pfi obsluze, bézné udrzbé a &isténi problematika BOZP

stroji postupuje v souladu s predpisy | - bezpecnost technickych

a pracovnimi postupy, zafiz,eni 5
- uvede ptiklady bezpec¢nostnich rizik, |~ Pprviipomoc

nejcastéjsi priciny drazu a jejich - pozarni ochrana

prevenci, a prevence
- zajisti prvni pomoc pfi urazu druhé

osoby,
- uvede povinnosti pracovnika

v pfipadé pracovniho trazu.
Z&k/zakyné 3. Hygienické zasady
- je sezndmen s uplatnénim kritickych | - hygienické predpisy

bodti v gastronomickém provozu - kritické body (HACCP)

napt. HACCP, - prostfedky pro uklid
- dodrzuje hygienické predpisy a sanitaci

stanovené pro praci v 3
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Z&k/zakyné

- pripravi pracovisté na provoz

- vykona pridélené pracovni tkoly

podle pokynii,

vysvétli ulohu pracovnikii ve

vyrobnim stfedisku,

vysvétli ulohu pracovnikii

v odbytovém stiedisku,

vysvétli ulohu pracovnikii v tiseku

ubytovani,

dodrzi stanovenou posloupnost praci

a ¢asovy harmonogram,

udrzuje potradek na pracovisti béhem

provozu,

- uklidi pracovisté po ukonceni
provozu v souladu s hygienickymi
pozadavky.

4.

ubytovacim a stravovacim
provozu

Organizace prace v

organizace a rozdéleni
prace v useku vyroby,
odbytu a ubytovani
priprava a uklid
pracoviste

zaklady prace

s informac¢nim
systémem v
ubytovacich sluzbach

Z&k/zakyné

- uplatriuje zasady spolecenského
chovani k hostiim,

- dbd na sviij zevnéjsek, udrzuje
v Cistoté pracovni odé€v,

- fidi se pokyny nadfizenych,

- spolupracuje v tymu.

. Komunikace ve sluzbach

spolecenské chovani,
zakladni spolecenska
a profesni pravidla
pracovni odév

prace v tymu

Z&k/zékyné

- rozliSuje druhy a vybaveni
odbytovych stiedisek,

- vysvétli pracovni napli

obsluhujicich véetné pripravnych

a uklidovych praci,

rozliSuje maly a velky stolni inventar

a zpusoby jeho oSetfovani.

. Odbytova strediska

ukoly odbytu

druhy odbytovych
stfedisek

pracovni napln
obsluhujicich

v jednotlivych stfediscich
vybaveni, zafizeni

a inventar na tuseku
obsluhy

Zak/zékyné

- vhodné pouziva maly a velky stolni
inventar,

- charakterizuje formy obsluhy,

. Zaklady obsluhy

inventar, udrzba,
pouziti
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uvede zasady pfi obsluze hostti - formy a pravidla

technikou jednoduché obsluhy, obsluhy
- technika podavani

pokrmti a napoju pri
obsluze

vysvétli a popiSe zakladni druhy
zpusobu a systém1 obsluhy,
profesionalné jedna v souladu se

spolecenskym chovanim.
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani pro 2. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Gastronomicka pravidla
- objasni gastronomicka pravidla, - gastronomicka pravidla,
- uvede naleZitosti nabidkovych listk(i, | zasady zdravé vyZzivy
- uvede naleZitosti jidelniho a - jidelni listky
napojoveého listku a sestavi je dle - napojové listky
gastronomickych pravidel, - naleZitosti nabidkovych
- navrhne ¢étyfchodové menu pro listkt1, sestavovani 17
slavnostni ptileZitost, - menu
- prokaze znalosti vhodné kombinace | - aperitiv, digestiv
pokrmt a ndpoji na menu,
- rozliSuje zakladni pojmy,
- uvede hlavni zdsady zdravé vyzivy a
priklady jejich alternativnich smérd.
Z&k/zakyné 2. Zakladni pravidla a
- popisSe zakladni pravidla a zdsady technika obsluhy
obsluhy, - pravidla obsluhy
- vysvétli techniku jednoduché - zasady obsluhy
obsluhy, - technika obsluhy
- uvede zdsady techniky prace - zékladni a vy3si forma 16
obsluhujicich véetné pripravnych a jednoduché obsluhy

uklidovych praci,

- navrhne jednoduché nabidkové
listky,

- vysvétli razné zptisoby prodeje.

- podavani snidani,
presnidavek, obédt

- podavani napoju

- rtzné zplisoby prodeje
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 3. rocnik

Vysledky vzdélavani ‘e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Napoje, jejich servis
- vyjmenuje zakladni druhy napojti, a oSetfovani
- popiSe osetfovani a skladovani, - rozdéleni napoji, vyznam
- pouziva spravny druh inventare na ve vyzivé 14
servis napoju, - prehled vhodného
- vyjmenuje spravné teploty napoju inventare a teplot napoju
pri podavani. pro podavani
Zak/zékyné 2. Slavnostni hostiny
- rozliSuje druhy slavnostnich hostin, | - vyznam a druhy
- charakterizuje pfipravu a priibéh slavnostnich hostin 10
slavnostnich hostin, - organizace slavnostnich
- vysvétli organizaci hostin hostin
s nabidkovymi stoly.
Z&k/zakyné 3. Ochrana Zivotniho
- jedna v souladu s predpisy na prostiedi
ochranu zivotniho prostredi, - ochrana ¥ivotniho
- Setfi energii a vodu pri ¢innostech ve prostiedi 9
vyrobé pokrmt i v ubytovacich - naklddani s odpady a
sluzbach. obaly
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Ucebni osnova v/ , o

) y Zarizeni zavodu
predmétu
Roc¢nik I II. I11. Celkem
Pocevt tyde,nmch . 1 05 0 15
vyucovacich hodin
Celkem 33 16,5 0 49,5

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Zaci/zdkyné se sezndmi s obsluhou strojniho zafizeni ve vyrobnich stfediscich.
Cilem pfedmétu je poskytnout Zdktim/Zakynim poznatky o funkci, ovladani,
sefizovani a o bézné udrzbé stroj a zafizeni v gastronomickych provozech.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: stravovaci sluzby, chovani pracovniki ve sluzbach

Uc¢ivo tvofi védomosti a dovednosti o obsluze strojii a zafizeni pro skladovani surovin,
zafizeni pro tepelnou upravu jidel, zafizeni pro uchovani pokrmt a napoji a o
chladicim a mrazicim zafizenim.

Smeéfovani vyuky v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci/zakyné

- dodrZovali hygienické normy a zdsady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi
praci,

- dokéazali pti zpracovani tikold vyuzivat informacni technologie a posoudit
informace z internetu,

- si vytvorili odpovédny pristup k plnéni svych povinnosti a k respektovani
stanovenych pravidel,

- chépali praci a pracovni ¢innost jako pfileZitost k seberealizaci, prijimali
odpovédnost za vlastni mysleni, rozhodovani, jedndni, chovani a citéni.

Pojeti vyuky

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici,
samostatna a skupinova prace zakt. Diiraz je kladen na ndzornost a srozumitelnost.
Jsou pouzivany rtzné vzorky a jsou vyuzivany didaktické pomtcky. Déle jsou
vyuzivany e-learningové formy-DVD, CD a kurzy v prostfedi Moodle. Pfi vyuce se
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pouzivaji odborné knihy a casopisy ( Food service, Minutka), ve kterych Zaci/zakyné
vyhledavaji a srovnavaji jednotlivé informace z oblasti strojniho zafizeni.

Dtraz se klade na samostatnou praci pfi vyhleddvani novych informaci na internetu,
které se tykaji zadanych témat. DtileZitou soucasti vyuky jsou odborné exkurze a
navstéva vystav.

Udivo tohoto pfedmétu ma vazbu na vyucovaci prfedmét Potraviny a vyziva,
Technologie a Stolni¢eni. Védomosti a dovednosti ziskané vtomto pfedmétu
zaci/zakyné vyuziji pfedevsim v Technologii a Odborném vycviku.

Hodnoceni vysledka zaki

Je hodnocen Gstni i pisemny projev. Pfi tistnim zkousSeni je kladen dtiraz na
pochopeni probiraného uciva, schopnost samostatného tisudku a srozumitelnost
vyjadieni. Zaktim/zékynim je zaddvana prace ve skupinach, kdy se pii tstni
prezentaci hodnoti tiroven interpretace vysledkt, schopnost spolupracovat,
komunikovat a pfijimat ndzory jinych.

U pisemného projevu je dale hodnocena pfesnost, prehlednost a schopnost vystizeni
podstaty. V hodnoceni jsou vyuZzivany i didaktické testy z prostfedi moodle.oahshb.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priifezovych témat
Zéci/zakyné fesi zadané tkoly nebo urcéuji jadro problému, ziskavaji informace
potfebné k feSeni problému, navrhuji zptisob feSeni a zdtivodni jej. Ziskavaji tak
kompetence k feSeni problém?i.

Zéci/z4kyné reaguji adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisoby jednani
ze strany jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku. Jedna se o personalni a socialni
kompetence.

Zéci/z4kyné se orientuji ve vyhledavani informaci o vzdélavaci nabidce a posuzuji ji
z hlediska svych ptedpokladti a profesnich cilti. Téma je zafazeno v ramci Clovék a
svét prace.

Téma Obcan v demokratické spole¢nosti je zaméfeno na to, aby si Zaci/zdkyné vazili
materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat
pro budouci generace, aby se orientovali v soucasné spolecnosti.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 1. rocnik

podle pokyni,

pokrmi a napoji

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Bezpecnost a ochrana
- pfi obsluze, bézné tidrzbé a ¢isténi | zdravi p¥i praci, hygiena
strojli postupuje v souladu prace 2
s pfedpisy a pracovnimi postupy. - bezpecnost technickych
zafizeni
Z&k/zékyné I. Vyrobni stiedisko
- charakterizuje ¢asti vyrobniho - zdkladni clenéni a
stfediska, druhy vybaventi a jeho vybaveni vyrobniho
pouziti, stfediska 5
- rozliSuje druhy sklad® a pouziva - déleni skladti
zafizeni skladti potravin - zdkladni vybaveni skladii
Z&k/zékyné 2. Technologicka zatizeni
- obsluhuje technologicka zatizeni pro hygienu nadobi a
podle pokyn, naradi
- Cisti a zabezpecuje technologicka - ohfivace vody 4
zafizeni po ukonceni provozu podle | - umyvaci stroje
pokynti. - dfezy
Z&k/zakyné 3. Technologicka zafizeni
- obsluhuje technologicka zafizeni pro mechanické
podle pokynd, zpracovani potravin,
- (isti a zabezpecuje technologicka ostatni kuchynské stroje,
zafizeni po ukonceni provozu podle | jejich oSetfovani
pokynti. - stroje na Skrabani 3
brambor a kofenové
zeleniny,
- mlynky na maso,
- narezové stroje
- stroje na zpracovani
tésta.
Z&k/?akyné 4. Technologicka zafizeni
- obsluhuje technologicka zafizeni na tepelné zpracovani 9
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- Cisti a zabezpecuje technologicka - zékladni zafizeni —
zafizeni po ukonceni provozu podle | sporaky,
pokynt. - kotle, pece

- zafizeni na peceni a
smazeni
- mikrovlnné zatizeni

- konvektomaty

Z&k/zékyné 5. Technologicka zafizeni
- obsluhuje technologicka zafizeni na uchovani teploty

podle pokyni, pokrmil a napoja za tepla
- Cisti a zabezpecuje technologicka - zafizeni pro uchovani a

zafizeni po ukonceni provozu podle | vydej pokrmd,

pokynti. - vliv suchého a vlhkého

tepla na pokrmy.
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani pro 2. rocnik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Druhy chladicich
- obsluhuje technologicka zafizeni zafizeni
podle pokynd, - chladnicky
- (isti a zabezpecuje technologicka - chladici skfiné 9
zatizeni po ukonceni provozu podle | - chladici stoly a pulty
pokynti - chladici boxy
Z&k/zakyné 2. Druhy mrazicich
- obsluhuje technologicka zafizeni zafizeni
podle pokynd, - mrazici stoly,boxy a
- (isti a zabezpecuje technologicka mrazirny 75
zafizeni po ukonceni provozu podle | - zafizenina zmrazovani a ’
pokynt zchlazovani polotovart a
hotovych jidel
Ucebni osnova " ;ox o
N Zarizeni zavodu
predmétu
Rocnik L II. III. Celkem
Pocevt tyd?nmch . 1 1 0 5
vyucovacich hodin
Celkem 33 33 0 66

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Zaci/zakyné se seznami s obsluhou strojniho zatizeni ve vyrobnich stfediscich.

Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim/Zakynim poznatky o funkci, ovladani,

sefizovani a o béZné udrzbé strojii a zafizeni v gastronomickych provozech.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: stravovaci sluzby, chovani pracovniki ve sluzbach
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U¢ivo tvori védomosti a dovednosti o obsluze strojii a zafizeni pro skladovani surovin,
zafizeni pro tepelnou upravu jidel, zafizeni pro uchovani pokrmid a napojii a o
chladicim a mrazicim zafizenim.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci/zakyné

- dodrZovali hygienické normy a zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi
praci,

- dokazali pfi zpracovani ukolt vyuzivat informacni technologie a posoudit
informace z internetu,

- si vytvofili odpovédny pristup k plnéni svych povinnosti a k respektovani
stanovenych pravidel,

- chapali prdci a pracovni ¢innost jako pfilezitost k seberealizaci, pfijimali
odpovédnost za vlastni mysleni, rozhodovani, jedndni, chovani a citéni.

Pojeti vyuky

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici,
samostatna a skupinova prace zakt. Diiraz je kladen na nazornost a srozumitelnost.
Jsou pouzivany rtzné vzorky a jsou vyuzivany didaktické pomticky. Ddle jsou
vyuzivany e-learningové formy-DVD, CD a kurzy v prostfedi Moodle. Pfi vyuce se
pouzivaji odborné knihy a casopisy ( Food service, Minutka), ve kterych Zaci/zdkyné
vyhledavaji a srovnavaji jednotlivé informace z oblasti strojniho zafizeni.

Diiraz se klade na samostatnou préci pfi vyhledavani novych informaci na internetu,
které se tykaji zadanych témat. DtleZitou soucasti vyuky jsou odborné exkurze a
navstéva vystav.

Ucivo tohoto pfedmétu ma vazbu na vyucovaci pfedmét Potraviny a vyziva,
Technologie a Stolniceni. Védomosti a dovednosti ziskané v tomto predmétu
zaci/zakyné vyuziji pfedevsim v Technologii a Odborném vycviku.

Hodnoceni vysledka zaki

Je hodnocen tistni i pisemny projev. Pfi tistnim zkousSenti je kladen dtiraz na
pochopeni probiraného uciva, schopnost samostatného tisudku a srozumitelnost
vyjadieni. Zaktim/zdkynim je zadavana prace ve skupinach, kdy se pfi tistni
prezentaci hodnoti troven interpretace vysledkti, schopnost spolupracovat,
komunikovat a pfijimat ndzory jinych.

U pisemného projevu je dale hodnocena pfesnost, prehlednost a schopnost vystizeni
podstaty. V hodnoceni jsou vyuzivany i didaktické testy z prostfedi moodle.oahshb.
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Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat
ZA&ci/zakyné fesi zadané tikoly nebo uréuji jadro problému, ziskavaji informace
potfebné k feseni problému, navrhuji zptisob feSeni a zdtivodni jej. Ziskavaji tak
kompetence k feSeni problémi.

Zéci/zakyné reaguji adekvatné na hodnoceni svého vystupovéani a zptisoby jednani
ze strany jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku. Jedna se o persondlni a socialni
kompetence.

Z&ci/zakyné se orientuji ve vyhleddvani informaci o vzdélavaci nabidce a posuzuj ji
z hlediska svych pfedpokladii a profesnich cilii. Téma je zafazeno v ramci Clovék a
svét prace.

Téma Obcan v demokratické spole¢nosti je zaméfeno na to, aby si Zaci/zdkyné vazili
materidlnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snaZili se je chranit a zachovat
pro budouci generace, aby se orientovali v soucasné spolecnosti.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 1. roénik

podle pokynd,

pokrmt a napoja

Vysledky vzdélavani ‘e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Bezpecnost a ochrana
- pfi obsluze, béZzné udrzbé a ¢isténi zdravi pfi praci, hygiena
strojli postupuje v souladu prace 2
s pfedpisy a pracovnimi postupy. - bezpecnost technickych
zafizeni
Zak/zékyné 2. Vyrobni stiedisko
- charakterizuje ¢asti vyrobniho - zakladni ¢lenéni a
stfediska, druhy vybaveni a jeho vybaveni vyrobniho
pouziti, stfediska 5
- rozliSuje druhy sklad® a pouziva - déleni skladti
zafizeni sklad potravin - zékladni vybaveni skladii
Zak/zékyné 3. Technologicka zatizeni
- obsluhuje technologicka zafizeni pro hygienu nadobi a
podle pokyntj, naradi
- Cisti a zabezpecuje technologicka - ohfivace vody 4
zafizeni po ukonceni provozu podle | - umyvaci stroje
pokynti. - drezy
Z&k/zakyné 4. Technologicka zafizeni
- obsluhuje technologicka zafizeni pro mechanické zpracovani
podle pokynd, potravin, ostatni
- (Cisti a zabezpecuje technologicka kuchynskeé stroje, jejich
zafizeni po ukonceni provozu podle | oSetfovani
pokynti. - stroje na Skrabani 8
brambor a kofenové
zeleniny,
- mlynky na maso,
- narfezové stroje
- stroje na zpracovani tésta.
Z&k/zékyné 5. Technologicka zatizeni
- obsluhuje technologicka zafizeni na tepelné zpracovani 9
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- Cisti a zabezpecuje technologicka - zédkladni zafizeni —
zafizeni po ukonceni provozu podle | sporaky,
pokynti. - kotle, pece

- zafizeni na peceni a
smazeni

- mikrovlnné zafizeni

- konvektomaty

Zak/zékyné 6. Technologicka zatizeni
- obsluhuje technologicka zafizeni na uchovani teploty

podle pokyni, pokrmi a napoja za tepla
- Cisti a zabezpecuje technologicka - zafizeni pro uchovani a

zafizeni po ukonceni provozu podle vydej pokrmfi,

pokynti. - vliv suchého a vlhkého

tepla na pokrmy.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 2. rocnik

Vysledky vzdélavani ‘e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Druhy chladicich
- obsluhuje technologicka zafizeni zafizeni
podle pokyn, - chladnicky
- (isti a zabezpecuje technologicka - chladici skfiné 16.5
zatizeni po ukonceni provozu podle | - chladici stoly a pulty ’
pokynti - chladici boxy
Z&k/zakyné 2. Druhy mrazicich
- obsluhuje technologicka zafizeni zafizeni
podle pokynd, - mrazici stoly,boxy a
- (isti a zabezpecuje technologicka mrazirny 16,5

zafizeni po ukonceni provozu podle
pokynt

- zafizeni na zmrazovani a
zchlazovani polotovart a
hotovych jidel
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Ucebni osnova f s .

predmétu Odborny vycvik

Rocénik L II. III. Celkem
Pocevt tyde,nmch . 18 1 71 60
vyucovacich hodin

Celkem 594 693 693 1980

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Cilem odborného vycviku je prakticky pfipravit Zdky/zdkyné na profesni vykonavani
pomocnych gastronomickych a ubytovacich sluzeb a aplikaci odbornych védomosti
v kucharské technologii.

V odborném vycviku jde o rozvijeni praktickych schopnosti Zaka/zakyné a o spravné
uplatiiovani védomosti v praxi. Zaci/zakyné vyuZivaji teoretické znalosti a rozvijeji
jejich praktické aplikovani. Praxe uéi zaky/zakyné pracovat odpovédné, efektivné a
dle pozadavki hygienickych pfedpisti, poZarni ochrany, bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: pomocné prace pii vyrobé pokrmii, odbytu a obsluze, komunikaci
ve sluzbach.

Béhem odborného vycviku se zdk/zadkyné seznami se zdkladnimi hygienickymi
predpisy a pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci. DokdZe piipravit
vyrobni a odbytové stfedisko k jednotlivym pracovnim cinnostem, je prubézné
seznamovan s pracovnimi nastroji, pomtickami a modernim zafizenim. Naudi se
pripravovat bézné pokrmy podle tradi¢nich receptur, pracovat se surovinami, vybirat
je, opracovavat a vyuZivat je pii pipravé pokrmil. Zaci jsou vedeni k uplatiiovani
zasad racionalni vyzivy pfi pfipravé pokrmi. Diraz je kladen na vytvofeni navyku
k dodrzovani osobni i provozni hygieny a hygieny prostfedi, hospoddrnému
vyuzivani potravin s ohledem na Zivotni prostfedi. Zaci ziskavaji zaklady stolovani.
Tyto poznatky mohou uplatnit ve stravovacich sluzbach. Postupné uplatiiuje
védomosti ziskané v odbornych vyucovacich predmétech v odborném vycviku.
Dodrzuje technologické postupy, estetickou tupravu. Dbad na dodrZovani zasad
slusného chovani, profesniho a spolecenského vystupovani.
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Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci/Zakyné

- rozvijeli estetické citéni a méli kladny vztah k Zivotnimu prostredi,
- jednali ekologicky a hospodarné zachazeli s potravinami a energii,
- méli aktivni pfistup k Zivotu, véetné Zivota obcanského a k feseni problém,
- jednali a komunikovali slusné a odpovédné, vazili si vytvofenych hodnot,
- pocitovali odpovédnost za své zdravi, usilovali o zdravy Zivotni styl
a zdokonalovali své telesné zdatnosti,
- respektovali lidska prava a vazili si lidského Zivota.

Pojeti vyuky

Pfi odborném vycviku je pouZzivan priibézné vyklad, nazorné ukdzky. Diraz je kladen
na podporu samostatné prace zaki/Zakyn, na jejich zodpovédnost za sebe i svoji praci,
na schopnost spoluprice a sebehodnoceni. Zaci/Zakyné se ztdasttiuji riiznych
prezentacnich akci skoly.

Hodnoceni vysledka zaki

Zakladem pro hodnoceni prospéchu je platna legislativa a klasifika¢ni fad, ktery je
soucasti Skolniho fadu. Individudlné se hodnoti kvalita jednotlivych pracovnich
ukonti a nedilnou soucasti je i hodnoceni instruktora na provoznim pracovisti
odborného vycviku.

Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat

V pfedmétu Odborny vycvik budou rozvijeny témér vSechny klicové kompetence,
zejména kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm. Praktické
vzdélavani sméfuje rovnéz k rozvoji komunikativni kompetence, persondlni a
socidlni kompetence, kompetence k uceni a kompetence k feSeni problém?i. Okrajové
budou rozvijeny i kompetence matematické a kompetence vyuzivat prostfedky ICT a
pracovat s informacemi.

V pfedmétu je aplikovano priifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti, ¢imz se
zaci/zdkyné naudi feSit konfliktni situace na pracovisti i v zivoté, spolupracovat
v tymu, uvédomi si vyznam vzdélani pro zivot. Déle je uplatiiovéno téma Clovék  a
svét prace, které u zakli/zakyn rozviji dovednosti, uci je aplikovat ziskané poznatky,
prijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jedndni, umét si samostatné vyhledat
potiebné odborné informace pro profesni uplatnéni. Aplikaci prafezového tématu
Clovék a Zivotni prostfedi se Z4ci/zdkyné uéi zachazet zodpovédné se surovinami,
jednat s nimi hospodarné z hlediska ekonomického i ekologického, tfidi odpad,
vafi s usporou energie. V prifezovém tématu Informacni a komunikacni technologie
se zaci/zakyné naudi vyuzivat informacnich technologii, zejména dovednosti pracovat
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s pocitacem, vyuzivat rozmanitych informacnich zdroji a informaci rtizného druhu a
charakteru v pracovnim i mimopracovnim zivoté.

Pfedmét odborny vycvik plni funkci integrujiciho pfedmétu. Mezipfedmétové vztahy
jsou pfedevsim uplatiiovany ve vztahu k predmétim Technologie, Stolniceni,
Potraviny a vyZiva.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 1. rocnik

- dba na svij zevnéjsek, udrzuje
v Cistoté pracovni odé€v,

- tidi se pokyny nadfizenych

- spolupracuje v tymu

pracovni odév

prace v tymu

Vysledky vzdélavani ‘e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Uvod
- dodrzuje ustanoveni tykajici se - pracovné pravni
bezpecnosti a ochrany zdravi problematika BOZP,
pri praci a pozarni prevence, - pozarni ochrana a
- uvede ptiklady bezpecénostnich prevence,
rizik, nejcastéjsi priciny trazii a - hygienické predpisy
jejich prevenci, - prvni pomoc
- zajisti prvni pomoc pfi trazu - kritické body HACCP
druhé osoby, - seznameni s organizaci
- pfibézné udrzbé a odborného vycviku a
cisténi stroju a zafizeni organizaci Skolniho roku
postupuje v souladu s predpisy - sezndmeni s tematickym
a pracovnimi postupy, planem ucdiva
. . , N 11 30
- uvede povinnosti pracovnika - prosttedky pro uklid a
v ptipadé arazu, sanitaci
- je seznamen s uplatnénim
kritickych bodti
v gastronomickém provozu
napt. HACCP,
- dodrzuje hygienické predpisy
stanovené pro praci
v gastronomickych provozech,
- dbd na osobni hygienu,
- vyuziva prosttedky k zajisténi
hygieny a sanitace, dodrzuje
sanita¢ni rad.
Z&k/zakyné 2. Komunikace ve sluzbach
- uplatiiuje zasady - spolecenské chovani
spolecenského chovani zdkladni spolecenska a
k hosttim, profesni pravidla 30
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Z&k/zakyné

charakterizuje ¢asti
vyrobniho stfediska, druhy
vybaveni a jeho pouZiti,
pripravi vyrobni stfedisko
pred

zapocetim provozu,
pouziva vhodny inventaf,
zabezpecuje jej po ukonceni
provozu podle pokynti a

3. Pracovni éinnosti

spojené s piipravou

vyrobniho strediska

- pfiprava vyrobniho
stfediska pred
zapocetim provozu

- zdakladni ¢lenéni a
vybaveni vyrobniho
stfrediska

- technologicka zafizeni

prislusnych predpist, ve vyrobé 30
- pouziva normy pfi pfipravé a - sezndmeni s inventarem,
pred pfipravou pokrmd, pouzitim a ukladanim
- vazi a odméfuje suroviny, - zaklady normovani
- rozliSuje druhy skladti a - ndcvik vazeni a méfeni
pouziva zafizeni sklad surovin
potravin, - déleni skladti, zakladni
- obsluhuje technologicka vybaveni skladil
zatizeni dle pokynt,
- (isti a zabezpecuje
technologicka zafizeni po
ukonéeni provozu dle pokynii.
Z&k/zakyné 4. Predbézna tiprava
- voli a pouziva vhodné surovin
suroviny a pfislusné - inventdar pro vyrobu
technologické postupy pro pokrmit 36
pfipravu pokrmd, - predbézna priprava
- opracovava a upravuje potravin
suroviny, - Uprava surovin
- vyuziva zptsoby predbézné
Upravy a pfipravy surovin.
Z&k/zakyné 5. Zakladni tepelné tipravy
- pripravuje teplé pokrmy podle - technologické postupy
technologického postupu, pfipravy tradi¢nich
- pracuje s normami. pokrm1i teplé kuchyné
- vareni 68
- duseni
- peceni
- smaZeni
- zapékani
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Z&k/zakyné 6. Uprava vyvart a polévek
- pfipravuje bilé a hnédé - vyznam a rozdéleni
polévky, polévek
- ochucuje a zjemnuje polévky, - bilé a hnédé polévky 60
- pfipravi vlozky a zavarky do - vlozky a zavarky do
polévek, polévek
- pripravuje teplé pokrmy podle
technologického postupu.
Z&k/zakyné 7. P¥iprava omacek
- voli a pouziva vhodné - rozdéleni omacek
suroviny a pfislusné - priprava zakladnich
technologické postupy pro omacek
pripravu omacek, 90
- spravné davkuje a podava
omacky,
- pfipravuje teplé pokrmy podle
technologického postupu.
74K/ Zékyné 8. Ochrana zivotniho
- jednd v souladu s predpisy na prostiedi
ochranu Zivotniho prostfedi, - nakladani s odpady a
- naklada s odpady a obaly dle obaly
platnych predpist, - ochrana zivotniho
- tfidi odpady a obaly a prostiedi
v -y 12
bezpecné je uklada podle
platnych predpist,
- dba na tfidéni odpadd,
- Setfi energii a vodu pfi
¢innostech ve vyrobé pokrm i
v ubytovacich sluzbach.
Z&k/zékyné 9. Piilohy
- pfipravuje pfilohy z brambor, - ptilohy z brambor
mouky, lusténin, zeleniny, - prilohy z mouky
téstovin a ryZe, - pftilohy z téstovin, 7

- voli a pouziva vhodné
suroviny,

- dodrzuje technologické
postupy pii pfipravé piiloh.

ryze, lusténin a zeleniny
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Z&k/zakyné
- uvafi bezmasy pokrm
z lusténin, téstovin, ze
zeleniny, obilovin, syru,
tvarohu, vajec,

10. Bezmasé pokrmii
- bezmasé pokrmy ze
zeleniny, brambor,
lusténin, obilovin,
téstovin, syru, tvarohu a

- voli a pouziva vhodné vajec
suroviny, - sladké pokrmy 60
- dodrzuje technologické
postupy pri pfipravé pokrmii,
- pouziva vhodny inventar pro
expedici a zabezpecuje jej po
ukonceni provozu dle pokynti.
Z&k/zakyné 11. Odbytova stiediska
- rozliSuje druhy a vybaveni - ukoly odbytu
odbytovych stredisek, - druhy odbytovych
- rozliSuje maly a velky stolni stredisek
inventar - vybaveni, zafizeni
a inventar na useku 42
obsluhy
Z&k/zékyné 12. Opakovani
- pracuje s normami a - procvicovani vSech
recepturami, ziskanych dovednosti za
- pfipravuje polévky a omacky, 1. roénik
- voli vhodné piilohy, .

- naklada s odpadky a obaly
v souladu s predpisy na
ochranu zivotniho prosttedi.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 2. rocnik

Vysledky vzdélavani ‘e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Uvod
- dodrZuje ustanoveni tykajici - pracovné pravni
se bezpecnosti a ochrany zdravi problematika BOZP,
pfi praci a poZarni prevenci, - pozarni ochrana a
- dodrzuje hygienické predpisy, prevence,
- dba na osobni hygienu, - hygienické predpisy
- uvede ptiklady bezpecénostnich - prvni pomoc
rizik, nej¢astéjsi priciny urazti a - kritické body HACCP
jejich prevenci, - seznameni s organizaci
- zajisti prvni pomoc pfi trazu odborného vycviku a
druhé osoby, organizaci skolniho
vy L1 vy 42
- pfibéZné udrzbé a roku
Cisténi strojti a zafizeni - sezndmeni
postupuje v souladu s predpisy s tematickym planem
a pracovnimi postupy, uciva
- je seznamen s uplatnénim - prostfedky pro uklid a
kritickych bodti sanitaci
v gastronomickém provozu styk s nadfizenym i
napt. HACCP, pracovnim
- uplatnuje zasady spolecenského kolektivem
chovani a profesni vystupovani,
- snazi se predchazet konfliktim.
Z&k/?akyné 2. Zaklady obsluhy
- vhodné pouzivd maly a velky - inventar,
stolni inventar, udrzba,pouziti
- charakterizuje formy obsluhy, - formy a pravidla
- uvede zasady pfi obsluze hostti obsluhy
technikou jednoduché obsluhy. - technika podavani 49
pokrmil a napojt pri
obsluze
Z&k/zékyné 3. Maso 420
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vyuziva znalosti o potravinach
a vyzivé pfi technologickych
upravach pokrmi,

uplatiiuje védomosti o mase
ziskané v ostatnich pfedmétech,
provede predbéZnou tpravu a
pripravu surovin,

naklada hospodarné se
surovinami,

dba na hospodarné vyuziti
energie pri pfipravé pokrmf,
procvicuje rizné tepelné
upravy jednotlivych druhii mas,
pracuje s normami, recepturami
a odbornou literaturou,

voli a pouziva vhodné suroviny
a prislusné technologické
postupy pro pripravu mas,
pracuje s normami, recepturami
a odbornou literaturou.

- hovézi maso -
rozdéleni, pfedbézna
priprava

- vepfové maso —
rozdéleni, pfedbézna
priprava

- tepelnd tprava masa

- uzené maso a slanina

- mleté maso, vhodné
druhy masa, priprava
pokrmti z mletého
masa

- drubez - rozdéleni,
priprava pokrmii

- ryby —rozdélen],
priprava pokrmt z ryb

Z4&k [zakyné

pripravuje rtizné druhy
minutek,
pouzije vhodnou pftilohu,

4. Jidla na objednavku
- minutky z jatecnych
zvitat, ryb, drubeze,
mletého masa a

- dohotovuje, esteticky upravuje vnitfnosti 91
vyrobky - ptilohy a oblohy

- expeduje hotové vyrobky na minutek
zakladé pokynii pro expedici a - Uprava stavy
kontroluje hmotnost.

Z&k/zakyné 5. Organizace prace

- pfipravi pracovisté na provoz, stravovacim provozu

- vykona ptidélené pracovni - organizace a rozdéleni
ukoly podle pokynd, prace na useku

- vysvétli alohu pracovniki ve vyroby a odbytu,
vyrobnim stiedisku, - estetickd uprava a 21

vysvétli tlohu pracovniki

v odbytovém stiedisku,
udrzuje potfadek na pracovisti
béhem provozu,

expedice pokrmii
- pfiprava a uklid
pracovisté
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- uklidi pracovisté po skonceni
provozu v souladu
s hygienickymi pozadavky,

- dodrzi stanovenou posloupnost
praci a ¢asovy harmonogram,

- expeduje pokrmy na zakladé
pokynti pro expedici, kontroluje
hmotnost a estetickou tipravu.

Z&k/zékyné 6. Opakovani
- pracuje s normami a - procvicovani vsech
recepturami, ziskanych dovednosti
- pfipravuje teplé pokrmy podle za 2. ro¢nik

technologického postupu.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 3. rocnik

Vysledky vzdélavani ‘. Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Z&k/zakyné 1. Uvod
- dodrzuje ustanoventi tykajici se - pracovné pravni
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi problematika BOZP,
praci a pozarni prevenci, - pozarni ochrana a
- dodrZuje hygienické predpisy prevence,
stanovené pro praci - hygienické predpisy
v gastronomickych provozech, - prvni pomoc
- dbd na osobni hygienu, - kritické body HACCP
- uvede priklady bezpecnostnich - seznameni
rizik, nej¢astéjsi priciny urazti a s organizaci
jejich prevenci, odborného vycviku a
- zajisti prvni pomoc pfi trazu organizaci skolniho 0
druhé osoby, roku
- pribézné udrzbé a - sezndmeni
cisténi strojt a zafizeni s tematickym planem
postupuje v souladu s pfedpisy uciva
a pracovnimi postupy, - prostfedky pro uklid a
- je seznamen s uplatnénim sanitaci
kritickych bodu
v gastronomickém provozu napf.
HACCP
- vyuziva prostredky k zajisténi
hygieny a sanitace, dodrzuje
sanitacni rad.
Z&k/zakyné 2. Vyrobky studené
- pfipravuje vybrané pokrmy kuchyné a pfedkrmy
studené kuchyné, - technologické postupy
- pripravuje teplé a studené pfipravy tradi¢nich
predkrmy, pokrmt studené 154
- procvicuje zrucnost pri zdobeni kuchyné
studenych predkrmdj, - studené a teplé
- pracuje s normami a recepturami. predkrmy a jejich
priprava
- plnéna zelenina,
ovoce
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- masité a syrové pény

- obloZené misy,
chlebicky a chutovky

- vyrobky v aspiku

- pfiprava studenych
omacek

- trendy v technologiich
pripravy pokrmu

Z&k/zakyné 3. Vyrobky z polotovart
- seznadmi se s riznymi druhy - priprava vyrobki
vyrobk z polotovarti, z polotovart 14
- pfipravuje pokrmy z polotovart
podle idajii na obalu.
Z&k/zakyné 4. Priprava pokrmi cizich
- vyhotovuje vybrané pokrmy a regionalnich kuchyni
zahrani¢nich kuchyni, - priprava pokrmi
- uplatiiuje ziskané védomosti o evropskych i asijskych 77
zahrani¢nich surovinach, stata
- uvede ptiklady nékterych - krajové speciality
regionalnich pokrm.
Z&k/zakyné 5. Mouéniky
- pripravuje jednoduché moucniky, - technologické postupy
- pfipravuje jednotlivé druhy tést, pfipravy vybranych
- pfipravuje naplné do tést, moucnikt
- zhotovuje kaSe, pudinky a sladké - priprava tést na
teplé omacky. pripravu moucéniki a 119
moucnych jidel
- ptiprava polev a
naplni
- restauracni mouéniky
teplé a studené
Z&k/zékyné 6. Zasady dietniho
- pfipravuje zakladni dietni stravovani
pokrmy. - technologické
postupy pripravy 35
vybranych dietnich
pokrmit
- vSeobecnad pravidla
dietniho stravovani
Z4k/zakyné 7. Napoje 35
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- pouziva vhodny inventar a
zabezpecuje jej po ukonceni
provozu dle pokynti,

- pfipravuje béZzné teplé a
studené napoje.

- teplé a studené napoje
a jejich pfiprava

Z&k/zakyné
- rozliSuje a charakterizuje
potraviny z hlediska druhu,
technologického vyuziti a
vyznamu ve VyZive,
- vysvétli spravny zpusob
skladovani a oSetfovani

8. Potraviny a napoje ve
vyzivé

- charakteristika
a vyuziti potravin
a napojt

jednotlivych druhti potravin, - skladovani potravin 35
- objasni podstatu raciondlni a napojt
VyZivy, - racionalni vyziva
- uvede priklady souvislosti
nespravnych stravovacich
navyku a jejich diisledkd,
- vyzna se v oznaceni potravin
a napoju na etiketé
Z&k/zakyné 9. Opakovani:
- pfipravuje teplé pokrmy podle - procvicovani vsech
technologického postupu, ziskanych dovednosti
- pfipravuje vybrané pokrmy za 1. - 3. ro¢nik 180

studené kuchyné,

- voli vhodnou pfilohu
k pokrmtm,

- pracuje s normami a
recepturami.

- pfiprava na zavérecné
zkousky
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Materialni zajisténi vzdélavani

Pro vyuku zakt je vyuZivano predevsim materidlni vybaveni odlouceného pracovisté
Kyjovska, ale i pracovisté Bratfikt 851.

Pracovisté Bratiika

Druh prostor Pocet uceben Standardni vybaveni

Skolni tabule

Zpétny projektor

15 Mapy, slovniky, ucebnice,
odborné publikace, propagacni
materidly, obrazové materidly

Kmenova ucebna
(pro 30 Zdkii)

Interaktivni tabule

Zpétny projektor

3 Mapy, slovniky, obrazové
materidly, propagacni materidly,

Kmenova ucebna
(pro 16 Zikii)

odborné publikace
Skolni tabule
Zpétny projektor
Jazykova ucebna 1 Radioprehravac
Obrazovy material
Jazykové publikace

Pfipojeni do sité LAN, Internet

Laserova sitova tiskarna

Ucebna vypocetni Softwarové vybaveni Windows,
techniky programy pro vyuku psani na

klavesnici, multimedidlni vyukové

programy

Konvektomaty

Horkovzdusné trouby

Laboratorni kuchyné 2 Indukéni plotny

Teflonové potfeby pro gastronomii
Nejmodernéjsi kuchaiské potfeby

Zakladni a specidlni inventaf pro
usek obsluhy

Ucebna stolniceni 1 . .
Barovy inventar

Odborné obrazové prezentace
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Pocitac¢ a softwarové vybaveni pro
praci ve kolni recepci s bufetem

S eev Hfisté pro malou kopanou
Sportovni hristé 1 , . )
Kurty na volejbal, tenis a nohejbal

10000 ks kniZnich svazkt
15 titul novin a casopistt

Skolni studijni a Slovniky, atlasy a encyklopedie
informacni centrum Sbirka vyukovych CD-ROMi
Barevnad tiskdrna, skener a kopirka

pocitace pro zaky

OP Kyjovska

Druh prostor Pocet uceben Standardni vybaveni

Zakladni a specialni inventaf na

. useku obsluhy ( restauracni
Odborna ucebna y(

o 1 radlo, porcelan, pribory,
stolniceni p p p y

napojové sklo, pomocné stoly a
voziky, barovy inventar)

2 pracovisté pro praktické
vyucovani gastronomickych obort
vybavena gastronomickou
technologii pro pfipravu pokrmi:
1 Konvektomaty

Horkovzdusné trouby

Odborna ucebna
gastronomie

Indukéni plotny
Teflonové potfeby pro gastronomii
Nejmodernéjsi kuchaiské potfeby

Vybaveni pro vSechny sportovni
hry, standardni vybaveni pro
Télocvicna a posilovna 2 vyuku TEV

Posilovaci stroje, rotopedy,
standardni vybaveni posilovny
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Personalni zajisténi vzdélavani

Prioritnim poZadavkem pfi persondlnim zajisténi vyuky je splnéni kvalifikacnich
predpokladii pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovnikil v souladu se zdkonem ¢.
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont, v platném
znéni, a s vyhlaskou €. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii, v platném znéni.
Skola u svych pedagogickych pracovnikii proto podporuje studium ke splnéni
kvalifikaénich predpokladii, studium ke splnéni dalSich kvalifika¢nich predpokladii i
studium k prohlubovani kvalifikace.

Personalni zajisténi vyuky na konkrétni Skolni rok je soucasti Planu ¢innosti Skoly.
Vyuka vSeobecné vzdélavacich i odbornych predmétii je zajiStovana v maximalni
mozné mife aprobovanymi uciteli. Stejna kritéria jsou uplatiiovana i pti zabezpeceni
praktického vyucovani uciteli odborného vycviku.
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Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery pfi realizaci SVP

Pii tvorbé SVP oborti vzdélani s vyuénim listem byl kladen dfiraz na odborné
védomosti a dovednosti Zakt a jejich nasledné uplatnéni v praxi. V této oblasti je
nezbytna tizka spoluprace s majiteli a provozovateli hotelt a restauraci a ostatnich
podnikti vefejného stravovani, ktefi smluvné zajistuji odborny vycvik zaki a jsou
zaroven potenciondlnimi zaméstnavateli absolventti Skoly.

V oboru vzdélani Stravovaci a ubytovaci sluzby Skola spolupracuje asi s deseti
provozovnami. Za ucelem spoluprace jsou oslovovany pouze kvalitni provozovny
v Havlickové Brodé a okoli, u kterych je zdruka vhodného pfistupu k Zakiam .
Napln odborného vzdélavani zdkt je konzultovana s instruktory odborného
vycviku. Ovéfovani znalosti Zaka probihd na odbornych ucebnach pod vedenim
UoOVv.

Odborné vzdélavani je doplnovano kurzem studené kuchyné, kurzem cukrarské
technologie, kurzem dekorace ovoce, zeleniny a meloundi, kurzem barmanskym a
sommeliérskym, kurzem pfipravy kavy. Kurzy vedou akreditovani lektofi,
frekventanti kurza obdrzi certifikaty. V priabéhu studia se zaci podileji na pfipraveé
vyrobk studené kuchyné pro skolni kavarnu.

Skola spolupracuje s cechem hostinskych v Havlickové Brodé, byla navazana
spoluprace s Hospodarskou komorou, jejiz zastupci jsou €leny zkuSebnich komisi
pfi zavére¢nych zkouskach zaki.

Spoluprace s Ufadem prace v Havlickové Brodé spociva v pravidelnych
navstévach zak tietich roénikti na tifadu préace. Zaci ziskavaji informace o situaci
na trhu prace a informace, které potfebuji pfi vzniku jejich pracovniho poméru.
Zamérem Skoly je spolupraci se socidlnimi partnery prohlubovat a zkvalitiiovat.
Konkrétni zadméry SVP, profily absolventt a jejich hlavni kompetence byly se
socialnimi partnery konzultovany. Ovéfovani vysledkii SVP v praxi se rovnéz
neobejde bez 1izké spoluprace se socidlnimi partnery, od kterych skola ziska
potfebnou zpétnou vazbu.
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